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ENEAGRAM

Eneagram se bavi proučavanjem devet osnovnih tipova ljudi. On objašnjava 
zašto se ponašamo onako kako se ponašamo, te ukazuje na specifične 
pravce individualnog razvoja. On je važno oruđe za popravljanje odnosa 
sa porodicom, prijateljima i saradnicima na poslu.

Koreni eneagrama sežu vekovima unazad. Tačan izvor eneagrama nije 
poznat, ali veruje se da su njegove tajne usmeno prenosila tajna sufijska 
bratstva sa Bliskog istoka. Ruski mistični učitelj Georgij Ivanovič Gurđijev 
ga je doneo u Evropu dvadesetih godina dvadesetog veka, a u Sjedinjene 
Države stigao je šezdesetih godina.
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Sistem eneagrama predstavljen je krugom koji sadrži zvezdu sa devet 
krakova. Enea je grčka reč za broj devet a gram znači crtež. Eneagram 
znači „crtež sa devet tačaka“.

Eneagram nas uči da smo rano u životu stekli osećaj sigurnosti i naučili 
kako da se odnosimo prema našoj porodičnoj situaciji i ličnim okolnos-
tima razvijanjem strategije zasnovane na našim prirodnim talentima i spo-
sobnostima. 

Radeći sa eneagramom razvijamo dublje razumevanje drugih i učimo 
da postoje alternative za naše lične obrasce ponašanja. Oslobađamo se 
istrošenih taktika snalaženja i počinjemo da posmatramo život sa jedne 
šire tačke gledišta.

Isti tip ljudi ima istovetne osnovne motivacije i u osnovi posmatra svet 
na sličan način. Varijacije u okviru jednog tipa potiču od takvih faktora kao 
što su čovekova lična zrelost, u kakav tip ljudi spadaju njegovi roditelji, 
koje je po redu dete u porodici, društvene vrednosti koje je usvajao tokom 
odrastanja, i urođene osobine kao što su introvertnost ili ektrovertnost.

Kako budete ovladavali eneagramom, sve bolje ćete prepoznavati 
određene „tipove“ među ljudima koje poznajete. Molimo vas da zadržite 

svoje mišljenje za sebe i ostanete otvoreni za razne 
ideje. Precizno određivanje tipa ličnosti je od 
najvećeg značaja i u tome učestvuju svi u skladu 
sa sopstvenim unutrašnjom percepcijom. 

Utešno je znati da milioni ljudi imaju istu taktiku 
snalaženja kao i vi. Obrasci ponašanja koji proističu 
iz ovih devet tipova su, međutim, brojni, misteriozni 
i jedinstveni kao i pojedinci koji ih koriste. 


