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Oseéam

Dodaj, bliskost Ovde nisu
dodaj sve ovamol sa svimal zastupljene
J [ y sve vrste

hranel

Prvo ¢u da jedem,
pa da napravim
par foto-
grafija,
onda idem

Dobro je
kada si

." potreban

¥ drugima.

L)
Osecam se
uguseno.

Odlazi rano.
Zar joj se
ne dopadamo?

Jeftin
kavijar?

|
OkruZena sam
pri¢alicamal
Odliéno,
onda ja ne moram
da se trudim!
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ENEAGRAM

Eneagram se bavi proucavanjem devet osnovnih tipova ljudi. On objasnjava
zaSto se ponasamo onako kako se ponasamo, te ukazuje na specificne
pravce individualnog razvoja. On je vazno orude za popravljanje odnosa
sa porodicom, prijateljima i saradnicima na poslu.

Koreni eneagrama sezu vekovima unazad. Ta¢an izvor eneagrama nije
poznat, ali veruje se da su njegove tajne usmeno prenosila tajna sufijska
bratstva sa Bliskog istoka. Ruski misti¢ni ucitelj Georgij Ivanovi¢ Gurdijev
ga je doneo u Evropu dvadesetih godina dvadesetog veka, a u Sjedinjene
Drzave stigao je Sezdesetih godina.




Sistem eneagrama predstavljen je krugom koji sadrzi zvezdu sa devet
krakova. Enea je gréka re¢ za broj devet a gram znaci crtez. Eneagram
znaci ,,crtez sa devet tacaka*.

Eneagram nas uci da smo rano u zivotu stekli ose¢aj sigurnosti i naucili
kako da se odnosimo prema nasoj porodi¢noj situaciji i licnim okolnos-
tima razvijanjem strategije zasnovane na nasim prirodnim talentima 1 spo-
sobnostima.

Mirotvorac

Samopouzdani @, Perfekcionista

Avanturista[= =
68 Pomagae

Rade¢i sa eneagramom razvijamo dublje razumevanje drugih i u¢imo
da postoje alternative za nase licne obrasce ponasanja. Oslobadamo se
istroSenih taktika snalazenja i po¢injemo da posmatramo zivot sa jedne
Sire taCke gledista.
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Isti tip ljudi ima istovetne osnovne motivacije i u osnovi posmatra svet
na slian nacin. Varijacije u okviru jednog tipa poticu od takvih faktora kao
Sto su Covekova li¢na zrelost, u kakav tip ljudi spadaju njegovi roditelji,
koje je po redu dete u porodici, druStvene vrednosti koje je usvajao tokom

odrastanja, i urodene osobine kao S§to su introvertnost ili ektrovertnost.

Ako je OVAJL]

Kako budete ovladavali eneagramom, sve bolje ¢ete prepoznavati
odredene ,.tipove* medu ljudima koje poznajete. Molimo vas da zadrzite
svoje misljenje za sebe i ostanete otvoreni za razne
ideje. Precizno odredivanje tipa li¢nosti je od
najveéeg znacaja i u tome ucestvuju svi u skladu
sa sopstvenim unutra$njom percepcijom.

Hoées da kaZed
da ima jod 6000000 takvih

" .. ) e T .
; fg;; 7~ UteSno je znati da milioni ljudi imaju istu taktiku
if 5,#?’“ -‘-;f” snalazenja kao i vi. Obrasci ponasanja koji proisti¢u
}%aj iz ovih devet tipova su, medutim, brojni, misteriozni

1 jedinstveni kao i pojedinci koji ih koriste.



