Uvod

Ova knjiga druga je po redu iz serije zapocete u jesen 2005.
knjigom "Tajne ¢iS€enja mozga", za koju su Citaoci odmah
pokazali izuzetno veliko interesovanje. U njoj se razmatraju
pitanja CiS¢enja 1 odrZzavanja kvalitetnog stanja glave iz sas-
vim drugog ugla u odnosu na prethodnu. Re€ je o tome da u
bilo kom uzrastu mozemo prirodnim metodama delovati na
postizanje 1 odrzavanje kvalitetnog funkcionisanja ¢ula vida,
sluha, mirisa, ukusa... U knjizi se, takode, prikazuju 1 metode
uz ¢iju pomo¢ mozemo podmladiti svoj organizam, ublaziti
ili ¢ak otkloniti bore 1 oziljke - s tim §to je ovde viSe paznje
posveceno kvalitetnom prirodnom odrZavanju koze lica 1 vra-
ta. Naravno, govori se o odrzavanju kvalitetnog stanja kose
na zdrav nacin, kako reSavati problem peruti, razjaSnjavaju se
metode odrzavanja higi-jene usta na prirodan nacin, a govori
se 1 0 tome kako mozemo sebi pomo¢i kod nekih zdravstvenih
tegoba koje se Cesto javljaju u predelu glave, kao Sto su para-
dentoza, stomatitis, neprijatan miris iz usta, obilne naslage na
jeziku...

Takode, u knjizi su navedene metode za odrzavanje zdra-
vijeg stanja grla, nosa 1 sinusa, metode njihovog ¢iS¢enja 1 ja-
¢anja, kao 1 prirodne metode za kvalitetno reSavanje prehlade.
O tome da li vid mora tako rapidno opadati s godinama, 1 Sta
moZzemo uraditi da bismo ga zadrZzali na $to boljem nivou, re¢
je u posebnom poglavlju. Tu je 1 poglavlje u kojem se iz slic-
nog ugla razmatra sluh.

Moramo li ¢itavog Zivota da imamo problema sa gréem
vratnih mi$i¢a, spazmom krvnih sudova glave i strahom od
njihovog moguceg osteCenja, munim reagovanjem na pro-
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mene vremena 1 celom paletom najraznovrsnijih glavobolja
migrena? I ta tema je obradena, kao 1 dilema da li prirodnin
metodama mozemo delovati na stvaranje 1 odrZzavanje normal
nijeg 1 stabilnijeg pritiska. Nisu zaobidene ni teme prirodne
kozmetike... Naravno, kao 1 u mojim dosadas$njim knjigama
saopSteni su 1 rezultati koji su postignuti primenom ovih me
toda.

Uostalom, teSko je ovde navesti sve vazne teme koje st
obradene u ovoj knjizi - jer je za svakog od nas, posebno vazn:
neka druga tema . Zelim da Vam i ovom knjigom pomognen
da upoznate vase prave mogucnosti.
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Ova knjiga ne moze posluziti za davanje
individualnih saveta.
Za svaki pojedinacan slucaj, potreban je
individualni rad 1 pristup.
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