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Onima koji se usuduju da ispituju — a pogotovu,

onima koji se usuduju da ispituju filozofa.



(OSAM NACINA DA VAM FILOZOFIJA
PROMENI ZIVOT

Isceljenje:

Beskorisna je rec filozofa koja ne isceljuje nikakvu éovekovu
patnju. Jer kao sto nema koristi od medicine ako ne otklanja
bolesti tela, isto tako nema koristi ni od filozofije ako ne

otklanja patnju duse.
ja patry - EPIKUR

Napredovanje:

Shvativsi kako ljudski Zivoti oboljevaju, filozof dostojan tog
imena - kao i doktor dostojan svog imena - pokusace da ih
leci. Citava svrha medicinskih istraZivanja jeste lek. Dakle,
Citava poenta filozofije jeste covekovo napredovanje.

— MARTA NUSBAUM

Dostignuce:

Kroz neizmerno prostiranje vremena, vidite kako se Zivot
krece napred i navise, od prazivotinja do coveka, i ne mo-
Zete osporiti da beskrajne mogucnosti za dalje usavrsavanje
tek predstoje ljudskom rodu.

- Tomas MAN



Emancipovanje:

Zivot je ispunjen odista nezamislivim potencijalom... u ve-
¢ini slucajeva nasa takozvana ogranicenja nisu nista drugo
do licna odluka da sebe ogranicimo.

— DAISAKU IKEDA

Budenje:

Ono sto leZi iza nas i Sto leZi ispred nas, mali su problemi
u poredenju sa onim sto leZi u nama.
- RALF VoLDO EMERSON

Upravljanje:

Filozofija samu sebe obnavlja onda kad prestaje da bude
sredstvo za resavanje filozofskih problema i kad postaje me-
tod, usavrsen od strane filozofa, za resavanje problema ljudi.

- Dzon Dyur

ProciScavanje:
Svi fenomeni postojanja iz uma ishode, um je njihov vr-
hovni voda i od uma su sacinjeni. Ako neko govori ili dela

cistog uma, sreca ga prati kao senka koja ga nikad ne na-

pusta.
— SIDARTA GAUTAMA Bupa

Postojanje:

Ne bojte se Zivota. Verujte da zivot jeste vredan Zivljenja i
vasa vera e pomoci da to postane stvarnost.

- ViLijam DZEjMS



UvVOD I ZAHVALNICE

Ova knjiga je prvobitno nosila naslov Terapija za uracunljive. Na-
pisana je na jezeru Volton, u Monrou, drzava Njujork, 2002. godine.
Objavljena je 2003. godine kao Velika pitanja (The Big Questions).
Americko dzepno izdanje iz 2004. godine nosilo je naslov Terapija za
uracunljive.

Odabrao sam naslov Terapija za uracunljive, ne samo zato $to ve-
rujem da je taj naslov najbolji za ovu knjigu, vec i stoga $to se takav
naslov odli¢no prevodi na mnoge jezike — bas kao i Platon, a ne prozak.

Samo §to je stvarni svet veoma vest u osujecivanju svake logike.
Dok je Platon, a ne prozak iskorid¢en kao naslov na mnogim jezicima,
Terapija za uracunljive nije upotrebljena ni na jednom. Isto je i sa Veli-
kim pitanjima. Na svim do jednog jezika na kom se ta knjiga pojavila,
upotrebljen je drugaciji naslov. Zamislite!

Danas, deset godina kasnije, ostajem pri originalnom naslovu. Sta
kazete na takvu posvecenost, posebno od strane jednog pisca?

Hvala brojnim rodacima, prijateljima i poznanicima koji su nadah-
nuli ovu knjigu. Potpuniji izrazi zahvalnosti nalaze se u prethodnim
izdanjima.

Hvala Kolini Kepklajn (Colleen Kapklein), koja je pomogla da
knjiga bude pristupacnija ¢itaocima.

Hvala DZoeli Delburgo (Joelle Delbourgo), koja ju je zastupala kroz
bure i oluje.

Hvala Dzenifer Dedmen (Jennifer Dedman) i Dzuliji Kembel (Julia
Campbell) iz Argo Navisa, koje su saradivale na izradi ovog izdanja.
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BOLEST ILI NEMIR?

*

U covekovoj je prirodi da bude zapitan
nad uzrocima dogadaja koje vidi, neko vise,
neko manje; ali svaki covek taman toliko
da znatiZeljno traga za uzrocima sopstvene
dobre i zle sudbine.

— Tomas HoBs

Ono $to je vazno jeste ne prestajati s
pitanjima.
— ALBERT AJNSTAJN
*

Koja vazna pitanja ste postavili, ili ¢ete postaviti danas? U svakoj fazi
zZivota, postavljamo vazna pitanja koja se ticu nas i drugih, nasih pro-
blema i problema svih ostalih, celog sveta i $ireg univerzuma, smisla
i svrhe naseg postojanja. Ispitujemo proslost, sadasnjost i budu¢nost.
Istrazujemo svaku zamislivu stvar. Ljudska bica Zele i imaju potrebu da
shvate smisao stvari koje se dogadaju - ili ne dogadaju - kako na kratko-
ro¢nom planu, tako i na dugoro¢nom. Sposobnost da ispitujemo nase je
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DR LU MARINOF

primarno sredstvo. U vremenima iskusenja i stradanja, postavljamo jos
viSe pitanja; $to je teza situacija, pitanja su vaznija. No ironija lezi u tome
$to se odgovori koji su nam najpotrebniji, ponekad najteze pronalaze.

To je ono u ¢emu filozofija moze da pomogne. A pod , filozofija’
ne mislim samo na proucavanje apstraktnih ideja njih samih radi. To
je lepo i dobro za profesionalne naucnike, koji uzivaju i briljiraju u
teorijskim raspravama u teorijske svrhe. Filozofija pak moze pruziti
pomoc¢ i obi¢nim ljudima kroz primenu korisnih zamisli na njihove
konkretne Zivotne probleme. Cuvsi za filozofsko savetovaliste, jedan
americki filozof koji radi u Aziji rekao je: ,Ovo zvuci kao napredan
zdrav razum.” To je sasvim tacno. Po svoj prilici, ve¢ posedujete ele-
mentarni zdrav razum, samim tim i Citate ovo. Sada ste spremni za
ponesto napredniji postupak.

Filozofi su neumoljivi preispitivaci. Sumnjamo u sve pod kapom
nebeskom. Nista ne uzimamo zdravo za gotovo. Svojim studentima
filozofije uvek kazem da ne postoje glupava pitanja - ali prirodno, ako
se raspituje$, neminovno dobija$ poneki glupav odgovor! Medutim,
prava je umetnost upitati ono $to treba, a dobijanje pravih odgovora
Cesto zavisi od postavljanja pravih pitanja. Ako je potrebno da se po-
svetite Velikom pitanju svog Zivota, ili da ga razresite, ova knjiga ce
vam pomoc¢i da iskoristite sjajne nazore vodecih filozofskih istrazivaca,
od antickih vremena do danas. Ona ¢e vam pokazati kako filozofija
moze promeniti vas Zivot transformi$uci va§ nemir u mir. Ne samo
u teoriji, ve¢ i u praksi. Svako poglavlje sadrzi slucajeve koji ilustruju
kako filozofski terapeuti pomazu klijentima da se uhvate u kostac sa
svojim Velikim pitanjima. I svako poglavlje se zavrsava filozofskim
vezbama, koje mozete da radite da biste sami sebi pomogli.

Moj izbor Velikih pitanja sacinjen je na osnovu vaznih problema
sa kojima vidim da su ljudi svakodnevno suoceni i sa kojima se suo-
¢avaju, a o kojima cesto savetujem klijente u svojoj filozofskoj praksi.
Ovo poglavlje uvodi filozofski pristup u savetovanje. U Drugom delu,
svakom Velikom pitanju posveceno je posebno poglavlje: (2) Kako
znate $ta je ispravno? (3) Da li vama upravlja razum ili strast? (4) Ako
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ste uvredeni, da li ste povredeni? (5) Morate li da patite? (6) Sta je lju-
bav? (7) Zar ne mozemo svi da se lepo slazemo? (8) Moze li neko da
pobedi u ,,ratu polova™? (9) Ko je ovde glavni: mi ili masine? (10) Jeste
li duhovno bice? (11) Kako podnosite promene? Tre¢i deo daje savet za
izgradivanje vase Zivotne filozofije. Cetvrti deo sadrzi dodatne izvore,
ukljuc¢ujudi filozofsku ,,hit paradu” i belesku o filozofskim savetnicima.

Da bi filozofija mogla da vam pomogne da promenite Zivot, najpre
morate sebi da postavite osnovno Veliko pitanje: da li patite od bole-
sti ili uznemirenosti? Svrha ovog poglavlja jeste da vam pomogne da

prepoznate razliku.

STA JE NORMALNO?

Ranije, kada je religija bila jaka, a nauka slaba, ljudi su po-
gresno verovali da je magija lek; danas, kada je nauka jaka, a
religija slaba, ljudi pogresno veruju da je medicina magicna.

— Tomas Sas

M edicinske vestine i nauke bave se odrzavanjem zdravlja, isceljiva-
njem povreda i le¢enjem bolesti. Sta je bolest? Obicno, to je nesto §to
pogada telo tako da ometa ili sprecava njegovo normalno funkcionisa-
nje. Vecina laika moze bez razmisljanja navesti sve decije bolesti koje
su prelezali, kao $to su male boginje, zauske i ov¢ije boginje — obi¢nu
prehladu da i ne spominjemo. Odrasli ve¢ mogu biti Zrtve ¢itavog niza
bolesti, a vec¢ina nas poznaje nekoga ko se bori sa rakom, nekim srca-
nim oboljenjem, ili Alchajmerovom boles¢u, medu brojnim drugim
mogucnostima. Izvesno je da ¢emo svi umreti od necega, a najcesce
se ispostavi da je to ,,nesto” bolest ili komplikacija usled neke bolesti.

Uprkos tome, treba primetiti da je ,,normalno funkcionisanje” defini-
sano drustvenim normama koliko i bioloskim. Na primer, ako redovno
imate halucinacije - to jest, ako vidite i ¢ujete stvari koje niko drugi ne
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vidi i ne ¢uje - mozda vas nazovu ,,psihoti¢nim” i dijagnostikuju vam
neko psihijatrijsko oboljenje. S druge strane, ako vidite stvari koje niko
drugi ne vidii pretvarate ih u filmove, ili Cujete stvari koje niko drugi ne
¢uje i pretvarate ih u simfonije, tada ste verovatno reziser ili kompozitor.
Ako mozete da ukrotite svoj divlji um dovoljno da izrodi originalnu
lepotu ili razjagnjenje, mozda osvojite Nobelovu nagradu, kao Dzon
Nes.'I opet, ako ste halucinirali u drugacijim drustvenim okolnostima,
mozda ste Sezdesetih bili u normalnom psihodeli¢nom tripu, ili ste mo-
zda normalno funkcionisali kao $aman u svom plemenu.

Jedna pouka ove price jeste da se ¢ak i demokratski izabrana ,,obo-
lienja” takozvane ,,psihicke” vrste mogu posmatrati kao normalna ako
su drustvene prilike odgovarajuce postavljene. Samo $to ova pouka
ima i drugu stranu. Ako su drustvene prilike odgovarajuce postavljene,
mnogi problemi koji uopste nisu bolesti, mogu biti ,,dijagnostikovani”
kao da to jesu. A to moze predstavljati veliki problem za vas.

Na primer, da ste iznutra otvoreno osudivali bivsi Sovjetski Sa-
vez, mozda bi vas smestili u psihijatrijsku bolnicu umesto u zatvor za
politicke zatvorenike. Zasto? Zato $to je Partija bivsi Sovjetski Savez
proglasila za ,,radnicki raj”. Svako ko ima nesto protiv Zivota u raju,
ocigledno je lud. To je dosta logicno, ali zvati pakao ili ¢istiliste ,, rajem’,
svakodnevno i en masse, ne znaci da oni to i jesu. Isto tako, jasno je da
medicina moze biti zloupotrebljena kao sredstvo drustvene i politicke
kontrole.

Jo$ jedan primer: pretkraj devetnaestog veka, svi kandidati za rad
u javnom sektoru u drzavi Njujork (pored ostalih mesta u SAD i UK),
morali su da se podvrgnu frenoloskom pregledu. Frenologija je bila
toboznja nauka koja je otkrivala karakterne osobine ljudi lociranjem
razlicitih kvrga na njihovim lobanjama. Kvrga iza levog uveta zna-
¢ila je, navodno, da ste hrabri; iza desnog da ste sebi¢ni. Na desetine

' John Nash (1928-2015) - americ¢ki matemati¢ar o kome je napisana knjiga
Blistavi um i napravljen istoimeni film. Nobelovu nagradu je dobio za
doprinos teoriji igara. (Sve napomene u tekstu su redakcijske.)
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karakternih osobina bile su na sli¢an nacin ,,pripisivane” kvrgama po
celoj lobanji. Ipak, ispostavilo se da je frenologija ¢ista pseudonauka i
njena mo¢ politickog i drustvenog uticaja bila je, srecom, kratkog veka.

Uzmite jo$ jedan primer: pretpostavimo da ste iskusili nesto lose
u zivotu, nesto Sto vas je duboko obelezilo. Mozda ste bili opljackani,
prebijeni, ili silovani. Mozda ste ucestvovali u ozbiljnoj saobracajnoj
nesreci, ili vas je napala neka opasna Zivotinja, ili ste bili u ratu, ili u
nekoj drugoj situaciji opasnoj po Zivot. Ako vas i dalje muci proglost,
moze vam se postaviti ,dijagnoza” PTSP-a, odnosno, posttraumatskog
stresnog poremecaja. Zvuéi priliéno impresivno, zar ne? Sta to ta¢no
znaci? To znaci da vas muci proslost. To jest, muce vas secanja na
proslost, vasa osecanja prema njoj, vasa pitanja vezana za nju i vaa
nagonska potreba da radi samoodrzanja pronadete smisao u proslim
dogadajima. Otkad su to uspomene postale bolest koju dijagnostikuju
lekari i poneki psiholog? Da li je PT'SP najbolje objasnjenje koje mogu
da smisle? Izvinite, ali filozofi mogu da ucine to isto, ako ne i bolje!
Svako pored dobrih ima iloSe uspomene, ali su ljudima potrebna bolja,
a ne losija objasnjenja njihovog znacenja.

Dalije PTSP prava bolest? Ili se radi samo o poremecaju? Dijagno-
sticki i statisticki prirucnik (Diagnostic and Statistical Manual, DSM)
Americkog psihijatrijskog udruzenja (American Psychiatric Associa-
tion) klasifikuje ga kao ,,bolest”. Kada se jednom izglasa da neki po-
remecaj ude u taj Prirucnik kao ,,bolest”, psihijatri i klinicki psiholozi
mogu da postavljaju ,,dijagnozu”. Da, ,bolesti” se demokratski biraju za
Prirucnik! Sistem zdravstvene zastite sve ¢e§ce zahteva od psihoterape-
uta da postavljaju ,,dijagnoze” jer u suprotnom osiguranje ne refundira
njihove usluge. Zato je za njih bolje da pronadu neku ,,bolest” ako zele
da zaraduju za zivot. PTSP je jedna od takvih - korisnih - bolesti.
Ona pokriva mnogo stosta: ¢itavu vasu proslost. Kako postajete stariji,
ispostavlja se da sve viSe toga nije u redu sa vama.

Svi imamo proslost i gotovo svi zalimo zbog izvesnih stvari koje
jesmo ili nismo ucinili i gotovo se svi secamo i prijatnih i neprijatnih
stvari koje su nam se dogodile. Kao filozofski savetnik, rekao bih da
svako koga muci proslost ima neki poremecaj, ali ne nuzno i neku
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bolest. Odnositi se prema bolesti kao da je poremecaj, jeste svojevr-
sna greska; odnositi se prema poremecaju kao da je bolest, takode je
greska, samo druge vrste. Kako mozete prepoznati razliku? Bas kao i
umetnost dobrog Zivljenja, to nije uvek lako.

Vasa je odgovornost da mislite na sebe i da pronadete pravu vr-
stu pomoci za svoju situaciju. Najbolja nega je odgovarajuca nega.
Raspitajte se. Posetite lekara i uverite se da ste fizicki zdravi. Posetite
psihijatra, psihologa, psihoterapeuta, socijalnog radnika ili filozofskog
savetnika i potrazite i njihovo profesionalno misljenje. Kad ste ve¢ u
svemu tome, posetite svoju baku ili lokalnog gurua. Neka vam neko
otvori tarot. Samo ne zaboravite jednu stvar: kao $to bi se u krivicnom
postupku pretpostavljalo da ste nevini dok se ne dokaze krivica, tako
bi trebalo da se pretpostavi da ste stabilni, funkcionalni i uracunljivi
dok se ne dokaze da ste nestabilni, disfunkcionalni, ili neuracunljivi, i u
gradanskim stvarima - to jest, u licnoj i profesionalnoj sferi Zivota. No
pretpostavke o nevinosti i uracunljivosti prethodnih godina ozbiljno
narusavaju razne politicke, socijalne i komercijalne sile, koje se uporno
trude da podriju vase elementarne slobode. To vam otezava da dobijete
objektivno saslusanje na sudu, ali takode i nepristrasno misljenje o va-
$em poremecaju od profesionalaca koji se bave ,,mentalnim zdravljem”

Na primer: da li vam se trenutno nesto dogada u zivotu? Da li mo-
rate da ustanete ujutru i odete na posao? Da li morate da odrzavate
sastanke ili prezentacije, da postujete rokove? Da li se pripremate za za-
vrsni ispit, razgovor za posao ili vazan izlazak? Da li prolazite kroz tezak
period, kao $to je razvod ili promena profesije? Da li ste roditelj malog
deteta, ili adolescenta koji prolazi kroz tezak period? Mozda izbegavate
tinjaju¢i konflikt sa supruznikom, kolegom ili Sefom? Da li jo§ uvek
pokusavate da nadete smisao u terorizmu? Ako neki od ovih scenarija
u vama izaziva bilo kakvu zabrinutost, tada navodno patite od ,,bolesti”.
Ona se zove generalizovani socijalni anksiozni poremecaj (GSAP) i lek
izbora za njeno ,lecenje” je paksil. Dobija se na recept i reklamira se na
televiziji, u udarnim terminima, kao panaceja za tu takozvanu ,,bolest”
Sto imate brige u zivotu! Sta to govori o pretpostavci urac¢unljivosti?
Govori da ako uopste osecate bilo kakavu uznemirenost, onda patite od
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bolesti koja se zove GSAP. Drugim re¢ima, unapred se pretpostavlja da
ste nestabilni, disfunkcionalni ili nesto jos gore. A ko to pretpostavlja?
To pretpostavljaju farmaceutske kompanije, koje su u polozaju da prave
gomilu para ubedujuci vas da je va$ nemir bolest. To nije nauka; to je
biznis. A u biznisu, neka se ¢uva kupac!

Kao filozofski savetnik, rekao bih da je brinuti zbog vaznih doga-
daja u Zivotu savrSeno normalno. Uobicajeno je da sportisti i razni
izvodaci imaju ,leptiri¢e” u stomaku pre nego $to poc¢ne utakmica ili
priredba. I to jeste dobar znak: on znaci da su ukljuceni u proces i pri-
premaju se da daju sve od sebe. Kad ne bi nista osecali, to bi znacilo da
ih nije briga. Ako im se ,,leptiri¢i” previSe razmasu i pretvore u ,,strah
od javnog nastupa” - jos$ jedan poremecaj koji nije bolest - tada imaju
na raspolaganju niz mogu¢nosti. Beta blokatori, hipnoterapija, psiho-
terapija, meditacija, joga, biofidbek i druge relaksacione tehnike - sve
su to prakti¢ne opcije. Koja je najbolja, to zavisi od konkretnog slucaja.

A $ta je najbolje za vas konkretan nemir, zavisi od vas. Pa ako se za-
dovoljavate time da vam ,,dijagnozu” postavlja dr TV, onda blago vama,
a tek blago proizvodacima lekova. Ali ako vam je zaista stalo do vaseg
zivota, neizbezno je da osecate malu uznemirenost is¢ekujuci vazne do-
gadaje i pripremajuci se za njih. To nije bolest; to je prilika! Citava zabuna
pociva na vasoj zbunjenosti: ako umete da razlikujete nemir od bolesti,
nece vam biti potreban recept za lek da biste izasli na kraj sa normal-
nim Zivotnim izazovima. Sta ¢e vam biti potrebno umesto toga? Zivotna
filozofija! I ova knjiga ¢e vam pomoci da je razvijete, ili da artikulidete
onu koju ste ve¢ razvili. Zivot nije bolest. Ni njegovi izazovi i iskusenja,
zbog kojih ponekad dozivljavate nemir, takode, nisu simptomi bolesti.

Nemojte me pogresno shvatiti. Medicinska istrazivanja koja finan-
siraju farmaceutske kompanije, omogucila su razvoj nekih mo¢nih,
~cudotvornih” lekova koji lece i kontrolisu prave bolesti. Priroda, vr-
hovni biohemicar i farmaceut, takode je izradila neverovatne lekove
u istu svrhu, od kojih ¢e mnogi mozda ostati neotkriveni jer dzun-
gle i Sume pretvaramo u parkiraliSta. Ima ljudi kojima odista koriste
sinteticki lekovi kao $to je prozak ili paksil, ali i onih kojima koriste
raznovrsne lekovite trave iz prirode. No kad se hemija vadeg mozga
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stabilizuje i kad profunkcioniSete, i dalje vam je potrebna zivotna filo-
zofija da biste reSavali sve nemire sa kojima se neminovno susrecete.
Sre¢om, za filozofsko savetovaliste jo$ uvek nije potreban recept.

Zato vas molim da pazljivo razmislite o razlici izmedu bolesti i
uznemirenosti. Ako zaista mislite da patite od medicinskog oboljenja,
svakako potrazite odgovarajucu lekarsku pomoc¢: pregled, dijagnozu i
terapiju. Ali ako patite od uznemirenosti, koja je neprijatnost u vasoj
svesti i nije disfunkcija vaseg tela, tada i za to potrazite odgovarajucu
pomoc: preispitajte svoj nacin razmisljanja i nacin Zivota. Pronadite
nacin da razumete svoju situaciju i da primenite nacela koja ¢e vas kroz
nju najbolje provesti. To se zove ,primenjena filozofija”. Aristotelov
naziv za to bio je fromesis, ili prakticna mudrost, tj. razboritost.

Ne mozete uvek da promenite svoje Zivotne okolnosti, ali mozete
da promenite nacin na koji ih tumacite. Taj nacin na koji tumacite
svoje Zivotne okolnosti, nije nista drugo do vasa Zivotna filozofija!
Moje pitanje za vas je sledece: da li vasa Zivotna filozofija radi za vas,
protiv vas, ili ne radi uopste? Ako ve¢ radi za vas, onda dobro: samo
$to mozete uciniti da radi jo§ bolje. Ako radi protiv vas, nije bas dobro:
samo $to mozZete uticati na to da po¢ne da radi za vas. Ako uopste ne
radi, to je Steta: samo $to je mozete oplemeniti i pokrenuti.

PSIHIJATRIJA, PSTHOLOGIJA I FILOZOFIJA

Lekar leci, Priroda obnavlja.

— ARISTOTEL

Ove tri discipline bacaju vazno svetlo na unutrasnji zivot ¢oveka, ali
to ¢ine sa razlicitih polazista. Svaka ima nesto jedinstveno da ponudi,
u smislu pomoc¢i ljudskom bi¢u - u zavisnosti od vase bolesti ili ne-
mira - i svaka bi mogla, u odredenom trenutku, biti najadekvatniji
izvor pomoc¢i. Jo§ jednom ponavljam da je na onome koji trazi pomo¢
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(vama) da otkrije koja je pomo¢ najbolja. Ponekad je to ocigledno. Na
primer, kad vas boli zub, idete zubaru. Medutim, Zivotni nemiri nisu
uvek tako ocigledni. Ako ste u stanju uznemirenosti, kako da znate
da li je pomoc¢nik koji vam najvise odgovara psihijatar, psiholog ili
filozof - ili mozda cak astrolog, aromaterapeut ili vodi¢ kroz astralnu
projekciju? Ponekad, jednostavno ne znate unapred sa kim ta¢no da se
konsultujete u vezi sa datim problemom pa tada morate da se oslonite
na pokusaje i pogreske. Sa filozofskog aspekta, to vas ¢ini empirica-
rem: treba vam da vaznu lekciju naucite iz eksperimenta i iskustva.
Ako otkrijete disciplinu ¢ije vam ideje vodilje pomazu, tada cete se
verovatno kleti u nju i preporuciti je svojim prijateljima. Sa filozofskog
aspekta, to znaci da ste pragmaticar: ubedeni ste u nesto zato $to to
funkcionise u praksi.

Nekim tipovima problema pogoduje lecenje u jednoobraznom,
zatvorenom okruZzenju. Na primer, zubar i zubni tehnic¢ar mogu da se
pobrinu za zubobolju dok sedite u njihovoj udobnoj stolici i podno-
site malu fizicku neprijatnost. Druge vrste problema mozda zahtevaju
zdruzenu intervenciju veceg broja stru¢njaka. Na primer, ako prolazite
kroz gadan razvod, koji obuhvata i bitku za starateljstvo nad decom, a
ne samo spor oko imovine, trebace vam saveti advokata, pouzdanog
racunovode, decijeg psihologa, psihoterapeuta, psihijatra, medijatora,
svestenika i filozofa - kao i vaSeg najboljeg prijatelja. I verovatno cete
morati da pretrpite znatnu emotivnu neprijatnost.

Ali ako vam je potrebno da samo porazgovarate sa nekim o vasim
prilikama kako biste shvatili njihov smisao, ili da biste prepoznali nji-
hovo znacenje, svrhu i vrednost u vasem Zzivotu, tada vam filozof moze
biti od prave pomodi. Filozofi su u antickom svetu i tokom istorije bili
na raspolaganju kao vodici kroz Zivotne nedace; no u savremenom
svetu su, sopstvenom zaslugom, postajali sve nedostupniji, nepristu-
pacniji i irelevantniji za takve stvari. Medutim, ljudima nedostaje ona
vrsta saveta koju filozofi mogu da daju i raznovrsnost perspektiva koju
mogu da ponude. Stoga je u nekoliko proteklih decenija filozofska
praksa dozivela uzbudljiv preporod. Filozofi su se ponovo pojavili
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kao savetnici pojedina¢nih klijenata, kao facilitatori u grupama i kao
konsultanti u organizacijama. Takode, neki od nas obucavaju filozofe
da postanu prakticari, da upotpune akademske uloge koje ve¢ imaju
kao profesori ili nau¢nici. (Vise informacija o pronalazenju filozofa
prakticara, ili o tome kako da to postanete, potrazite u materijalu po-
nudenom na kraju ove knjige.)

Naravno, ne pokusavamo da zamenimo psihijatriju i psihologiju,
ili da ih potisnemo. Jednostavno, vracamo filozofiju na njeno pravo
mesto, u partnerski odnos sa ostalim profesijama koje pruzaju pomo¢.
Ne pokusavamo ni da potkopamo akademsku (to jest ,teorijsku”) fi-
lozofiju: sasvim suprotno, najpoznatiji filozofi prakticari diplomirali
su na klasi¢nim filozofskim programima pripremajudi se za obuku za
prakticare.

Ljudi bi trebalo da upoznaju sebe s medicinske strane, da bi na taj
nacin mogli da o¢uvaju svoje fizicko zdravlje - ukljucujudi i ispravno
funkcionisanje hemije mozga. Posete lekarima, racunajucii psihijatre,
garancija su za to. Isto tako, ljudi treba da upoznaju sebe psiholoski da
bi bili u stanju da odrze svoje emotivno blagostanje. Razumevanje sila
koje uslovljavaju neciju licnost i uticu na nju - navike, ono §to se voli
ili ne voli, ambicije, averzije i tako dalje - nepohodno je za li¢ni razvoj.
Postoji mnogo psihologa raznih profila koji mogu da pomognu u tom
procesu. No sta da radite onda kad ste medicinski stabilni, emotivno
ispunjeni, a ipak osecate uznemirenost zbog nekog goruceg problema?
Ova knjiga vas savetuje da se problemom pozabavite filozofski: nudi
vam terapiju za uracunljive. Unapredivanje vaseg pogleda na svet moze
da transformiSe va$ nemir u mir. PronalaZenje filozofskog smisla u
zivotnim prilikama sli¢no je pronalaZenju oka uragana; nalazite se u
smirenom i sabranom stanju bez obzira na to §to se mozda svuda oko
vas uskovitlalo mnogo toga.

To je dvosekli mac. Neki nemiri, ako se ne olaksaju, na kraju mogu
postati bolest. Uznemirenost je znatno lakse leciti dobrim idejama, pre
nego $to preraste u bolest koja iziskuje medicinsku pomo¢. Uporno
stanje uznemirenosti moze da okuzi i nagrdi covekove misli, reci i
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dela - a takode ¢e negativno uticati na njegovo emotivno i fizicko
blagostanje. Neka nerazre$ena moralna dilema, nerazre$ena nepravda
ili neostvareni naum, sve su to izvori nemira i ako se filozofski ne
istraze, mogu u buduc¢nosti da se manifestuju kao psiholoski ili ¢ak
medicinski problemi.

U nekom datom slu¢aju mozda postane jasno da je nekome potrebna
konkretna pomo¢ psihijatra, psihologa ili filozofa. Sa druge strane,
ponekad je mozda vise stru¢njaka razlicitih profila, u moguénosti da
pruzi pomo¢. Dogada se i da neki slucaj zapadne u sivu zonu izmedu
tih specijalnosti. Tada je takode na konkretnom pacijentu, ili klijentu
(na vama) da otkrije, empirijski i pragmati¢no, najpodesniji oblik po-
modi. Svaka disciplina ima svoje posebne oblasti interesovanja, alii ona
interesovanja koja deli sa drugim disciplina. Tu je takode i centralno
podrudje, zajednicko svima: najboljim psihijatrijskim, psiholoskim
i filozofskim savetnicima zajednicka je sposobnost da vode efikasne
dijaloge sa svojim pacijentima ili klijentima - kao i medusobno - o
problemima koji imaju znacaj, svrhu i vrednost u Zivotnom iskustvu.

UVERENJA O UVERENJIMA

Najvece otkrice moje generacije jeste da ljudska bica mogu
izmeniti svoje Zivote promenom svojih stavova.

— ViLyjaM DZEjMS

Filozofi su duboko zainteresovani za sisteme verovanja. Mnogi filo-
zofi, od Platona do Vilijama Dzejmsa (William James), zapazili su da
nasa uverenja igraju bitnu ulogu - bilo to dobro ili ne - u nasem sva-
kodnevnom zivotu. Hobs (Hobbs) je primetio da svetom ljudi vladaju
uverenja. Uverenja su samo ishitrena miljenja o pitanjima koja tre-
nutno zaokupljaju nasu paznju. Filozofsko istrazivanje nekog sistema
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verovanja obuhvata pokusaj razumevanja ne samo onoga u $ta ljudi
veruju, ve¢ i toga kako su do tih uverenja dosli, koji su razlozi da veruju
u to u $ta veruju, kako njihova uverenja uti¢u na njihov nacin zivota i
do koje mere su ona izvor mira, nemira i bolesti, podjednako.

U vezi sa ljudskim uverenjima zadivljujuce je to $to uprkos tome sta
neko o ne¢emu mislio, uvek e se naci neko ko je uveren u suprotno, ili
u nesto sa tim nespojivo. To moze da dovede do ljudskih dela koja su
takode medusobno kontradiktorna ili nespojiva. Na primer, paganski
rimski imperator Neron surovo je ubijao hris¢ane zbog njihove vere.
Nekoliko vekova kasnije, inkvizicija je surovo ubijala ljude zato sto
nisu verovali u njenu verziju hri$¢anstva. Da li su Neron i inkvizitori
bili neuracunljivi, ili samo zabludeli, nikada ne¢emo saznati.

Za vreme Americke revolucije, potpisnici ,,Deklaracije o nezavi-
snosti” smatrani su herojima u trinaest kolonija, ali su za britansku
Krunu bili izdajnici. Da su bili uhvaceni, americki ,,o¢evi nacije” bi bili
obeseni zbog veleizdaje. Jesu li ti potpisnici bili suicidni? Apsolutno
ne. Oni su bili odvazni ljudi koji su delali tek posle mnogo preispiti-
vanja savesti i javnih diskusija i koji su, delajuci, primenjivali duboko
filozofske principe.

Da izaberem noviji i strasniji primer: ve¢ina Evropljana, Amerika-
naca i Azijata veruje da su devetnaestorica Arapa koji su oteli Cetiri
aviona 11. septembra 2001. godine bili teroristi koji su pocinili neopi-
sive zlo¢ine protiv humanosti i koji su uvreda za covecanstvo. Sa druge
strane, neki ljudi u islamskom svetu veruju da su oni bili mucenici,
heroji i ratnici.

Premda je ova knjiga posvecena tome da vam pomogne da izvedete
li¢ne promene mirno, ispitujudi ili menjajudi svoju filozofiju, vide¢emo
u cetvrtom poglavlju da ¢ak i politicka promena moze da se sprovede
bez rata i nasilja, opet filozofskim sredstvima.

Dotle, ovi ekstremni i brutalni primeri ilustruju ne samo znacajnu
ulogu koju uverenja imaju u upravljanju oblicima ljudskog ponasa-
nja, vec i koliko uverenja o tudim uverenjima bitno uti¢u na oblike
ljudskog ponasanja. Razumevanje svega toga jeste filozofski zadatak.
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