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AyTop
ap Ulepu Kyms

HOEPOHOLUHM! AeYju U NoOPOAUYHU

ncuxotepaneyT
CBu MU ce noHexaa ocehamo ynnaweHo. Osa
3aHUMIBUBA MHTEPAKTUBHA Krbura fie Te HasecTU
Ha pa3MULLITbarbe U pasroBop O CTBAPUMA KO je Te
y3HeMUpaBajy, Tako Aa MOXeLl MOHOBO NOCTATU
CBOJ U YXKUBATU Y KUBOTY.

Osa kibura nomohum he T aa ce ocehaw xpabpwuje, pasymel CBOja
oceharba, oaabepell Ha KOju HaumH felw pearosatu, pasroBapatv ca
ApYrv“ma o ceojum bpurama (ykonmko to xenui), ctehim hiew xpabpocT,
CAMOYBepeHOCT U NO3UTUBAH CTaB. OBY KUY MOXeLl KOPUCTUTU Ha

MUPHOM, YAOBHOM MeCTy e MOXeLl pasmULLIBbaTU U rae ce ocehaly
onyLwTeHo. N3abepu koje cTpaHe Kibure el aa ypaauiw. Moxelu paanTi
MO CTPaHY AHEBHO, YKOSTMKO TAKO XeNULL, UM MOXelU A YPaamLL BULLIe
CTpaHa oA jeaHOM. TTOUHM oaaKIie rof, Xenuil, a MoXell Ce U BpaTUTK
Ha HeKy CTPaHy KOMMKO rog, nyTa xenuw. TTpasuna He nocToje!

TToHekaa cTBapY KO je Hac 6puHy U3rfieaajy Tako BENUKO Aa MOYHEMO
BEpPOBATU Aa Hema NOomMohu, anu peluerbe 3a CBAKM Npobriem ysex
NOCTOjU. HULWTA HW je TONIMKO BENTUKO Aa ce He MOoXe 06 jacHUTU Unu
Cce O TOMe pasroBapaTu, YaxK UaKo TaKO U3rneaay oapelieHoM TpeHyTKy.
Heke oA 0BUX GKTUBHOCTU MOXeLlU NOKA3ATU JbyAMMA KO je MOLLTY jeLw
Aa 6u TM nomornu y objaltberby TBOjUX oceharba Un OHora WTo Te
Myuu. Yeex ce moxell 06patuTh oapacnmm ocobama Kojuma sepyjelu,
U Koje hie TW NpyXuTU NOAPLLKY U NOMORM T y peluasarby Npobnema.




Hekoj aeum je c BpemeHa Ha Bpeme noTtpebHa AoAaTHa nomon,
a NMoCTOje U Heke OpraHmU3aLm je Ko juma moxell Aa ce obpaTumLy
30 MOMON, GKO He Xenul Aa pasroBapall ca SbyAuMa Koje
no3HajeLw. YnaHosm 0BUX OpraHU3aLIMja cy NpuYanu ca AeLiom
0 pasHoOpasHUM npobrnemmma 1 3Hahe Kako Aa BaM NOMOTHY.

SOS TENEQOH 3A TIPUTABY WU TIPEBEHLINTY

HACUIbA Y LLUKONAMA npe ceera je HamerbeH Aeuu,
pOAUTESbUMA, CBUM 3AMOCIIEHUMA Y 06pa30BHUM
YCTAHOBAMGA, KGO U OHUMA KOjUMa je noTpebHa
noAatHa nomoh y peluasarsy npobrema Hacusba, U
OHUMA KO jM Ce Ha pasnuumTe HaunHe 6ase nuTarbem
npeseHLM je Hacurba.

0800 200 201 - paaHum aaHuma oa 7.30 ao 15.30

AKO umall npobriem,
HWje cpamoTa
noTpaxmT nomoh
CTPYYHOr MLa KO je
he ™M nomohw.

AHOHUMHO
TTOBEP/BMBO
BECTINNATHO

(y HacTasHom nepuoay)

HALEN - HALUMOHANHA [IEYNTA
NNUHNUJ A je ycnyra TenepoHCKOr
CaBETOBAHA KOja CBOj Aelm y Cpbnju
omoryhaea Aa y 610 KOM TpeHyTKy
nobujy casetoaasHy NOApLUKY, GKO
ce Hally Y OKOMHOCTUMA Y KOjUMa
CY UM YrpoxeHa npasa, unu y 6uno
KOJOj ApYroj cUTyaumju, Kaaa ocete
noTpeby 3a pa3roBOpPOM ca KOMne-
TEHTHOM U MOBEPISHLUBOM OCOBOM.
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KOPHHAYA, MHNLL
U JA

MunuoHu moxaaHux fienuv ja paae yapyxeHo Kako 6u TBOj
MO3aK (PYHKLIMOHUCAO, LITO TW NOMAXe AA MNGHUPALL, YYMLL
u cxsataw. OHe cy 0AroBOpHe U 3a CBe eMoLM je U ocehaje
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KOje UMaLL.

CTPAX

Emoumnje ce jassbajy
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Moxnaa hew ocetuTtu
Kao Aa TWU HewTo Urpay
CTOMGAKY KaAa CY YnJaLueH.
TBoje cpue u cTtomak Takohe
uUmajy HepeHe henuje.

HNOBPA BECT
JE A MOXELU
HAYYUTU OA
KOHTPOJTMLLELL
OCERAHE CTPAXA
U A CE OCETRALI
XPABPUJE.

U3HeHaaa u usasmeajy
eKcnno3unjy peakuujay
T8O0M Teny. Oceharba cy
NoBe3aHa ca emoLu jama.
CTpax, naHUKa u pobu ja

cy cnoxeHa oceharba Koja
MOXel Npeno3HaTw.
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CTAHW, BOPU CE,
BEXU

OKpyeHW rNaaHUM AUBIBUM XMBO-
TUHAMA HALLM MpeLm Cy moparv butu
CMpemMHU Ha cBe. Fbuxos mo3ak je
MOpao Aa paseuje ocehatbe CTpaxa,
Kako 6u 6unu onpesHu u besbeaHu.
Hayunnu cy aa ctaHy u noberHy
Unu aa ce cyode ca onacHowhy.
HaHac Haw mo3ak He mopa Aa byae
6aw TONMKO onpesaH, Tako Aa OBa
CTpaHa MOXe Aa HaM cmeTa.




MO3AK
+MANEHA KOPHAYA"

Oeaj fieo MO3ra KOHTpo-
nvie TBOje XUBOTHE
PYHKLM je Kao WTo cy
OTKyLaju cpua, aucame,
Temneparypa Tena u
pasHOTeXa.

Nmajy ra cee
KUBOTUIbE,

Yak u

pentunu.

MO3AK , MHLL*

Cvcapu cy passunu 0Baj Aeo
mo3ra seoma aasHo. OArosopaH
je 3a oceharba kKao WTo

Cy CTpax, NaHUKa

wnu gobuje.

TBOj MO3aK UMa Tpu Aena
KOju paae cBaku 3a cebe,
anu n Kao TUM.

MO3AK ,JA"

TBOj ..ja-mo3ak" Te YUHU
OHUM WTO jecTu. TTomohy
Fera yuull, passu jall rosop,
MULLSbERbE U MALLTY.

Moxelw ra HayumTu

Aa npey3me KOH-

TpOny U NOMOrHe

TV Aa pearyjeL




3HALIM 3A Y3BYHY  rionon)

CBaKkoMe je noHekand Tellko Aa byae
xpabap. Kaaa cmo ynnaleHu, Halwe Teno
pearyje Ha HaYuHe KOoju HUCY NpUjaTHU.

OnycTu ce, TO camo TBO|
MarneHu ,Kopraya Mo3sak”
30Be ,MULLI MO3aK" U
.Ja MO3aK" Aa My NOMOTHY
AOK OH OCTaje y CBOM
oknony.

OBO CAM
> o=

HapeaHe
CNvKe U Npumepu
nokasahe TM Koju cy
3Hauu 3a y36yHy ,Kopraua-
-mo3ra” u o6 jacHuhie T Kako
Je To kaaa ce ynnawuw
unu naHuumw. Tlorneaa;
Ha cnepehoj cTpaHu
Heke o4 uaeja.




MO3AK ,MANTEHA KOPHAYA"
3HALU 3A Y3bYHY

Huko Hema cee 3Hake 3ay36yHy — Hay4u Aa UX Npeno3Haly,
Takohe moxels NUTaTK CBOje nMpujatesbe U NOpoaULly
KOjU CYy HUXOBU 3HALM 3a Y36YHY.




CAMO XPABPO!
TTIPUTTIUTOMU
KOPHAYY!

TTpuxsaTtu 13a308 U Hayuu Aa
npumersy jews CAMO XPABPO!
Kopake CBAKM NyT Kaaa ce 60juL
WU CU Y NAHULM.

bYW CBECTAH 3Hakosa 3a
y36yHy y ceOm Teny.

OXPABPWU ,koprava-mosak” aa
ce 3aByyYe y CBOj OKSon.

ANLLN nonako u ayboko net
nyTa.

OTTYCTW cBoj ..ja-mo3ak" aa ce
Hocu ca npobnemom wu...

TINMTAJ .muw-mo3ak” aa yrewwm
.KOpHa4a-mo3ak”.

3AMWCIIN cebe kako oo
paauvLu.

YXUBAJ y xpabpocTtu!

Kenuw nu aa ce ocehaw XPABPO?
Moxelw NpUNUTOMUTU CBO)j
ynnaweHu ,Koptaya-mo3ak” u
Hay41TK ra aa ce oceha curypHuje,
CMUpeHu je u xpabpuje.

Ynuwm mkc" ceaku nyT
Kaaa yMUpuULL CBO|j
KOpHa4a-mo3ak”.

LTa umaw Ha
yMY, MareHa

CAMO XPABPO

Moxelw nu HayuuT ‘

Kopake Hanamert?

KopHayo?

Ay6oko aucarbe
Je Kao HexaH Tanac
Koju yaapa o obany

AN 6

W onylTa TBOj
KOpHAa4a-mo3ak”.




TBOj .MULWI-MO3aK" cTyna y akumjy
6p30 Kao Myra, anu je Bpno
MNAMeTaH U y3 HeKONUKO ymupy jyhimx
peyun CBAKU AGH JIGKO ra MOXelLu
HayunTu aa 6yae xpabap.

MALLIN YM

LLTa 6ucte mornu pehum
MULLY Kako 6u oH 6uo

xpabap?
TTomohu /T
Ry T aa
nperypa oBo.

L
)4 Yckopo hew
/T ce rnoHoBO

ocehatu pob6po.

CXBATUO CAM.




P —
CBE Oﬂ MNako Tu ce moxaa He YUHU TaKo,
TBOjU CTPAXOBU Cy CAMO MAnU

Aeo Tebe. Tu cu MHOT O Behu oa

CBOJUX CTPAxOBA.

Y NpaBoyraoHuK y cpeAuHU ynuu jeAaH Unu Aga ceoja Hajeeha ctpaxa,
a OHAa NOMyHW ocTane NpasoyraocHUKe CBUM CTBAPUMA KO je BOMULL Aa
paauTe, UMEHUMa Jby U KO je BONULL U KO ju Tebe BOse, CTBApUMA Y KO juma
cv pobap, nenum ycnomeHama, CBOjUM yCrecuma, Nenmum pedmma Koje cy
APYrU peknu o0 Tebu, Kao U 6UNo Yume Apyror Yera moxell Aa ce ceTULL.

!




O60j oBy crnuky
W Heka ce cBa Tpu
Aefa TBOT MO3ra
ocehajy cacsum
onyLuTeHo.

BERU
EAN ©)]
MOTNXT:E 9 ©

CIPAXORANY

Kaa roa ce ocehaw ynnaweHo, Bpatu ce Ha OBy CIUKY Ad NOMOTHeL
cebu aa byaew xpabpuju.



Aucare y3 nomoh Tpoyrnoea je

3EH -TpoyrnOBM OANUYAH HA4YUH Aa ymupull Leo

MO30aK U npeysmeLl KOHTpory.

TTpehu npctom no TToHaesbaj OBY GKTUBHOCT
usmLIGMa Tpoyrna KONMUKO roa nyTa
AOK yAauLLeL, xenuw. Moxeww
30ApXU AAX KOpUCTUTU U
U Hacme ce, - CBOj ASNaH
3aTUM 1 ymecTo
N38aXHU. Tpoyrnoga!

3. IlaraHo u cnopo usaaxHu.

Moxew aa

obojuw nnm .

YKpaculL Hexe TTokywaj

Tpoyrnose AG T U3AAX

Ha LpTexy Tpaje Ayxe
Hero yaax.

3eH-TpOoyrfioBa.



OPAHTACTUMHA ,JA-MO3AK”"

TBOj ..ja-mo3ak" je
paHTacTuuaH! Teoje Ha oBy cTpaHuuy oaaj
BelTUHe, UHTepeCcOoBaka CTBAPU KOje TBO|
U TaneHTu aonase us Teor .Ja-MO3aK" moxe nnum
.ja-mosra”. 3Ha Aa ypaau.
TTutaj n apyre 3a naejy.

Oparwu . ja-mosry”,

XBana T 3a cee.
OA NV TBOJ . JA-MO3AK" MOXE
HELITO O] OBOT A 1A YPALIN?

Yutaj, nUwm, urpaj, nesaj, NnamTtu,
6aBu ce cnopTom, usaszosu cebe,
nnetu, ypaam nnaHUpaHo, npuyaj

Ha PPAHLIYCKOM, UTpaj LLAX, CKOYMU.

Ty cu paHTacTUyaH!

C bybasrby,
OHO LWITO je 0cTano
o4 MeHe X
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Byau kpeaTusaH y 60jetby, NUCary UM WTA FOA TU

naga Ha namer.




YyoBeuyJsbKa Ko ju
Te HajsuLle

KMBOTHU U3a3osu
Cy MoHeKaa naxwm,
MOHeKaa Texu,

Y 3aBUCHOCTU

o4 TOra Kako

i
[

ce ocehal.
ae ce TpeHyTHO 5 ~~ Bpatu ce
HANA3UL Ha < Ha oBy CTpaHy

ApBETY XUBOTA? > KacHu je
L] TOKOM AGHa,

u cnepehux

] AGHA U Hepdesba,

gfg N CBAKU MyT
03HAYM Ha

KOM CU MecTy.




O60je umajy 3ybe, Kp3HO, KaHLle, penose
U CjajHe oun, anu jeaaH je CMMnaTuyaH
W He NpeAcTassba ONacHoCT, AOK je
APYrU MHOrO CTPALUHW jW.

YecTo 3a60pasumo
AG carfleAamo
yuTasy cTeap. Jlako
Je 3ameHUTU XpuKa
nasom, kaaa cy
.KOpHa4a-mo3ak"” u
MULLI-MO3aK" rNasHW.




Kaaa paHrupaw csoje
cTpaxose, norneaaj ux
noHoeo kopuctehu , ja-mosax”
W O3HAYM Aa NU je UNaK y
AUTArbY CAMO XpYak UNU TU
3aMCTa U3rneaa Kao nas.

Konuko uma xpukosa?
Konuko uma nasosa?
Koju nas je
HajCTPALIHW jU?

Konuko uma xpukosa?

TTutaj ceoje npujaterbe
Aa T mputialy o caoju
NAaBOBUMA U XPUKOBUMA.




\ / BHPA Bo l—]l_fkm JbYAU CY KaO CyHLe.
ﬁﬁff | | ot e et
4 CYHLIE!

HaupTa J vua sbyam Koju cy 3a Tebe cyHue U
HaNWLWKW HUXOBA UMEHQ.
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