STA JE ZDRAULJE I STA JE BOLEST?

U potrazi za putevima ka zdravlju prvo o ¢emu sam raz-
misljao bilo je pitanje: zasto se medicina bori s bolestima, a
uopste ne brine o tome kako da isceli organizam, da obnovi i
podrzi zdravlje? Jer, velika je razlika u tim pojmovima — biti
zdrav i leciti bolest! Lekarima je polaziste sama bolest, a ne
zdravlje; za njih bolest postaje uporisna tacka u procesu isce-
ljenja, ane zdravlje! Simptomi zdravlja se neizucavaju umedi-
cinskim ustanovama; od studenatamedicine senezahtevada
proucavaju zdraveljude. Profesori medicine nikada nisu drza-
li predavanja o tome $ta je zdravlje — veé neprestano govore o
bolestima. Na kraju se ispostavlja da medicina jednostavno
ne zna $ta je zdravlje! Ali kako uopste mozemo izleciti ¢coveka
ne znajudi ta je zdravlje?

Medicina se ne udubljuje u to pitanje. Ona vrlo Cesto leci
jedno, aupropastava drugo. Medicina pokusava da seizboris
bolestima - s jednom, drugom, tre¢om — a da pritom ne leci
ceo organizam! Nazalost, danas ¢ak i u Japanu zaboravljaju
na tradicionalnu isto¢njacku medicinu: sve vise je istiskuje
zapadna medicina, tj. medicina koja pristupa ¢oveku meha-
nisticki, koja ga posmatrakao skup pojedinacnih organa, ane
kao jedno, celovito bi¢e proZeto s prirodom.

Na istoku medicina nikada nije bila zasebna, izolovana
grana znanja, koja se bavi samo telom, izdvojenim od svega
ostalog $to sa¢injava sloZzen mehanizam pod nazivom ,,covek®.
Zarjemoguceisceliti telone menjajuéinadin Zivota, bez potre-
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be da svet doZivimo harmoni¢nije, da mra¢ne i turobne misli
zamenimo dobrim i svetlim? To je u principu nemoguce. Na
istoku su to oduvek znali. Zato je tradicionalna isto¢njacka
medicina neodvojiva od isto¢njacke filozofije, koja ispoveda
drugaciji nacin Zivota - zivot u miru, harmoniji, ujedinstvu s
prirodom. Na osnovu te filozofije nastala je kineska vestina
harmonizacije prostora — feng $ui, s bezgrani¢nim moguéno-
stima koje jos uvek nisu poznate zapadnoj civilizaciji ; na tome
jezasnovanijapanskisistemishrane, makrobiotika, kaoibroj-
ne borilacke vestine, koje su do nasih dana dospele iz duboke
proslosti...

Ali zapad, sa svojim neverovatno pragmati¢nim raspolo-
Zenjem, koji pristupa ¢oveku kao bezdusnom mehanizmu,
zasad ne Zeli to da zna, ne Zeli o tome da razmislja. Zapadni
lekari misle da se prema ¢oveku moZemo ophoditi kao prema
masini: nanekim mestimaje podmazati, negde zakrpitirupu,
negde povudi oprugu —isve e biti u redu. Ne, nece biti. Nece
biti sklada u nastimanom mehanizmu sve dok u njemu ne
zasvetliistinskaljudska dusa - predivna, harmoni¢naiujedin-
stvu s prirodom...

Zapad apsolutno ne Zeli da uvidi tu neuhvatljivu, krhku i
eteri¢nu supstancu—ljudsku dusu. Medutim, pro¢i éejos pede-
set godina — i on ¢e biti prinuden da se seti duse .

Bice prinuden da potraZi istinu u isto¢njackoj filozofiji i
medicini, jer zapadna medicina, takva kakva danas postoji,
neizbezno dospeva u ¢orsokak. Prestac¢e da pomazu lekovi,
nikakvog smisla neéeimatiizumiizostrenog tehnoloskoguma
—svemoc¢nih tehnickih uredajaiaparatakoje e, naravno, rado-
znali zapadni um proizvoditi u izobilju. Nista od toga nece

* Predavanja KacudZo Nisija (1884-1959) prvi put su procitana pocet-
kom XX veka.

** Sada svet ve¢ zna da se to i dogodilo (prim. izd.)
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pomodiuisceljenjujadnog covekaukoliko se on ne bude okre-
nuo svemogudim silama Prirode, ako ih ne bude prizvao da
mu pomognu i otvorio im svoju dusu za susret.

Zapad Ce pre ili kasnije biti prinuden da prizna: ¢oveko-
vo telo nije samo skup mehanickih elemenata. Covekjejedin-
stven, celovit sistem, ukome je sve uzajamno povezano: telo,
misli, dusa, kao inacin zivota. Ukoliko nas nesto zaboli, to je
pokazatelj bolesti celog organizma, pokazatelj nepravilnog
nacina zivljenja, misljenja, otrgnutosti od Prirode i njenih
zakona! Medutim, ¢ovekovo telo je samoregulisuéi sistem.
Mudra Priroda ga je obdarila sposobnoséu da se samostalno
regenerise, usavr$avaiispravlja sve ono §to mu nanosi Stetu.
Ta osobina je urodena ¢oveku, darovana mu je od same
Prirode. Ako osobina samousavrs$avanja dobro funkcionise
—znacida se telonalaziunormalnom, zdravom - prirodnom
stanju. Jer, zdravlje je prirodno; priroda je tu osobinu poda-
rila svakom organizmu samim rodenjem. Eto zbog cega ka
isceljenjune trebaic¢izbogbolesti, ve¢ zbog zdravlja; zbog toga
$to je ono prirodno, a ne zato $to je patolosko i protivreci
Zakonima Prirode. Umesto da trazimo sredstva u borbi sa
svakom boles¢u zasebno, potrebnoje traZiti sredstva za povra-
tak celovitosti organizma, unjegovo prirodno stanje — stanje
zdravlja. Jer, ne postoje zasebne bolesti - uvek je bolestan
ceo organizam.

Stasuharmonijaisavréenstvo Prirode? Tosu pre svega har-
monija i normalan balans stvaralackih i rusilackih energija. U
prirodi se neprekidno desavaju procesi stvaranja, obnavljanja
i razaranja. Priroda odrZava sebe celovitom i harmoni¢nom
zahvaljujudi tome $to nijedan od tih procesa ne preovladava
nad drugim. Koliko toga bude stvoreno, toliko biva i unisteno
— to je zakon. Koliko pristigne novog, toliko odlazi starog, i
obrnuto. Rada se svanuce, umire no¢. Rada se vetar — nestaje
potpunatisina. Rada sejedan Zivot — umire drugi. Kolikou svet
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dode novog, toliko starog odlazi. Zivot je neprekidno umira-
nje i neprekidno radanje.

Covekov organizam je Cestica Svemira, nerazdeljiva od
Prirode. Iunjemu, kaoiu celoj Prirodi, deluje isti zakon: koli-
ko se toga stvori - toliko se i unisti, koliko dode, toliko i odla-
zi, koliko umire - toliko se rada. To je zakon Zivog, zdravog
organizma. Kada se pridrzavamo tog zakona, nemaine moze
biti bolesti.

Od detinjstva sam bio zadubljen u pitanje $ta je bolest i
odakle ona dolazi. Zbog nekih razloga koji se desavaju spolja?
Od prljavih ruku, infekcija, kontakta s bolesnim osobama,
neodgovarajucih uslova Zivotne sredine? Aliistrazivanja poka-
zuju da su izazivadi infekcija u ovoj ili onoj meri prisutni u
organizmu apsolutno svih ljudi dok, iz nekog razloga, jedni
oboljevaju, adrugine. Znadi, kod nekoginfekcija bujairazmno-
zava seizazivajudibolest, dok neko mirno zivis tim mikroorga-
nizmima, ali im ne dopusta da njime zagospodare. Bolesti su
nasledne? Medutim, i nasledna bolest se jednom kod nekog
pojavila prvi put. Odakle je onda ona?

Dosao sam do zakljucka dabolestinisu posledica prodira-
nja infekcije u organizam, ili besmislenih predispozicija koje
smo nasledili od roditelja, ve¢ su one samo posledica cove-
kovog narusavanja Zakona Prirode. Medutim, kad se naru-
Savaju Zakoni Prirode, u toj sveobuhvatnojugrozenosti, poci-
nju da se razmnozavaju $tetni organizmi i stupaju na scenu
nasledne predispozicije. Bolest nije nista drugo do narusava-
nje zakona Prirode. A zakoni se naru$avaju kada ¢ovek vodi
nepravilan nacin zZivota. Nepravilan nacin Zivota narusava
balans izmedu stvaralackih i rusilackih energija. Organizam
se zatrpava u daleko veéoj meri nego $to se iz njega izbacuje,
unistava sevise celija nego sto se stvara, gubidaleko vise snage,
nego $to je stvara. Eto odakle dolazi bolest. Ona se pojavljuje
kao pokusaj organizma da uspostavinarusenu harmoniju, kao
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iravnotezustvaralackihirusilackihssila. Telo proizvodibolest
jer natajnacin trazi sredstvo spasenja! Ono, kao veoma mudar
prirodni sistem, ne moze da radi protiv sebe! Bolest nije nista
drugo do manifestacija rada isceljujuce energije, koja je utka-
na u svaki organizam.

Bolest ne dolaziniotkuda. Medutim, onanijekazna sneba
za greh, kako mnogiveruju. Potpuno suprotno. Bez obzirana
tokoliko nekome bilo tesko da u to poveruje, bolesti nisunepri-
jatelji, ve¢ pomoc¢nici. Bolest Zeli danam pomogne da vratimo
izgubljenu ravnotezu organizma. Bolest je jedinstveno sred-
stvo pomocu koga telo pokusava samostalno da odstranismet-
nje koje su se u njemu pojavile.

Na taj nacin bolest je samo sredstvo pomocu koga Isce-
ljujuce Sile organizma pokusavaju da uspostave narusenu har-
moniju. Medutim, tojeisvojevrstan signal za pomo¢, znak da
se desila havarijaida treba pozvati spasioce. Bolest je signal o
havariji i aktiviranje sistema za spasenje. Da li je u tom sluca-
ju potrebno leciti samu bolest, kako to rade lekari, s obzirom
na to da bolest nije patologija sama po sebi, ve¢ signal nesre-
¢eipokusaj samopomodi od strane organizma? Medicina po-
kusava dalecibolest,ine sluteéi daako odstranjuje samo simp-
tome, odnosno spoljasnje manifestacije loseg stanja organiz-
ma, ne otklanja uzrok. Zasto otklanjati simptome ako su oni
samo signal nesreée, pokazatelj loSeg stanja organizma?
Ukoliko bolest signalizira daje organizam uloSem stanju, znaci
danijeneophodno trazitisredstvoizlecenja svakebolesti, cime
se medicina zapravo bavi. Potrebno je vratiti zdravlje orga-
nizmu u celini, a ne unistavati pojedina¢ne bolesti. Ukoliko se
ceo organizam ne normalizuje, umesto jedne iskorenjene bole-
sti, pojavice se deset novih.
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ISCELJUJUCE SILE OKO NAS

Priroda je ugradila princip harmonije u telo. Telo samo
,zha kakvo treba dabude dabibilo savrseno. U svakom ¢ove-
ku postoje Isceljujuce Sile koje stite tu harmonijuikoje, u slu-
¢ajuporemecaja, teze daje uspostave. Prirodaje osmislila telo
kao sistem koji moze sam sebe da harmonizuje i regulise.
Prirodne Isceljujuce Sile u telu imaju zadatak da uspostavlja-
jured, normalizuju organizam ako se pojave teskoce. Sve dok
u ¢oveku prebiva ta sila, on moze da ra¢una na uspeh u borbi
za zdravlje. Isceljujuce Sile ne smemo da sputavamo, alimoze-
mo daim pomognemo. Prviuslovza podrsku zdravljuiizbav-
ljenje od bolestije poverenje u Isceljujuce Sile, negovanjeipodr-
zavanje tih Sila.

Potvrdu za delovanje Isceljujudih Sila vidimo u svemu: pri-
rodaje sastav krviudinila takvim daje njena osobina da samo-
stalno unistava odredene materije koje su se uselile u telo, ili
zaCele u njemu, i s njima vodi neprekidnu borbu. U tom slu-
¢aju mozemo da se prepustimo telu i da ne ometamo njegov
isceljujuéirad.

Upotreba lekova nije pomo¢, veé smetnja u samoiscelju-
ju¢em radu organizma. Zivot se moze isceliti samo onim $to
je zivo. Lekovine sadrze najvazniju Isceljujucu Silu — Energiju
Zivota. Zato je unos lekova u organizam unogenje mrtve,
destruktivne supstance koja je potpuno strana zivom orga-
nizmu. Istinsko ozdravljenje je moguée samo na jedan nacin
— angazovanjem prirodnih Isceljujuéih Sila.

Covekkoji se obratio za pomo¢Isceljuju¢im Silama Prirode
moze da opstanebezlekova, medicine, lekaraiiscelitelja—uop-
Ste bez bilo ¢ije pomodi, oslanjajuéi se jedino na sopstvene
snage. Jer u svakome, apsolutno svakom od nas usadena je
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moc¢naisceljujuéasila, kojanam je dovoljna da bismo se izba-
viliod svake bolesti, ¢akionekojulekari nazivaju neizlecivom.
I'svaki ¢ovek, ukoliko Zeli, moZe da se obrati tojisceljujucoj sili
unutar sebe, da joj dopusti da o0zivi, ispolji se i otpoéne posao
regeneracijeiisceljenja organizma.

Kao dete mislio sam da je sva priroda koja nas okruzuje
zdrava. Cinilo mi se da sam jedino ja na ovom svetu bolestan
inesrecan. Alikada sam poceo da ose¢am svojejedinstvo s pri-
rodom, opazio sam damrvica zdravlja postojiiumeni. U svom
telu sam osetio ne samo njegov bolestan deo, na koji sam toli-
ko navikao da sam ga nazvao , Ja”, ve¢ i zdrav deo svog bica.
Shvatio sam da u meni postoji zdrava polovina koja mora
pomodionojbolesnoj da ozdravi. Tadanisam razumeo da sam
u sebi otkrio Isceljujucu Silu Prirode.

Zatim sam poceo da istrazujem sve informacije o isku-
stvima isceljenja, koje su ljudi prikupili od najdavnijih vre-
mena do danasnjih dana. Na sebi sam isprobao najrazli¢itije
preporuke —iniSta mi nije bilo tesko jer sam ionako bio osu-
den na smrt. To sam ¢inio da bih ponovo uspostavio naruse-
ne Zakone Prirode u svom organizmu. Jer, shvatio sam da,
ukoliko je priroda zdrava, a ja bolestan, to znaci da u meni
postojineko narusavanje Zakona Prirode, poremecajharmo-
nije stvaralackih i rusilackih sila. Shvatio sam da moram da
uspostavim tu harmoniju, da moram ispraviti te prestupe
Zakona Prirode koji ¢u¢e u mom organizmu.

Moj sistem ozdravljenjanije odmah postao poznat. Odlu-
¢io sam da ga otkrijem tek kada je proslo mnogo godina od
roka koji su mi lekari postavili, dvadeset godina nakon datu-
ma kad je, po njihovom misljenju, trebalo da umrem. Moj
sistem meje spasio, $to znaci da moze da spasijo$ mnogeljude.

Vrlo rano sam shvatio da se bolesti ne pojavljujukao zase-
ban, slu¢ajan poremecajradanekogorgana. Jednabolest nei-
zbeZno vuce za sobom drugu; svaka bolest je posledica neke
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druge, prethodnebolesti, kojaizazivasledecu... U ¢covekovom
organizmuje sve uzajamno povezano. Preostaloje samodase
objasni na koji su nacin svi organi, sva tkiva, sve celije organ-
izma uzajamno povezani. Gde se nalazi ta nit koja ih povezu-
je, prekokoje se od organa do organa prenosi zdravljeilibolest?
Prirodno, najvaznija vezivna sila organizma je krvni sistem.

Jedan od zakljuc¢aka do koga sam dosao glasi: covekovo
zdravlje zavisi od toga kako krv struji po krvnim sudovima,
dali protice bez prepreka, kakva je brzina i snaga njenog kre-
tanja, kaoiod toga koliko je kvalitetan njen sastav.

NORITIALNA CIRKULACIJA -
..REKA ZIVOTA”’

KrvjeZivot. Ljudisu to znali od najdavnijih vremena. Svaka
¢elija organizma dobijahranuiz krvi. Krvsjedinjujeihranisve
organeisistem organizma. Kadakrvprode kroz oboleli organ
i nastavi dalje da protice, to znaci da sa sobom nosi i bolest.
Akoje oboleojedan organ, moguli dabudu zdravii drugi? Sta
je u sustini bolest — da li je to samo jedan oboleo organ, ili je
organizam nezdrav u celini? Naravno, organizam je bolestan
u celini upravo zato $to je unjemu narusena harmonija, naru-
Sen balans.

Celije se hrane pomocu malih krvnih sudova - kapilara.
Sviznamo da se krv krece po venama i arterijama. Ali mnogi
zaboravljaju da do svake ¢elije organizma ona dopire upravo
kroz kapilare. Celo ljudsko telo je premreZeno kapilarima —
zato ubod igle na bilo kom mestu tela, ¢ak i tamo gde nema
vidljivih krvnih sudova, vena i arterija, izaziva krvarenje.
Kapilari sunevidljivi, 50 puta su tanji od vlasi kose. Svaka tele-
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