Hronicni cistitis obiCno je propraCen razliitim
bolestima urinarnog sistema (kamen u bubregu, adeno-
ma prostate, suzenje mokracnog kanala 1 dr.). Ukoliko
dode do veceg pogorsanja, primecuju se simptomi slicni
akutnom procesu. U periodu remisije, manifestacije bo-
lesti ne postoje, ili su veoma retke.

Lecenje akutnog cistitisa se obicno sprovodi pomocu

stroge dijete, koja iskljucuje zacinjenu I razdrazu]ucu
hranu. Preporucuje se obilan unos tecnosti za “umivanje”
mokracnih kanala. Lecenje hronicnog cistitisa pre svega
podrazumeva odstranjenje uzroka koji podrzavaju upalm
proces, pridrzavanje dijetalnog rezima ishrane, povecanje
opste otpornosti organizma.

Preporucljivo je da se terapijom uretritisa 1 cistitisa
bavi urolog. U leCenju akutnih 1 hroni¢nih uretritisa i
cistitisa fitoterapija ima pomocnu, ali vaznu ulogu.
Lekovito bilje se ne prepisuju samo u vidu cajeva ili
tinktura, veC se Siroko koristi 1 u ishrani. Neophodno je
koristiti zelen 1 koren perSuna, celera, Sargarepe, cveklu,
brusnicu (plod i u bilo kom drugom vidu), sokove od
jagodicastog voca, kompote. Iskljucuju se zaCinjena, prze-
na i razdrazujuca ]ela

Sredstva koja imaju antimikrobsko, protivupalno,
obavijajuCe, diureticno, spazmoliticko de]stvo osnova su
za racionalnu kombmacqu bilja. U toku pogorsanja bo-
lesti preporucuje se da se leCi samo fitomesavinama, a u
periodu poboljSanja treba ih kombinovati sa p0]ed1nac-
nim biljkama.

Za fitoterapiju akutnog 1 hroniCnih uretritisa i cistitisa
primenjuju se sledece biljke: koren belog sleza, cvasti
divlje mrkve (Ammi visnaga), plod anisa, koren 1 listovi
bergenije, plod, kora i1 koren divljeg SimsSira (Zutike),
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pupoljci 1 listovi breze, cvetovi smilja, cvetovi 1 zeleni
delovi brusnice, dobricice, cvetovi 1 koren crne ribizle,
bilje 1 koren betonike, cvet razlicka, list gorke deteline,
vresak 1 zdraljevine, koren sréenice, troskot, list zelene
krusCice (Pyrola rotundifolia), kilavica, biljka 1 seme
strizice, koren omana, kokotac, list i mladi pupoljci velike
zutllovke koren andehke kantarlon kopnva surucica
(lezpendula ulmaria), lovorov list i steza (Potentilla
anserina), laneno seme, lanilist, list selena, vrkute (gospi-
nog plasta), nadzemni deo krasul]ka koren broca, list
podbela, plodovi smreke, 1 dr.

Fitomesavine se sastavljaju na takav nacin, da u nji-
ma budu zastupljene sve biljke sa neophodnim svoj-
stvima:

75. Plod divljeg SimsSira (zutike), list zelene krusCice
(Pyrola rotundifolia), koren omana, steza (Potentilla
anserina), cvet vratica, pelin, cvet kamilice, hajducka
trava, preslica, bela kopriva - u istim koli¢inama.

10 gr mesavine preliti sa 300 ml kipuce vode. Zagrevati
na pari 10 minuta, ostaviti da stoji na toplom mestu
(termosu) 2 sata. Uzimati toplo, po 1/4 -1/2 ¢ase 3 puta na
dan, sat vremena pre jela.

76. List brusnice, cvet razlicka, troskot, kantarion,
kopriva, lovorov list, hoCu-necu, list bokvice, ruta, list
jorgovana, list zalfije - u istim koli¢inama.

10 gr mesSavine preliti sa 250 ml kipuce vode, kuvati 5
minuta, pa ostaviti da stoji na toplom mestu sat vremena.
Uzimati po 1/4 Case 4 puta na dan toplo, posle jela.
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77. Anis, betonika, zdraljevina, cvet nevena, laneno seme,
plod kleke, koren piona (Paeoniae anomalae), koren
pirevine (pirike), koren celera, koren sladica, izdanci
tuje, rosopas, bela kopriva - u istim koli¢inama.

10 gr mesavine preliti sa 350 ml hladne vode, ostaviti
da stoji 3 sata, dovesti do kljucanja (ne kuvati), 1 ostaviti
na toplom mestu (termosu) 2 sata. Uzimati po 1/4 Case tri
puta na dan, pola sata pre jela.

78. List breze, cvet crne ribizle, vresak, list zelene
kruscice (Pyrola rotundifolia), kopriva, lanilist, list vrkute
(gospmog plasta), srdacica, kim, pupoljci crne topole dan
i noC, pegavi kaCunak (Dactylorhzza maculata) - u istim
koli¢inama.

8 gr meSavine preliti sa 400 ml kipuce vode, kuvati 3
minuta, ostaviti da stoji na toplom mestu sat vremena.
Uzimati ceo Caj topao iz 3-4 puta, pola sata pre jela.

79. Koren belog sleza, dobriCica, kokotac, koren andelike,
surucice (Filipendula ulmaria), steza (Potentilla anserina),
list selena, izdanci paskvice (Solanum dulcamara), cvet
vratiCa, pelin, cvet oskoruSe, list crne ribizle, ljuska
pasulja, suplode hmelja - u 1stim koli¢inama.

10 gr meSavine preliti sa 350 ml kipuce vode, zagrevati
na pari 15 minuta. Ostaviti da stoji na toplom mestu sat
vremena. Iskoristiti topao €aj iz iz 3-4 puta, posle jela.

80. Cvasti divlje mrkve (Ammi visnaga), list gorke

deteline, zdraljevina, list zelene krusCice (Pyrola rotun-

difolia), strizica (Erysimum officinale), koren broca, hocu-

necu, koren bozura, kim, list uve, preslica, izdanci borov-

nice, zalfija, Tribulus terrestris - u istim koliCinama.
Pripremiti 1 koristiti kao recept br. 78.
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81. Koren bergenije, cvet smilja, razliak, troskot,
kantarion, kopriva, laneno seme, list vrkute (gospinog
plasta), perSunov koren, Orthosiphon izdanci, cvet kami-
lice, koren celera, plod komoraca, rosopas - u istim
koliinama.

Pripremiti 1 koristiti kao recept br. 75.

82. List breze, betonika, koren srcanika, list zelene

kruscice (Pyrola rotundifolia), cvet nevena, list podbela,

list bokvice, koren pirevine (pirike), cvet jorgovana, kim,

pupoljci crne topole, preslica - u istim koliCinama.
Pripremiti 1 koristiti kao recept br. 79.

Kursevi leCenja kod akutnih bolesti i u periodu
hroni¢nih pogorsanja bolesti moraju da za 2-3 nedelje
budu duzi od uzimanja lekova i da traju minimalno 2,5-
3 meseca. Svakih 1,5-2 meseca neophodno je menjati
sastav biljnih mesavina.

U slucaju poboljsanja, tj. posle i1seznuca svih sim-
ptoma, neophodno je u toku 1-1,5 godine sprovoditi
isprekidanu fitoterapiju, kombinujuéi korisCenje gore
navedenih meSavina sa meSavinama manjeg sastava:

83. List breze, lanilist, koren sladia, list uve - u istim
koli¢inama.
Pripremati 1 koristiti kao recept br. 75.

84. Plod smreke, perSunov koren, kilavica, hajducka trava
- u istim koliCinama.
Pripremati 1 koristiti kao 1 recept br. 76,

85. List brusnice, laneno seme, cvet nevena, dan 1 noc,
selen - u 1stim koli¢inama.
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Pripremati 1 koristiti kao recept br. 75

86. Cvet razlicka, list zelene kruscice (Pyrola rotundifolia),
koren andelike, steza (Potentilla anserina), kopriva - u
istim koli¢inama.

Pripremati 1 koristiti kao recept br. 77.

87. Kantarion, list vrkute (gospinog plasta), koren
pirevine (pirike), kim, preslica, zalfija - u istim
koliinama.

Pripremati 1 koristiti kao recept br. 75

88. DobricCica, list gorke deteline, troskot, surucica
(Filipendula ulmaria), hoCu-necu, cvet vrati¢a - u istim
koli¢inama.

Pripremati 1 koristiti kao recept br. 77.

89. Cvet smilja, vresak, koren broca, srdacica, pupoljci
crne topole, plod komoraca - u istim koli¢inama.
Pripremati 1 koristiti kao recept br. 75.

90. Plod korijandera, Orthosiphon izdanci, koren zeCjeg
trna, suplode hmelja, rosopas, Tribulus terrestris - u istim
koli¢inama.

Pripremati 1 koristiti kao recept br. 76.

Svaka mesSavina se koristi 1,5-2 meseca, sa pauzama
medu kursevima u trajanju od 7-10 dana.

ObraCamo paznju na to da je ponekad stabilno
poboljSanje hroniCnog uretritisa 1 cistitisa uspesSno samo
pomocu dugotrajne viSegodiSnje fitoterapije. Pri tome
opasnost navikavanja je prakticno iskljucena ukoliko se
redovno menja sastav fitomeSavina.
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U slucaju stabilnog i dobrog zdravstvenog stanja (duga
remisija), intervali izmedu prijema fitomesavina mogu da
se poveCaju na 3-4 nedelje, a kurs da se skrati do 1-1,5
meseca 1 da se ogranii na mesavine sa manjim sastavom
(br. 83-90). Medutim, u tom slucaju je dobro u ishranu, ili
za zakuvavanje Caja koristiti pojedinacne biljke iz gore
nabrojanih.
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PIJELONEFRITIS

Infekcija gornjeg dela urinarnog trakta koja se razvija
u bubregu zove se pijelonefritis. Cak polovina zena sa
cistitisom moze istovremeno da ima infekcije gornjeg
dela urinarnog trakta (bubrega i urete).

Razvoj bolesti omogucavaju upalni procesi u donjim
delovima mokracnih kanala (cistitisi, uretritisi), bubrezni
kamenci, zbog prepreka u oticanju mokrace. U tom
slucaju se govori o sekundarnom pijelonefritisu. Ukoliko
se uzrok ne pronade, tada se pijelonefritis oznacava kao
primarni.

Klasi¢na mamfestacqa akutnog pijelonefritisa je
trijada snnptoma povecanje temperature, bol u krstima 1
poremecaji u mokrenju (ucestalo mokrenje, zadrzavan]e
bol). U analizama mokrace se pronalazi veca koli¢ina
leukocita. Ukoliko se pravilno leci, akutni pijelonefritis
moze da se izleci za 3-4 nedelje.

Hronicni pijelonefritis se Cesto pojavljuje kao posle-
dica akutnog. Medutim, u velikom broju slucajeva bolest
ima skriveni, latentni tok, manifestuje se samo opStom
slabosCu, pojaCanim zamaranjem, manjim bolovima u
krstima. Analize mokrace su uvek pozitivne. Dijagnoza
moze da bude postavljena samo uz pomoc¢ specijalnih
metoda istrazivanja.

Osnovni zadatak leCenja akutnog pijelonefritisa je
potpuno odstranjivanje upale. Kod hronicnog procesa
pre svega je neophodna terapija, usmerena na preventivu
pogorsanja. Znacaj koji ima upotreba lekovitog bilja
teSko je preceniti. Treba ga koristiti duze vremena,
povremeno ga kombinujuci sa preparatima protiv upala.
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Lecenje akutnog pijelonefritisa podrazumeva pridrza-
Van]e dijetalne ishrane. Uglavnom, neophodno Jje 1sklju-
Citi iz jelovnika konzervirane proizvode, zacinjena jela,
smanjiti unos mesa i soli. Preporucuju se mlecni pro-
izvodi 1 kase. Zabranjena je upotreba alkohola.

Rezim ishrane obolelih od hroni¢nog pijelonefritisa
zavisi od njegovih faza. U fazi pogorSanja on je isti kao
kod akutnog procesa. Ukoliko nema znakova pogorsa-
vanja, suStinskih ograni¢enja u ishrani nema, medutim,
potpuno je potrebno iskljuciti zacinjena jela 1 razne
dodatke. Kod povisenog arterijskog pritiska ogranicava
se upotreba kuhinjske soli (do 8 gr na dan).

Postupak fitoterapije kod akutnog pijelonefritisa je isti
kao 1kod cistitisa, ali su kure duze. Optimalno se lekovito
bilje koristi godinu dana nakon normalizacije sastava
mokrace, s pauzama u trajanju od 2-3 nedelje na svaka 3
meseca, uz promenu mesavina posle svake pauze.

Fitoterapija hroni¢nog pijelonefritisa je nesto druga-
¢ja. U periodu pogorsanja bolesti, korisno je kombi-
novati lekovito bilje sa lekovima, a u periodu remisije se
ponekad mozemo ograniciti samo na lekovito bilje. U
toku prve godine bolesti fitoterapiju treba neprekidno
sprovoditi, menjajuci meSavine svaka 2-3 meseca.

Za leCenje pijelonefritisa primenjuju se biljke sa istim
svojstvima kao 1 kod fitoterapije uretritisa i cistitisa.

Kod akutnog pijelonefritisa i u fazi pogorsanja
bolesti, preporucuju se sledece mesavine:

91. Anis, list breze, dobricica, kantarion, srdacica, dan 1
noc, preslica - u istim koli¢inama.

10 gr u prah samlevene meSavine preliti sa 400 ml
kipue vode, kuvati 5 minuta, ostaviti da stoji sat
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vremena, procediti. Uzimati toplo po 1/2 Case 4 puta na
dan, pola sata pre jela.

92. List brusnice, cvet razlicka, ¢estoslavica, list Sumske
jagode, koprive, laneno seme, list podbela - u istim
koliinama.

10 gr u prah samlevene mesavine preliti sa 0,5 1 kipuce
vode, ostaviti u termosu 8§ sati, procediti. Uzimati toplo
po 1/2-2/3 CaSe, 4 puta na dan, posle jela.

93. Troskot, plod smreke, ovsena slama, hajducka trava,
list zalfije, bela kopriva - u istim koli¢inama.

8 gr mesavine preliti sa 250 ml vode, ostaviti da stoji 4
sata. Dovesti do kljucanja, drzati na pari jos 10 minuta, pa
ostaviti da stoji na toplom mestu sat vremena. Procediti.
Uzimati toplo po 1/2 ¢ase 4 puta na dan, 20 minuta posle
jela.

94. List breze, vresak, list zelene kruscice (Pyrola

rotundifolia), kokotac, cvet nevena, surucica (Filipendula

ulmaria), hocu-necu, cvet vratica - u istim koli¢inama.
Pripremati 1 koristiti kao recept br. 91.

95. Cvet divljeg Simsira (Zutike), cvet zove, zlatosipka
(Solidago canadensis), steza (Potentilla ansenna) cvet
lipe, zeleni delovi Carex arenaria, persunov list, Ortho-
siphon izdanci, cvet kamilice, plod komoraca - u istim
koli¢inama.

Pripremati 1 koristiti kao recept br. 93.

96. List brusnice, betonika, troskot, kantarion, steza
(Potentilla anserina), list selena, koren pirevine (pirike),
pupoljci crne topole, suplode hmelja Titbulus terrestris - u
istim koli¢inama.
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Pripremati 1 koristiti kao recept br. 92.

97. Dobricica, cvet razlicka, list gorke deteline, list zelene
kruscice (Pyrola rotundifolia), kilavica, list koprive, plod
smreke, Orthosiphon izdanci, koren zeCjeg trna, list
borovnice - u istim koli¢inama.

Pripremati 1 koristiti kao recept br. 93.

98. Cvet smilja, list gorke deteline, kokotac, surucica
(Filipendula ulmaria), laneno seme, koren broca, hocu-
necu, koren pirevine (pirike), hajducka trava - u istim
koli¢inama.

Pripremati 1 koristiti kao recept br. 91.

99. Plod anisa, list brusnice, troskot, kilavica, kantarion,

list selena, ovsena slama, cvet vrati¢a, srdacica, plod

oskoruse, dan 1 no¢, suplode hmelja - u istim koli¢inama.
Pripremati 1 koristiti kao recept br. 92.

100. Koren belog sleza, list breze, Cestoslavica, list zelene

kruscice (Pyrola rotundifolia), list Sumske jagode, cvet

nevena, list podbela, Orthosiphon 1zdanci, koren sladica,

list uve, plod komoraca, preslice - u istim koliCinama.
Pripremati 1 koristiti kao recept br. 91.

101. List brusnice, list vreska, list zelene kruscice (Pyrola
rotundifolia), kantarion, cvet nevena, surucica (Filipen-
dula ulmaria), lanilist, list vrkute (gospmog plasta), list
podbela, cvet vratica, pehn cvet kamilice, cvet jorgovana,
kim, hajducka trava, preshca zalfija - u 1stim koliCinama.

10 gr mesavine preliti sa 400 ml kipuce vode, kuvati na
tihoj vatri 3 minuta, ostaviti da stoji na toplom mestu sat
vremena. Uzimati toplo po 1/4 ¢ase 3 puta na dan posle jela.
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