PCELINJI PROIZVODI

Pcelinji proizvodi su: med, vosak, polenov prah,
propolis, maticni mleC 1 pcelinji otrov. Ove proizvode
covek koristi u ishrani, za lecenje, kozmetiku 1 dr.

Med se dobija kada pcele prerade nektar, sladak sok
sadrzan u cvetovima biljaka. Preradeni nektar se
oplemenjuje fermentima, smanjuje se koli¢ina vode.
Njega pcele skladiSte u sace 1 zatvaraju vostanim Cepi-
¢ima. Danas se med izdvaja vrcanjem, pomocu uredaja
koji se naziva centrifuga za med. Prethodno, potrebno je
specijalnim nozevima ili drugom opremom ukloniti
vostane poklopce.

Polen ili cvetni prah su muske stanice prasnika cve-
tova, koje pcele skupljaju sa biljaka gomilanjem u
korpice zadnjih nogu. U kosnici istovaruju prah u stani-
ce saCa, pa ga presuyju udarcima glave uz dodatak
pljuvacke 1 meda. Na taj nacin prah je zasticen od pro-
dora vazduha i kvarenja. Uz med, polen je pCelama glav-
na hrana koja im daje belancevine, masti, mineralne
materije 1 vitamine.

Polen je veoma lekovit, a covek ga meSa sa medom 1
drugim proizvodima 1 tako koristi za oporavak od
bolesti, leCenje ili jacanje organizma. Polenov prah
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Pcelingi proizvodi

obiluje belanCevinama, vitaminima posebno B grupe,
mineralima, aminokiselinama, fermentima. Deluje
protiv probavnih smetnji, jaca sluzokozu zeluca 1 zace-
ljuje Cireve. Ukratko, polen sadrzi sve sto je neophodno
za zivot. Jede se susen, sirov ili pomesan sa medom.

Vosak pcele radilice luce pomocu specijalnih zlezdi u
vidu sitnih ljuspica zute ili smede boje. Slazudi ih jednu
do druge 1 obradujuci ih, od njih grade sace. Topljenjem
tog saca, dobija se vosak u obliku ¢vrste materije kristal-
ne strukture, Cija boja varira od zute do smede boje.
Koristi se u farmaciji, tehnici, za proizvodnju sveca i
druge svrhe.

Propolis pcele proizvode od smola sa pupoljaka drveca,
dodajuci im 1 druge materije. Propolis stiti pcele od
mikroba i raznih bacila u kosnici, a sluzi 1 za popunja-
vanje otvora u kosnici, ucvrs€ivanje pojedinih delova.
[judi ga koriste za zastitu zdravlja i leCenje, kao prirodni
antibiotik. MeSaju ga sa medom ili rastvaraju u
alkoholu, ulju, vodi, 1 prave meleme.

Matic¢ni mlec je proizvod pcela namenjen ishrani matice
1 larvi od kojih pcele zele da odgaje matice. To je
belicasta materija, malo gus¢a od jogurta, izuzetnog
kvaliteta 1 snaznog delovanja. Bogata je belancevinama,
ugljenim hidratima, mastima, vitaminima (posebno B-
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Lecenje medom

grupe) 1 aminokiselinama. Posebno je u njemu mnogo
pantotenske Kkiseline koja daje organizmu vitalnost.
Mlec je toliko jaka hrana da matica, koja se samo njime
hrani, moze dnevno da nosi viSe jaja nego Sto je sama
teSka. Kao 1 svi drugi pcelinji proizvodi, koristi se za
zastitu zdravlja ljudi i za leCenje. Najcesce se uzima kao
50% +tna otopina mle¢i u alkoholu ili pomeSana sa
medom uz Sto duze zadrzavanje ispod jezika. U sastavu
je mnogih preparata koji se primenjuju u apiterapiji.

Pcelinji otrov je sadrzan u pcelinjim zaokama koji im
sluzi da se brane od neprijatelja 1 napasnika. I on je
lekovit 1 moze da se sakuplja pomocu specijalne
opreme. Neke osobe su posebno osetljive na taj otrov,
pa posle uboda mogu imati velike komplikacije sa
zdravljem. Zato je neophodno da izbegavaju mesta gde
ima pcela 1 da se u sluCaju uboda odmah jave lekaru.
Najbolje je da sa sobom stalno nose neki lek koji ¢e im
predstavljati prvu pomoc¢, dok ne stignu do lekara.

Pcelinji otrov koristi se za sanaciju reumatic¢nih 1
neuralgicnih smetnji. To je proizvod otrovne Zzlezde
pcCela radilica.

Pcelinji otrov se sakuplja pomocu specijalnih aparata,
nadrazivanjem pcela pomocu slabih strujnih impulsa,
Sto ne ostavlja Stetne posledice po njih.
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VRSTE MEDA

Bagremov med: Prozracan, ima bledo zelenu nijansu koja
moze i¢i 1 u svetlozutu. Visoko je cenjen, aromatican i
prijatan, blagog ukusa, zbog ¢ega se preporucuje deci i
starijjima. Dugo se ne kristaliSe. Vrlo je pogodan za
proizvodnju meda u sacu. Smanjuje lucenje kiseline u
zelucu, reguliSe funkciju Zeluca, pomaze zaustavljanje
krvarenja, efikasno je sredstvo protiv kaslja, visoke
temperature, moze se Kkoristiti kod ocnih bolesti,
preporucuje se za smirenje nerava, u stresnim situacijama i
protiv nesanice. Posebno je delotvoran za odojcad 1 malu
decu.

Kestenov med: Med od pitomog (jestivog) kestena je
tamnozut, slabog mirisa, gorkog ukusa, nekada smatran
treCerazrednom vrstom, a sada je jedan od najtrazenijih,
zbog svojih lekovitih svojstava 1 bogatstva u polenu. Pomaze
kod bronhitisa, astme 1 drugih bolesti disajnih puteva,
bolesti krvnih sudova, popravlja apetit, pomaze kod bolesti
organa za varenje, zeluca, jetre, zuci, prostate 1 kod
malokrvnosti. Kestenov med sadrzi 1 do sto puta vise
polenovih zrnaca u odnosu na bagremov med, a polen
obiluje belancevinama, vitaminima posebno grupe B,
mineralima, aminokiselinama 1 fermentima.

Lipov med: Svetlozute boje, specificnog mirisa 1 prilicno
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Lecenje medom

izrazenog ostrog ukusa na osnovu kojih se vrlo lako
prepoznaje. Vremenom se kristalise u krupna zrna. Veoma
je dobro sredstvo za izazivanje znojenja i1 zbog toga skoro
nezamenljiv kod oboljenja izazvanih prehladom. Zbog
izrazenih anibaktericidnih svojstava predstavlja dobro
profilakticko (preventivno) sredstvo, koristi se kod angine 1
kod mnogih upalnih procesa, rana, opekotina i sl. Preporu-
cuje se kod razlicitih bolesti Zeluca, jetre 1 bubrega.

Donosi olakSanje kod prehlada, upala disajnih 1
probavnih organa, 1 nekih bubreznih oboljenja. PospeSuje
metabolizam. Med od lipe smiruje gréeve, primenjuje se
protiv bubreznih bolesti.

Suncokretov med: Posle kestenovog meda je jedan od
najbogatijih polenom. Zute boje, vrlo se brzo kristalise u
sitne kristale. Posebno se preporucuje kod prehlada, gripa,
kijavice, bolesti disajnih organa. Zbog svojih jedinstvenih
sastojaka povoljno uti¢e na regulaciju nivoa masnih kiselina
u organizmu.

Vreskov med: Med je zute boje ili tamniji, zavisno od vrste
vreska, jakog mirisa 1 prijatnog ukusa, Zelatinast, kristaliSe
se. Vrlo je cenjen 1 trazen. Pomaze kod upale bubrega 1
mokracnih puteva. Vreskov med pomaze 1 protiv reume, a
najcesce se koristi u ¢ajevima od breze, kamilice i Sipka.

Livadski med: 10 je poliflorni med (potice od viSe vrsta
biljaka), pa s obzirom na razli¢ito poreklo, vrste livada 1
drugo, moze mnogo varirati po boji, mirisu 1 ukusu. Boja
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Vrste meda

mu je od zute 1 svetlocrvene, do tamnozute, crvene, a moze
biti 1 tamniji. Miris je posebno izrazen, prijatan, preovladuje
miris dominante biljke. Ukus je prijatan, izrazen, sladak,
moze biti 1 malo kiselkast.

Med od kadulje (Zalfije): Daje tamnozut ili joS tamniji med,
prijatnog mirisa 1 ukusa, pomalo gorak. Zaustavlja krva-
renja, deluje protiv upala, ima jako baktericidno dejstvo.
Kaduljin med koristi se 1 protiv prehlada jer omogucava
lakSe 1zbacivanje sluzi iz dusnika i bronhija, pa 11z zeluca 1
jednjaka. Tako se bolesnik oseca bolje 1 vraca mu se apetit.
Caj sa medom od kadulje ne sme se uzimati vrué, veé¢ mlak.

Sumski med (meljikovac, medun): Péele ga proizvode od
medne rose. Bogat je mineralima, pa se preporucuje
slabokrvnim osobama.

Sumski med: Ova vrsta meda ne potice od nektara, ve¢ je ili
biljnog porekla (“medna rosa”) ili Zivotinjskog (“medlji-
ka”). U oba slucaja, pcele ga sakupljaju sa listova i grancica
razliCitog listopadnog 1 zimzelenog drveca 1 rede, zbunja.
Najcesce se javlja tokom leta, sve do jeseni, pri visokim
temperaturama vazduha. U Srbiji je najesCa hrastova
medljika.

Heljdin med: Taman, jakog, otuznog mirisa i ne bas prijat-
nog ukusa. Veoma bogat mineralnim materijama, posebno
gvozda. Posebno koristan kod anemija, hipo 1 avitaminoze,
razliCitih krvarenja, povisenog pritiska, bolesti krvnih
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Lecenje medom

sudova 1 mnogih drugih bolesti.

Med od maslacka: Sakuplja se u prolece, intenzivno je Zute
boje, odredenog mirisa i ukusa. Kristalizacija nastaje veoma
brzo. Preporucuje se zbog svog diuretickog 1 laksativnog
svojstva kao 1 za CiSCenje jetre.

Med od deteline: Ovo je manje ili vise svetao med, prijatnog
ukusa 1 blagog mirisa. Smatra se da pogoduje izlecenju od
kaslja, arterioskleroze, bolesti jetre, za pojacano mokrenje,
za CiS¢enje krvi, pri raznim upalama i dr. Med od deteline
ima nisku vrednost dijastaze.

Med od kupine: Divlja 1 pitoma kupina daju vrlo kvalitetan
med, proziran, svetlozute boje, vrlo prijatnog ukusa i mirisa.
Pomaze kod bolesti respiratornih organa.

Med od maline: Pitoma i divlja malina daju vrlo aromati¢an
svetlozut med, suptilnog mirisa, prijatnog ukusa, koji se
kristaliSe u vrlo fine kristale bele boje. Vrlo je koristan kod
svih bolesti prehlade 1 preporucuje se kao profilakticko
sredstvo protiv gripa.

Vocni med: Dobija se od razlicitog drvenastog voca koje
cveta u prolece. Dominiraju obi¢no jabuke, tresnje, a moze
biti 1 nektara dzenerike, Sljive, kao 1 maslacka, koji cveta
kada 1 vocke. Boje je obi¢no tamnozute. Prijatnog je mirisa
1 ukusa, a ako preovladava koStunjavo voce, miris moze biti
na vocne kostice, a ukus malo nagorak. Bogat je polenom 1
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Vrste meda

odlican za zvakanje saCa sa medom, kao 1 u leCenju
prehlada.

Med od uljane repice: Med je Zut, brzo se kristaliSe 1 tada
dobije belosivkastu nijansu. Nije mnogo cenjen, verovatno
samo zbog kristalizacije. Daje dobre rezultate u leCenju
cireva, jako je sredstvo za podsticanje mokrenja.

Med od vrbe: Med zute boje, specificnog mirisa, pomalo
nagorkog ukusa.

Med od lavande: Daje svetlozut med, vrlo jakog mirisa 1
ukusa. Spada u vrlo trazenu vrstu meda. Smatra se posebno
pogodnim kod bolesti jetre, podstice pojacano lucenje zuci.
Med od lavande u ¢aju od kamilice, nane ili pelena smiruje
organizam, koristi se protiv nadutosti i pospesuje mokrenje.
Dobro deluje protiv migrene 1 vrtoglavice, a narocito dobro
pomaze sr¢anim bolesnicima, kao 1 osobama sa niskim
krvnim pritiskom.

Planikin med: Planika (Arbutus unedo) je zimzeleni grm
koji ponekad moze da naraste do 10 m visine. Ima zelenka-
stobele cvetove, a plodovi vrlo sporo sazrevaju tako da se na
istoj grani mogu istovremeno videti cvet, zeleni 1 zreli plo-
dovi. Plodovi su veli¢ine oraha od zelene, Zute do narandza-
stocrvene boje. Planika daje najkasniju pcelinju pasSu u
nasoj zemlji. Planikin med, potpuno prirodan, bez ikakvih
dodataka, zut je 1 gorak je da gorc¢i ne moze biti. Péelari ovaj
med ne prodaju. A s obzirom da pcele na njemu slabo
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Lecenje medom

zimuju, kad 1 planika zamedi, med u koSnici nije
dobrodoSao. Cesta je pojava da ovaj nektar pcele ne stignu
ni da prerade, pa do prole¢a moze i da se pokvari.

Med u saéu: Odlikuje se izvanrednim ukusom i aromom
koje daju eteri¢na ulja, polenova zrnca, tragovi propolisa 1
vosak. Zvakanje saca se posebno preporucuje protiv upale
grla, sinusa, desni 1 alergija.
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ZANIMLJIVOSTI

3 Jedna pcelinja zajednica moze da proizvede vise od 100
funti (45 kg) meda viska, i to je ono Sto pobiru pcelari.

3 Potrebna je jedna pcelinja zajednica (oko 30.000 pcela) da
oprasi hektar vocnjaka. OprasSivanje je uspesnije Sto je vise
pcCela prisutno za vreme cvetanja.

3 Pcelinja zajednica u rano prolece broji 10 - 15.000 pcela.
3 Pcelinja zajednica u leto broji 50 - 60.000 pcela.

3 Pcela leti do 24 km/h 1 zamahne krilima 200 puta u
sekundi, odnosno 12.000 zamahaja u minuti.

3 ProsecCna pcelinja zajednica ima samo jednu MATICU
koja moze da izlegne 2. 000 jaja dnevno tokom svog radnog
veka.

3 U zajednict moze biti 60.000 pa i viSe RADILICA
(nerazvijenih Zenki) koje rade sav posao. Tu je takode i
nekoliko stotina TRUTOVA (muskih pcela).

3 Radilica tokom celog svog zivota sakupi 0,8 grama meda.
3 Potrebno je 556 radilica da sakupe 1 funtu (454 grama)
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