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22.  Ko ji su pu te vi pre no še nja vi ru sa 
2019-nCoV?

Tre nut no se ve ru je da su glav ni na či ni pre no še nja 
preko re spi ra tor nih ka plji ca i kon ta ka ta, ali po sto ji i 
ri zik od fe kal no-oral nog pre no še nja. Aero sol no pre-
no še nje, pre no še nje s maj ke na de te i dru gi pu te vi pre-
no še nja do sad ni su po tvr đe ni.

1. Pre no še nje re spi ra tor nim ka plji ca ma: Ovo je glav-
ni na čin di rekt nog pre no sa kon tak tom. Vi rus se 
pre no si pre ko ka plji ca na sta lih kad pa ci jen ti ka šlju, 

Veća blizina, veća opasnost
(Kad je rastojanje manje, rizik od infekcije je mnogo veći.)

ki ja ju, ili go vo re, a po dlo žne oso be se mo gu za ra zi ti 
po sle udi sa nja tih ka plji ca.

2. Pre no še nje po sred nim kon tak tom: vi rus se mo že 
pre ne ti preko po sred nih kon ta ka ta sa za ra že nom 
oso bom. Kaplji ce ko je sa dr že vi rus na ta lo že ne su 
na po vr ši ni ne kog pred me ta ko ji ne ko mo že do dir-
nu ti ša kom. Vi rus sa kon ta mi ni ra ne ša ke mo že se 
pre ne ti na slu zni cu usne du plje, no sa i oči ju te oso-
be i do ve sti do in fek ci je.

3. Živ no vi ko ro na vi rus de tek to van je u iz me tu po-
tvr đe nih pa ci je na ta, što uka zu je na mo guć nost fe-
kal no-oral nog pre no še nja.

4. Aero sol no pre no še nje: ka plji ce leb de u va zdu hu, 
gu be vo du i osta ju pa to ge ni ko ji for mi ra ju je dro 
ka plji ca (to jest aero so la). Aero so li mo gu da le te da-
le ko do vo de ći do pre no še nja na ve li koj raz da lji ni. 
Ovaj na čin pre no še nja na zi va se aero sol no pre no še-
nje. Još ne ma do ka za da se no vi ko ro na vi rus mo že 
pre no si ti aero sol nim pu tem.

5. Pre no še nje s maj ke na de te: de te maj ke obo le le od 
ko vi da 19 ima lo je po tvr đe ne po zi tiv ne bri se ve gr-
la 30 sa ti po sle ro đe nja. To uka zu je da no vi ko ro na 
mo že iza zva ti ne o na tal nu in fek ci ju pre no še njem s 
maj ke na de te, ali po treb no je još na uč nih is tra ži-
va nja i do ka za da bi se po tvr dio ovaj na čin pre no-
še nja.
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23. Šta je ka pljič no pre no še nje?
Ka plji ca je če sti ca ko ja sa dr ži vo du, preč ni ka ve ćeg 
od 5 μm.

Ka plji ce mo gu do spe ti na po vr ši nu slu zni ce s odre-
đe nog ra sto ja nja (obič no 1 m). Zbog re la tiv no ve li kog 
preč ni ka i te ži ne ka plji ca, one ne mo gu pre vi še du go 
da osta nu ras pr še ne u va zduhu.

Na sta nak re spi ra tor nih ka plji ca:

1. Ka šlja njem, ki ja njem ili go vo re njem.
2. To kom in va ziv nih za hva ta na re spi ra tor nom trak tu 

kao što su usi sa va nje ili bron ho sko pi ja, tra he al na 
in tu ba ci ja, po kre ti ko ji sti mu li šu ka ša lj, uklju ču ju ći 
pro me nu po lo ža ja u kre ve tu, ili tap ša nje po le đi ma 
i kar di o pul mo nar na re a ni ma ci ja itd.
Pa to ge ni ko ji se pre no se ka plji ca ma: vi rus in flu en-

ce, SARS ko ro na vi rus, ade no vi rus, ri no vi rus, mi ko-
pla zma, strep to kok gru pe A i me nin go kok (Na is se ria), 
i ne dav no ot kri ve ni 2019-nCoV.

24. Šta je va zdu šno pre no še nje?
Va zdu šno pre no še nje po zna to je i kao aero sol no pre-
no še nje. Aero so li su ras tvo ri sit nih če sti ca ili ka plji-
ca ko je se mo gu pre no si ti kroz va zduh. Ge ne ral no se 
sma tra da su preč ni ka ma njeg od 5 μm, a pa to ge ni 
ko ji se pre no se na taj na čin mo gu bi ti za ra zni i po-
što pre va le ve li ka ra sto ja nja. Pa to ge ni ko ji se pre no se 
va zdu hom mo gu se pre ne ti i di rekt nim kon tak tom. 
Pa to ge ni ko ji se pre no se va zdu hom kla si fi ko va ni su 
na sle de ći na čin:

1. sa mo va zdu šnim 
pu tem pre no se se: 
ba cil tu ber ku lo ze, 
asper gi lus.

2. Na vi še na či na, ali 
uglav nom va zdu-
šnim pu tem: vi-
rus ru be o la, va ri-
če la-zo ster vi rus.

3. Obič no dru gim 
pu tem, ali se mo že pre ne ti i va zdu šnim pu tem sa-
mo u po seb nim uslo vi ma (kao što je tra he al na in-
tu ba ci ja/rez, usi sa va nje otvo re nih di saj nih pu te va i 
dru gi po stup ci ko ji stva ra ju aero so le): vi rus ve li kih 
bo gi nja, SARS ko ro na vi rus, 2019-nCoV, vi rus in-
flu en ce, no ro vi rus itd.
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25. Šta je kon takt no pre no še nje?
Kon takt no pre no še nje 
je pre no še nje pa to ge na 
di rekt nim ili in di rekt-
nim kon tak tom pre ko 
pred me ta ko ji no se pa-
to ge ne.

1. Di rekt ni kon takt. Pa-
to ge ni se pre no se di-
rekt nim kon tak tom 
slu zni ce ili ko že sa za-
ra že nim do ma ći nom.
•  krv ili te le sne teč no sti ula ze u te lo pre ko slu zo ko-

že ili ošte će ne ko že (uglav nom vi ru si).
•  Pre no še nje uzro ko va no kon tak tom s iz lu če vi na-

ma ko je sa dr že odre đe ne pa to ge ne. To su obič no 
in fek ci je bak te ri ja ma, vi ru si ma, pa ra zi ti ma itd.

2. In di rekt ni kon takt. Pa to ge ni se pre no se pre ko kon-
ta mi ni ra nih pred me ta ili lju di. Pa to ge ni crev nih 
za ra znih bo le sti uglav nom se pre no se in di rekt nim 
kon tak tom.

3. Dru gi va žni pa to ge ni ko ji se pre no se in di rekt nim 
kon tak tom: MR SA (me ti ci lin-re zi stent ni sta fi lo ko-
kus au re us), VRE (van ko mi cin-re zi stent ni en te ro-
kok), Clo stri di um dif  ci le.

Ne zaboravite da dezinfikujete 
torbe kad se vratite kući.

26. Šta je bli ski kon takt?
Ter min bli ski kon takt od no si se na oso be ko je ima ju 
kon takt s pa ci jen tom za kog je po tvr đe no, ili se sum-
nja da je za ra žen vi ru som 2019-nCoV, uklju ču ju ći sle-
de će si tu a ci je:

1. Oni ko ji ži ve, uče, ra de, ili ima ju dru ge vr ste bli-
skog kon tak ta s pa ci jen tom.

2. Me di cin sko oso blje, čla no vi po ro di ce, ili dru gi ko ji 
su ima li bli zak kon takt s pa ci jen tom a ni su pre du-
ze li efi ka sne za štit ne me re to kom di ja gno sti ko va-
nja, le če nja, ne go va nja i po se ta.

3. Dru gi pa ci jen ti i lju di ko ji ih pra te de le is to ode lje-
nje sa za ra že nim pa ci jen tom.

4. Oni ko ji su se vo zi li is tim vo zi lom ili lif om s pa ci-
jen tom.

5. Oni ko ji se ozna če kao ta kvi po sle is tra ge na li cu 
me sta.

27.  Za što bli ske kon tak te tre ba sta vi ti u 
izo la ci ju i pod me di cin ski nad zor u 
traja nju od če tr na est da na?

Tre nut no je naj du ži za be le že ni pe ri od in ku ba ci je za 
2019-nCoV ge ne ral no če tr ne a est da na.

Strog nad zor bli skih kon ta ka ta i dru ge pre ven-
tiv ne me re ne op hod ni su. To ni je sa mo dru štve no 
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odgovorno po na ša nje ra di jav nog zdra vlja i be zbed-
no sti, već je i u skla du s me đu na rod nom kon ven ci-
jom. Na osno vu pe ri o da in ku ba ci je bo le sti iza zva nih 
dru gim ko ro na vi ru si ma, in for ma ci ja o naj no vi jim 
slu ča je vi ma 2019-nCoV i ak tu el ne prak se pre ven ci je 
i kon tro le, bli ski kon tak ti tre ba da bu du sta vlje ni pod 
me di cin ski nad zor kod ku će u tra ja nju od če tr na est 
da na.

„Čekam te da se vratiš kući.”

III 
 

De tek ci ja, 
di ja gno sti ko va nje 

i le če nje
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28.  Ko je su kli nič ke ma ni fe sta ci je 
kovida 19?

Po če tak in fek ci je ko vi dom 19 uglav nom se ma ni fe stu-
je po vi še nom tem pe ra tu rom, ali kod ne kih pa ci je na ta 
u ra noj fa zi ne mo ra bi ti po vi še ne tem pe ra tu re. Oni 
ose ća ju sa mo je zu i re spi ra tor ne simp to me, ko ji mo-
gu da bu du iz ra že ni bla gim su vim ka šljem, umo rom, 
ote ža nim di sa njem, pro li vom itd. Me đu tim, cu re nje 
no sa, is plju vak i dru gi simp to mi su ret ki. Kod pa ci-
je na ta se po ste pe no mo že ra zvi ti disp ne ja. U te škim 
slu ča je vi ma bo lest mo že da se ra zvi ja br zo, iza zi va ju ći 
akut ni re spi ra tor ni di stres sin drom, sep tič ki šok, ne-
po vrat nu me ta bo lič ku aci do zu i po re me ća je ko a gu-
la ci je za sa mo ne ko li ko da na. Kod ne kih pa ci je na ta 
bo lest po či nje bla gim simp to mi ma bez po vi še ne tem-
pe ra tu re. Pro gno za za ve ći nu pa ci je na ta je do bra, dok 

ne ki do spe va ju u kri-
tič no sta nje, što u ne-
kim slu ča je vi ma mo že 
bi ti fa tal no.
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30.  Ko je su ka rak te ri sti ke rend gen skog 
snim ka plu ća obo le lih od ko vi da 19?

U ra nim fa za ma na rend gen skim snim ci ma plu ća vi-
de se spo ra dič ne ma le sen ke i in ter sti ci jal ne pro me-
ne, po seb no u pe ri fer noj tre ći ni gru di, ko je se za tim 
ra zvi ja ju u obo stra na mat za tam nje nja i pluć ne in fil-
tra te. U te škim slu ča je vi ma, do la zi lo je i do pluć ne 
kon so li da ci je, pa čak i do „iz be lji va nja” plu ća. Ple u-
ral ni iz li vi su ret ki.

31.  Ka ko kli nič ki iden ti fi ko va ti slu ča je ve 
ko vi da 19?

Oso be ko je is pu nja va ju oba sle de ća uslo va sma tra ju se 
sum nji vim slu ča je vi ma:

1. Epi de mi o lo ška 
isto ri ja. Slu čaj 
je pu to vao u 
obla sti za hva-
će ne epi de mi-
jom ili bo ra vio 
u nji ma u dve 
ne de lje pre po ja ve bo le sti, ili je imao kon takt(e) s 
pa ci jen ti ma iz obla sti za hva ća nih epi de mi jom u 
14 da na pre po ja ve bo le sti, ili s dru gim pa ci jen-
ti ma s po vi še nom tem pe ra tu rom i re spi ra tor nim 

29.  Zna te li ne što o la bo ra to rij skom 
testira nju na ko vid 19?

Vi rus 2019-nCoV mo že bi ti iden ti fi ko van po li me ra-
znom lan ča nom re ak ci jom s obr nu tom tran skrip ci-
jom (rRT-PCR) u re al nom vre me nu. Kod sva kog slu-
ča ja uzor ci ko ji se te sti ra ju tre ba da bu du iz do njeg 
di saj nog trak ta, na pri mer teč nost bron hi jal ne/al ve o-
lar ne la va že i du bo ki is plju vak. Ta ko đe, uzor ci se ru-
ma tre ba da bu du uze ti kad se po ja ve simp to mi i po sle 
če tr na est da na.

U ra nim fa za ma bo le sti, broj le u ko ci ta osta je nor-
ma lan, ili ni ži, ali broj lim fo ci ta opa da. Dok ne ki pa-
ci jen ti ima ju po vi šen ni vo en zi ma je tre, mi šić nih en-
zi ma i mi o glo bi na, kod ve ći na pa ci je na ta po ve ćan je 
ni vo C-re ak tiv nog pro te i na i br zi na se di men ta ci je eri-
tro ci ta. Ni vo pro kal ci to ni na osta je nor ma lan, a D-di-
mer je u te škim slu ča je vi ma po vi šen.


