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Ova knjiga je s najvecom ljubavlju i neznoséu
posvecena mojoj zeni Boni Grej. Ne samo da su
mi njena ljubav, radost, mudrost i svetlost ulepsali
Zivot vec isijavaju i iz svakog reda ove knjige.






Uvod

ravi izazov u zivotu nije samo da dobijete ono $to Zelite, ve¢ da na-

stavite i da Zelite to §to imate. Mnogi su naucili kako da dobiju

ono §to Zele, ali onda u tome posle nisu uzivali. I $ta god da do-
biju, nikad nije dovoljno; uvek im se ¢ini da im nesto nedostaje. Nisu
zadovoljni sobom, odnosima, zdravljem ili poslom. Uvek postoji ne-
$to Sto im remeti dudevni mir.

Na drugom kraju spektra nalaze se oni koji su zadovoljniji onim
$to jesu, onim $to rade i onim $to imaju, iako ne znaju kako da do-
biju viSe onoga $to Zele. Srca su im otvorena prema Zivotu, a ipak ne
uspevaju da ostvare snove. Daju sve od sebe, ali pitaju se zasto drugi
imaju visSe. Vec¢ina ljudi se uklapa negde izmedu ove dve krajnosti.

Li¢ni uspeh je sredina, mesto gde dobijate ono $to Zelite i nasta-
vljate da Zelite ono $to imate. Li¢ni uspeh se ne meri onim ko ste, ko-
liko posedujete ili Sta ste postigli. Umesto toga, meri se onim koliko
se dobro osecate u vezi s tim ko ste, $to ste radili i $to imate. Li¢ni
uspeh nam je nadohvat ruke, ali moramo da znamo ta¢no §ta je to i
da onda odlucimo to da ostvarimo.

Li¢ni uspeh je kad dobijete ono $to Zelite
i nastavite da Zelite ono $to imate.
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Li¢ni uspeh, medutim, nije samo u tome da se osecate dobro ili
sre¢no u zivotu. On ukljucuje i samopouzdanje da mozete da dobijete
ono §to Zelite i da ste motivisani da uradite ono $to je za to potrebno.
Li¢ni uspeh zahteva jasno razumevanje kako da stvorite Zivot koji
zelite. Za neke je li¢ni uspeh ucenje kako da se stekne vide; za druge
je to razumevanje kako da budu sre¢niji, a za mnoge usvajanje obe
ove vazne vestine.

Postizanje li¢cnog uspeha ne mora da bude prepusteno slucaju, sud-
bini ili sre¢i. lako se neki rode s tom sposobnos$cu, vecina te vestine
mora da nauci i vezba pre nego $to postigne li¢ni uspeh. Dobra vest
je daivi moZete da naucite kako da ga postignete, a verovatno ste mu
i mnogo bliZe nego §to mozZete da zamislite. Da bi ostvarili ispunjen
zivot kakav Zele, za vecinu je to samo pitanje uno$enja nekoliko malih
ali vaznih promena u nacin razmisljanja, osec¢anja i delanja.

Nekoliko malih ali znac¢ajnih promena
u nacinu razmisljanja moze da poploca
put do velikog licnog uspeha.

Primena jednog ili dva nova uvida na svoj zivot moze doslovno
sve da promeni preko no¢i. Iako okolnosti mogu ostati potpuno iste,
va$ pogled na Zivot moZe da se promeni u trenu. Kad je blesak Zzi-
vota prejak, stavljanje tamnih naocara pomaze vam da pocnete da se
opustate i ponovo jasno vidite. Takode, uz nekoliko podesavanja, ne
samo da Cete biti sre¢niji s onim Sto imate ve¢ cete takode biti sigurni
da ste na putu da dobijete ono $to Zelite.

CETIRI KORAKA DO LICNOG USPEHA

Postoje Cetiri koraka za postizanje uspeha u Zivotu. Kroz knjigu Kako
da dobijete ono sto Zelite i Zelite ono sto imate podrobnije ¢emo ispitati
svaki korak. To su:
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Prvi korak: Odrediti svoju nameru. Prepoznajte gde ste sada
i jasno sagledajte kuda treba da idete da biste postigli pravu
ravnotezu unutra$njeg i spoljasnjeg uspeha. Koliko god da se
trudite, ako idete u pogreSnom pravcu, samo cete naici na ot-
por u zivotu i necete nikad sti¢i tamo kuda Zelite da odete. Po-
stupanjem u skladu sa Zeljom svoje duse, a ne samo sa Zeljama
svog uma, srca i ¢ula, bicete dobro pripremljeni i za unutrasnje
i za spoljasnje uspehe.

Drugi korak: Nabaviti ono $to je potrebno. Otkrijte kako da
dobijete ono $to vam je potrebno da biste bili verni sebi. Nije
dovoljno redi: ,,Zelim da budem ono $to jesam.“ Da biste upo-
znali sebe i bili verni sebi, morate da razumete deset razlicitih
vrsta ljubavi i podrske, koje svakom trebaju. S razumevanjem
onoga $to vam nedostaje i kako da to dobijete, automatski cete
poceti da dozivljavate unutrasnji uspeh. Automobil moze dobro
da radi, ali ako ga ne napunite benzinom, nece biti u voznom
stanju. Isto tako, ako vam odredene ljubavne potrebe ne budu
ispunjene, ne mozete da pronadete svoje pravo ja.

Treci korak: Uzeti ono $to Zelite. Otkrijte tajne stvaranja spo-
lja$njeg uspeha, ali bez odustajanja od svog pravog ja, i pocecete
da dobijate sve $to Zelite u spoljadnjem svetu. Shvatite znacaj
jakih Zelja, pozitivnih uverenja i strasnih ose¢anja u stvaranju i
privlacenju onoga $to Zelite. Naucite kako da ojacate mo¢ svojih
zelja priznavanjem i promenom negativnih osecanja i emocija.

Cetvrti korak: Ukloniti blokade licnog uspeha. Postanite sve-
sni dvanaest uobicajenih blokada koje bi mogle da vas koce:
okrivljavanje, depresija, anksioznost, ravnodusnost, osudivanje,
neodlu¢nost, odlaganje, perfekcionizam, samosazaljenje, zbu-
njenost i krivica. Uz ovu novu sposobnost pocecete da osecate
kako vas ni$ta osim vas samih ne ko¢i.



Dr DZon Grej
DEBORA PRONALAZI MUZA

Kad je Debora prvi put pocela da uci o licnom uspehu, mucila se da
ostvari spoljasnji uspeh i ocajnicki je Zelela da se uda. Kad je pre-
usmerila svoju nameru ka pronalazenju mira i srece u sebi, uspela je
da se oslobodi tegoba. Da bi napravila ovu promenu, shvatila je da
ne dobija neophodnu podrsku. Nije davala sebi podrsku da se opusti
i radi ono $to Zeli. Kad je pocela da se oseca bolje u vezi sa sobom i
svojim Zivotom, pocela je i da privlaci i stvara ono $to Zeli.

Ne samo da je pronadla sjajan posao ve¢ je kona¢no upoznala i
¢oveka svojih snova i udala se. Da bi uplovila u novi zivot i udala se,
morala je da ukloni tri blokade licnog uspeha. U proslosti, kad je
trebalo da se obaveze, postajala je zbunjena, kriticki nastrojena i ne-
odlu¢na. Uklanjanjem ovih blokada, mogla je da nastavi da Zeli mu-
$karca koji bi je voleo. Pracenjem cetiri koraka za li¢ni uspeh, pocela
je da ostvaruje svoje snove.

TOM OTVARA PEKARU

Tom je oduvek Zeleo da ima svoju pekaru, ali se odlucio da radi na
jednoj televizijskoj stanici. Nije voleo taj posao, a povremeno je prezi-
rao i osudivao ljude s kojima je radio. Kao prvi korak za ostvarivanje
licnog uspeha, Tom je morao da resi da bude sre¢an bez obzira na
okolnosti. Poceo je da primenjuje meditaciju i kao rezultat doziveo
vecu unutradnju ispunjenost i sre¢u.

Posao mu vise nije bio veliki izvor nezadovoljstva. Dobijanjem
potrebne podrske u meditaciji, poceo je da razmislja $ta Zeli. I od-
mah je poceo da ostvaruje sitne pobede. Cinilo se da mu je Zivot bio
ispunjen malim ¢udima. Pozeleo bi poslovno putovanje i dobio bi ga.
Ili bi pozeleo da ga kona¢no neko pohvali i oda mu priznanje, i to bi
se i desilo. Njegovo samopouzdanje da moze da privuce i stvori ono
$to Zeli neprestano je raslo.
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To samopouzdanje ga je oslobodilo da prati svoje snove. Napustio
je posao i otvorio pekaru. Da ostvari ovu promenu, prvo je morao da
se oslobodi svojih blokada. Na poslu je ¢esto morao da se bori s pre-
zirom i osudama. Postepeno, kako su blokade padale, oslobodio se i
svog odlaganja i neodlucnosti i krenuo je u pokretanje novog posla,
koji je sad izuzetno uspesan.

ROBERT SE PONOVO POVEZAO SA SVOJOM DECOM

Robert je ve¢ bio multimilioner kad smo poceli da primenjujemo
principe i vezbe li¢cnog uspeha. Postigao je spoljasnji uspeh, ali je bio
nesre¢an. Razvodio se tri puta i nije razgovarao sa svojom decom.
Gledano spolja, imao je sve, a niko osim njegovog savetnika i bivih
zZena nije znao koliko je nesrec¢an. Ljudi koji nemaju mnogo novca
¢esto ne mogu ni da zamisle kako je nekome sa milionima dolara te-
$ko da bude srecan. Ipak, to je veoma cesto.

Robert je naucio da pogleda u sebe i tamo potrazi sre¢u. Zeleo je
da privuce nekoga u svoj zivot, da s njim podeli svoje veliko bogatstvo,
ali je prvo morao da nauci da sam uziva u njemu. Uvek je morao da
ima lepu Zenu pored sebe da bi se ose¢ao dobro. Zato je najpre na-
ucio da bude sre¢an bez partnerke godinu dana. Uzeo je i slobodno
vreme da putuje svetom.

Posto je kona¢no naucio da moze da bude srecan i sam, nasao je
vremena da popravi svoj odnos s decom. Kad je poceo da daje i prima
ljubav koja mu je bila potrebna, zavisnost od spoljasnjeg uspeha mu
se smanjila. Bilo mu je drago $to ga ima, ali je shvatio i da ga je on
sprecavao da pronade pravi mir i srecu.

Da resi nesporazume s decom i pronade Zivotnu partnerku, morao
je da savlada mnoge blokade. Morao je da se oslobodi okrivljavanja,
osude i ravnodusnosti prema biv§im Zenama i shvati zasto su ga deca
prezrela. Oslobadanjem od ovih blokada, sa zahvalno$¢u se ponovo
povezao s decom i osetio mir i radost u zivotu.
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SUOCAVANJE SA ZIVOTNIM IZAZOVIMA

Kad ostvarite li¢ni uspeh, zivot prestaje da bude borba; ono $to je bilo
tesko postaje lakSe. Medutim, Zivot e i dalje imati svojih poteskoca,
ali vi ¢ete biti mnogo uspesniji u njihovom resavanju. Vrata, koja su
vam ranije delovala zatvorena, pocece da se otvaraju. Oseticete olak-
$anje i slobodu da budete ono $to jeste i radite ono zbog cega ste tu.
Bicete spremniji da se neposredno suocite sa Zivotom. Neizbezni zi-
votni izazovi postace prilike koje ¢e vas jo$ vide osnaziti.

Na koji god nacin da vec ne osecate svoju dobrotu i veli¢inu, bli-
stavo svetlo vadeg pravog ja zasijace i osvetliti vam put. S pojavom tog
unutrasnjeg svetla, vade putovanje kroz tamu bice zavrseno. Ne samo
da Cete poceti jasno da osecate Sta treba da radite na ovom svetu vec¢
Cete shvatiti i da niste sami. Istina da ste voljeni i podrzani u ovom
svetu postace Zivo i opipljivo iskustvo.

S pojavom unutrasnjeg svetla ljubavi prema
sebi, vase putovanje kroz tamu bice zavreno.

Li¢ni uspeh nije zamisljeno stanje milosti liSeno sukoba, razoca-
ranja ili osujecenosti. Veliki deo osvajanja licnog uspeha jeste ucenje
o tome kako preobraziti negativna ose¢anja u pozitivna, a negativna
iskustva u naucene lekcije. Biti veran sebi je proces rasta koji uklju-
¢uje mnoge promene, koji ukljuc¢uje dozivljavanje Zivotnih uspona i
padova. Postizanje licnog uspeha znaci da cete ta¢no znati kako da
se ponovo podignete kad padnete.

Oni koji rizikuju da budu ono $to jesu i da slede svoje srce povre-
meno Ce pasti. Greske, prepreke i prilagodavanja deo su Zivota, vazan
deo toga kako uc¢imo i rastemo.

Glavna razlika izmedu onih koji su uspeli u Zivotu
i onih koji nisu jeste znanje kako da se podignu.
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Li¢ni uspeh je drugaciji za sve. Za neke je to kao voznja rolerko-
sterom u kojoj uZivaju. Za druge je to spora voznja na velikom pano-
ramskom tocku. Iako ima mnogo kretanja i zaustavljanja, uzivaju u
sjajnom pogledu i dobrom razgovoru, ali ve¢i deo vremena uspevaju
da se krecu bez prekida. Naravno, svacija voznja je jedinstvena, ali u
svakom slucaju ¢e biti uspona i padova, zaokreta i preokreta, kreta-
nja i zaustavljanja.

Kad postignete veci li¢ni uspeh, i dalje ¢ete osecati negativne emo-
cije, ali one ¢e vas uvek voditi nazad ka sve ve¢im talasima radosti,
ljubavi, sigurnosti i mira. Jednom kad naucite da se krecete kroz ne-
gativne emocije, shvaticete koliko su vazne i necete Zeleti viSe da Zivite
bez njih. Ako stvarno Zelite da prozivite Zivot bez smene negativnih i
pozitivnih emocija, posetite odmah groblje i pocivajte u miru.

Biti Ziv podrazumeva kretanje. Tajna li¢cnog uspeha jeste ostati u
dodiru sa svojim unutra$njim mirom, rado$cu, ljubavlju i sigurno-
$¢u. Kad postanete sigurni da znate kako da po¢nete da dobijate ono
$to Zelite, manje ste nemirni, prihvatate da je Zivot proces i razumete
da je ponekad potrebno vreme da dobijete to $to Zelite. Kad vam je
srce otvoreno i verni ste sebi, moZete da uZivate i cenite svaki korak
svog jedinstvenog putovanja. Ocekivanje od Zivota da bude savrSen
opada kako otkrivate da ono $to privladite i stvarate u Zivotu jeste
savreno za vas.

Vi drzite moc¢ i klju¢ sopstvene buduénosti; vi to mozete, i samo
vi mozete to da uradite za sebe. S ovim novim uvidima, steci cete
sposobnost da pronadete odgovore na sva pitanja koja ¢ete imati o
ostvarivanju uspeha. Steci ¢ete novi ugao gledanja, koji ¢e vam po-
moc¢i da shvatite svoja Zivotna iskustva. I znacete sa sigurno$c¢u kako
da stignete tamo kuda Zelite. Ova Cetiri koraka pruzaju vam prakti¢nu
i duhovnu mapu da stvorite zivot kakav treba da Zivite.
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Prvo poglavlje

Novac ne moze kupiti srecu

nogi ljudi su u zivotu mnogo postigli, ali ne i duhovni mir. Svet

je pun nesre¢nih milionera koji ni sa kim ne mogu da odrze

odnos ispunjen ljubavlju. Ipak, i oni i ljudi koji ih samo opo-
nasaju i dalje misle da ¢e im viSe novca ili vide necega drugog mate-
rijalnog kona¢no pomo¢i da se dobro osecaju u svojoj kozi.

Kao $to svi znamo, novac ne kupuje ni sre¢u ni ljubav. Iako je
ova izreka opstepoznata, ipak je lako upecati se u mrezu obmane
da spoljasnji uspeh moze da nas usredi. Sto vise mislimo da novac
moze da nam donese srecu, to vi$e ostajemo bez mo¢i da budemo
sre¢ni bez njega.

Dok ¢itate ovo, deo vas verovatno misli: ,,Da, znam da novac zaista
ne moze da me usredi, ali svakako moze u tome da pomogne.“ Iako
je ova misao razumna, vazno je prepoznati da je i to zabluda koja vas
lisava dela vage moci. Da biste resetovali svoj Zivotni pravac, da biste
bili sigurni da se krecete ka licnom uspehu, morate da prepoznate
da vam novac ne mozZe doneti sre¢u. Osecaj da novac vas ili nekog
drugog ¢ini sre¢nim samo je iluzija.
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PRIRODA ILUZIJA

Hajde na trenutak da ispitamo prirodu iluzija. lako vam se ¢ini da se
Sunce krece preko neba svakog dana, vi znate da se Sunce zapravo
ne krece. Iako vaga ¢ula registruju pokret, va§ um zna da se Sunce ne
krece. I iako ne osecate kretanje, znate da se zapravo Zemlja okrece
oko svoje ose. Vas um zna da je kretanje Sunca varka i da se zapravo
krecete vi oko Sunca.

Za razumevanje ove iluzije zahteva se apstraktno razmisljanje.
Malo dete to ne moze da shvati. Nastavnici to znaju i zato prate pro-
menu od iskustvenog do apstraktnog u de¢jem razvoju. U vecini slu-
¢ajeva, ta promena se desi prakti¢no preko noci. Jednog dana, uce-
nici uopste ne mogu da razumeju matematicku jednacinu, a onda je
iznenada, kad im mozak bude spreman, shvate. Ako mozak jos$ nije
spreman, nikakvo objasnjavanje im nece pomoc¢i da razumeju.

Da bi shvatio ili prepoznao iluziju, mozak
mora da dostigne odreden nivo razvoja.

Ova promena kod dece od iskustvenog (svet je ono $to vidite) do
apstraktnog razmisljanja (i zamisli su stvarne) uglavnom se desava
oko puberteta. Kad dete napuni dvanaest ili trinaest godina, mozak se
dovoljno razvio da shvati zamisli koje su odraslima ocigledne. Bas kao
$to se dete razvija, i kapacitet ljudskog mozga se s vremenom takode
razvija. Ideje koje su svojevremeno mucile najve¢e umove u istoriji
sad razume i Cetrnaestogodi$nji ucenik prirodnih nauka.

STVARANJE ZDRAVOG RAZUMA
Pre samo petsto godina, svi su mislili da je Zemlja ravna plocaida se
Sunce krece preko neba. Nisu bili spremni da prozru ovu jednostavnu

iluziju. Njihovi mozgovi jo$ nisu bili spremni da shvate apstraktne
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ideje neophodne da se prepozna da se Zemlja krece, a Sunce stoji.
Kad je Kopernik opisao tu pojavu 1543, mnogi jednostavno nisu mo-
gli da prihvate taj izazov svojim uverenjima. Crkva ga je dozivela kao
pretnju i zatvorila u ku¢i do kraja Zivota.

Posle relativno malo godina, njegovo otkrice je ipak prihvaceno.
Covecanstvo mu je poverovalo. Ono §to je u prvom trenu veéini bilo
nemoguce da shvati i prihvati relativno brzo je postalo ¢injenica.
Upravo sad ¢ovecanstvo ucestvuje u pokusaju da shvati i tajne lic-
nog uspeha. Sva velika ucenja i religije vodile su ¢ovecanstvo do ove
tacke. Ipak, dok mi grabimo napred, ove vazne tradicije ¢e nastaviti
da budu jaka osnova. Ucenik koji uci algebru uvek ¢e zavisiti od
osnovnih matematickih vestina - konkretnog logickog razmisljanja
— da bi napredovao.

U ovo uzbudljivo vreme u istoriji, mnoge iluzije su prepoznate kao
takve — na primer, iluzije o odnosima izmedu muskaraca i Zena. Uvek
me pitaju: ,,Zasto neko nije napisao Muskarci su sa Marsa, Zene su sa
Venere ranije? Sve je tako ocigledno. Prosto sve deluje kao osnovni
zdravi razum.“

ZAMISAO CIJE JE VREME DOSLO

Jednostavan odgovor na ovo pitanje jeste da je to jednostavno zami-
sao Cije je vreme doslo. Moja knjiga ne bi bila tako prihvacena pre
pedeset, pa ¢ak ni pre dvadeset godina. Kad sam poceo da drzim pre-
davanja na temu Muskarci su sa Marsa, Zene su sa Venere po¢etkom
osamdesetih, mnogi su se i dalje ljutili na mene, pogresno tumaceci i
ne razumevajudi $ta sam hteo da kazem. Jednostavno u tom trenutku
nisu mogli da shvate ideju da su muskarci i Zene razliciti, ali i da su
oba pola podjednako dobra. U njihovoj glavi je i dalje opstajao kon-
cept da, ako se muskarci i Zene razlikuju, neko mora da bude nad-
mocan. Posto sam ja muskarac, ljudi su pretpostavili da govorim da
su muskarci bolji od Zena. Postepeno, tokom dugih petnaest godina,

17



Dr DZon Grej

ideje iz knjige Muskarci su sa Marsa, Zene su sa Venere prihvacene
su kao zdravorazumske, i to ne samo u Americi vec i Sirom sveta. Ta
promena u razumevanju bila je globalna.

Zdrav razum nove generacije uvek je bio novo otkrice za pret-
hodne generacije. Samo pedeset godina ranije, glavna parola Zenskog
pokreta bila je da smo svi ravnopravni jer smo svi isti; jer se Zene ne
razlikuju od muskaraca. Da bi stekle ravnopravnost, Zene su morale
da dokazu da su iste kao i muskarci, a sve zato $to je u drustvu bila
ukorenjena ideja da je jedan pol bolji od drugog. Sad ponovo svi znaju
da su muskarci i Zene razliciti, ali kona¢no shvatamo i da ta razlicitost
ne znaci da je jedno bolje od drugog.

Zdrav razum nove generacije uvek je bio
novo otkrice za prethodne generacije.

Na pragu smo priznavanja jednakosti medu polovima bez po-
gre$ne pretpostavke da je jedan pol na bilo koji nacin sustinski bolji
od drugog. Ista ova spoznaja nas postepeno budi i priprema da se
oslobodimo i rasne diskriminacije. Na sli¢an nacin, sve vise ljudi
prepoznaje i ceni vrednost svih religija. Sve se vi$e prihvata da Bog
nikoga ne diskrimini$e zbog vrste konfesije. BoZja milost je na ras-
polaganju svima bez obzira na to jesu li agnostici, ateisti, hri$c¢ani,
Jevreji, hinduisti, muslimani ili $ta god. Bog nas voli bez obzira na
to u $ta verujemo. Kako se svet smanjuje, imamo priliku da iz prve
ruke iskusimo dobrotu u ljudima razli¢itih vera. Ovo prepoznavanje
dobrote u svima, bez obzira na njihovu veru, oslobodilo je mnoge da
odbace ogranicenja svojih verovanja iz proslosti.

Ljudi pocinju da prihvataju kao zdravorazumsku ¢injenicu da sve
velike religije prenose univerzalne istine iako su razlicite. I hvala Bogu
na tome, jer su u proslosti milioni Zivota izgubljeni jer ljudi nisu mogli
da shvate da duhovne poruke, iako razlicite, govore istu istinu. Kako
ulazimo u novi milenijum, postaje ¢injenica da su ,,putevi mnogi, ali
svi vode na isto mesto‘. Razotkrivamo iluzije da postoji samo jedan
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put, ili samo jedan nadmocan narod, ili samo jedno nadmo¢no ucenje
ili religija za sve ljude. Kako uvidamo mudrosti u drugim religijama,
tako jo§ viSe cenimo istine u nasim.

NOVA VRATA SE OTVARAJU

S ovolikim napretkom opsteg zdravog razuma, za covecanstvo se
otvaraju nova vrata. Sad smo sposobni da razotkrijemo i druge ilu-
zije: iluziju da je iskljucivo spoljasnji svet odgovoran za to kako se
ose¢amo; iluziju da spoljasnji uspeh ima mo¢ da nas usre¢i.

Tako se mozda ¢ini da je spoljasnji svet odgovoran za to kako se
osecamo, zapravo smo za to u potpunosti sami odgovorni. Kad nam
spoljasnji svet da vise onoga $to Zelimo i usreéi nas, ta sreca je pro-
lazna jer nastavljamo da mislimo da nam treba nesto vise da bismo
bili sre¢ni. Dok verujemo da zavisimo od spoljasnjeg sveta, naga unu-
tra$nja povezanost slabi. Ba$ kao $to sre¢a nestaje s uverenjem da ne
mozemo biti sre¢ni bez viSe uspeha, radost postaje trajna kad veru-
jemo i uvek ose¢amo da nasa sreca ne zavisi od spoljasnjih okolnosti.
Hajde da uzmemo novac kao primer za istraZivanje.

Radost postaje trajna kad
osetimo da nasa sreca ne zavisi
od spoljasnjih okolnosti.

Ne ¢ini nas novac sre¢nim, ve¢ unutrasnja vera, ose¢anja i Zelje.
Kad dobijemo viSe novca, mislimo da smo sre¢ni jer verujemo da sad
mozemo da budemo ono §to jesmo. Sre¢nima nas zapravo ¢ini do-
zvola da budemo ono $to jesmo, a ne novac. Nakratko poverujemo:
»Sad imam mo¢ da budem ono $to jesam i da radim ono §to Zelim.“

Verujemo da nam sreca zavisi od novca jer ne umemo da se okre-
nemo sebi i otkrijemo da smo oduvek imali mo¢ da budemo sre¢ni.
Sad imate mo¢ da potrazite sre¢u u sebi i osetite svoju unutrasnju
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dobrotu i veli¢inu. Uz malo uputstava i vezbe, pocecete i da dozivlja-
vate istinu ovog vaznog uvida.

Imate mo¢ da se menjate iznutra i osetite
svoju unutrasnju dobrotu i veli¢inu.

U svakom slucaju, novac nas usrecuje jer verujemo da nam omo-
gucava da budemo, radimo, imamo ili doZivimo ono $to Zelimo. Ne-
dostaje nam sposobnost da osetimo da smo ve¢ sre¢ni, puni ljubavi,
smireni i samouvereni.

Ovo iskustvo je, medutim, nadohvat ruke svakom. U proslosti je
samo nekoliko ljudi moglo ovo da shvati, a ¢ak i njima je za to ponekad
trebao citav Zivot. Sad je taj osecaj odmah dostizan preduzimanjem
nekoliko koraka u novom pravcu. Ono $to je nekad bilo dostupno
samo isposnicima koji su napustili drustvo da pronadu unutrasnji mir,
sad je dostupno svima, i to bez potrebe da se odreknu svog uobica-
jenog nacina Zivota.

Kad je Dzim do$ao na savetovanje, bio je u depresiji. Imao je oko
42 godine i nije bio zadovoljan svojim Zivotom. Kad bi video ljude
kako se voze skupim kolima, osecao se lose, kao da nekako nije uspeo.
Nije mogao da ih prati i nije bio dovoljno dobar.

Mrzeo je to $to drugi imaju viSe nego on. A radio je sve kako treba.
ISao je u $kolu. Vredno je radio i i§ao redovno u crkvu. Zasto on nije
mogao da kupi zabavne igracke? Zasto mu je sve izmicalo? Prezirao
je i osudivao bogate, a sebe sazaljevao.

Posle radionice o licnom uspehu, ¢itav njegov stav prema novcu
se izmenio. Shvatio je da mu zapravo nikad nije bilo narocito stalo
do novca, i zato ga i nije imao tako mnogo. Iako je Zeleo vise, shvatio
je da je u stvari sasvim dobro prosao u zivotu. Takode je poceo da
uvida da je samog sebe kocio odbijanjem novca.

Njegov novi izazov bio je da nastavi da bude sre¢an sa manje novca,
ali da Zeli viSe. Ranije, kad bi video skup automobil, rekao bi: ,,To je
za mene.“ Kako je poceo da se oslobada mrznje i osude zbog novca,
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