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Uvod

Tesko da ima neko ko ne Zeli da Zivi du-
gim i zdravim Zivotom. Cesto je nasa Ze-
lja za dugove¢nos¢u motivisana nekim
ciljevima - Zeljom da se ostvari nesto -
bilo to li¢no ili profesionalno dostignuce.
To moZe biti Zelja da se stvori porodica,
postane ucitelj, profesionalni sportista ili
jednostavno deo zivota svojih unuka.

Iako moZzda imate sjajne gene, niko-
me od nas nije zagarantovano zdravlje i
dugovecnost. Danas, vise no ikad, mora-
te preuzeti odgovornost za svoju budué-
nost i imati aktivhu ulogu u zastiti svog
zdravlja. To narocito vaZzi za ljude sa di-
jabetesom ili one u riziku od dobijanja
dijabetesa.

Dobra vest je da uprkos izazovima sa
kojima se moZete suociti, postoje brojne
mogudénosti da popravite i zastitite svoje
zdravlje. Nas$ cilj - moj i ostalih koji su
doprineli izlasku ove knjige - jeste da
vam pomognemo da ih uocite i delujete
u skladu sa tim moguénostima. I nada-
mo se da ¢emo vas odrzati na putu ka
dobrom zdravlju tako $to éemo vas pod-
staci da tako i uradite.

Dijabetes je ozbiljan - i sve je ucesta-
liji. Ali moZete da naucite kako uspesno
da kontroliSete bolest i vodite zdrav i
produktivan Zivot. U ovoj knjizi ukazu-
jemo na klju¢ne korake za dobar Zivot sa
dijabetesom. To podrazumeva savete od
esencijalne vaznosti o tome kako pratiti
svoj Secer u krvi, kako se bolje hraniti,
kako postati fizi¢ki aktivniji, kako izgu-
biti u tezini i odrzavati zdravu kilazu,
kao i kako izvuéi maksimum iz upotrebe
lekova.

Ako imate dete sa dijabetesom, tako-
de céete nauciti nekoliko prakti¢nih stva-
ri, od prepoznavanja klju¢nih znakova i
simptoma, preko ukljucivanja deteta u
brigu oko dijabatesa, do re$avanja emo-
tivnih problema.

Citajte ovu knjigu sa pozitivnim sta-
vom. Ispravan stav ¢e vam pomo¢i ne
samo da dodate godine svom Zivotnom
veku vec i da uZzivate u njima.

Dr Regina Kastro,
medicinski urednik
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U poseti kod dr Regine Kastro

~Pretnja nasem opstem zdravlju toliko je
znacajna da, po prvi put u istoriji, mlade
generacije mozda nece uzivati dugovecnost
koju smo navikli da ocekujemo.”

Izgleda da vodimo izgubljenu bitku.
Broj pojedinaca kojima je dijagnostiko-
van dijabetes, narocito dijabetes melitus
tipa 2, konstantno raste.

Osim toga, vidimo sve vi$e mladih lju-
di sa dijabetesom tipa 2, mnogo dece i ado-
lescenata, a medu njima su ljudi iz razli-
¢itih etnickih grupa i materijalnog stanja.
Ova pretnja naSem opstem zdravlju toliko
je znacajna da po prvi put u istoriji, mlade
generacije mozda nece uZzivati dugovec-
nost koju smo navikli da o¢ekujemo.

Sta izaziva tu epidemiju? Da li su se
nasi geni drasti¢no promenili? Odgovor
je NE! Ono sto se promenilo je na$ na-
¢in Zivota. Hrana se ¢esto ne priprema
kod kudée veé se jede u pokretu, bogata
je mastima i kalorijama, a malo ima voca
i povréa. Postali smo manje fizi¢ki aktiv-
ni, i na poslu i u slobodno vreme, a kao
rezultat toga, vedina nas ima preteranu
tezinu ili gojaznost. Uticaj te preterane
tezine na zdravlje zapanjuje. To pove-
¢ava rizik od dijabetesa i predisponira
ljude za mnoge druge zdravstvene pro-
bleme, uklju¢ujudi i neke tipove kancera.

Jasno je da ovaj problem ne moZe-
mo resiti u lekarskoj ordinaciji - po-
kusali smo i nije nam uspelo. Doktori i
pacijenti moraju da prosire svoje vidike
izvan granica lekarske ordinacije, klini-
ke ili bolnice. Kao celokupna populacija,
moramo se fokusirati na svakodnevne
odluke koje uti¢u na nase zdravlje, bilo
da ih donosimo kod kuce, u skoli ili na
poslu. Za to je neophodna promena, a
promena je ¢esto teska.

Kada se suodite sa velikim izazovom,
Zelite da najbolji ljudi budu uz vas. U
ovoj knjizi, angaZovali smo stru¢njake

dr Regina Kastro, endokrinolog

koji igraju vaznu ulogu u lecenju ljudi sa
dijabetesom svih uzrasta. Njihovi saveti
pomodi ¢e vam da razumete dijabetes i
shvatite kako nekada sitne, svakodnevne
odluke mogu da vam pomognu da kon-
troliSete svoju bolest i zastitite zdravlje.
Kada se posvetite zdravim navikama u
ishrani i fizi¢koj aktivnosti, vas trud moze
takode pomoci da se poboljsa zdravlje lju-
di oko vas, bez obzira na njihove godine.

Koliko god verovala u vaznost tih
promena, znam koliki je izazov napraviti
ih. Citanjem ovog krucijalnog vodica, na-
pravicete prvi korak u pravcu zdravijeg
stila Zivota. Informacije koje sadrzi ova
knjiga naoruzace vas znanjem, ali da bi
to znanje moglo da vam pomogne, mora
biti primenjeno. Prvi koraci su da identi-
fikujete ono $to vas sprecava da se zdra-
vo hranite, budete fizicki aktivniji i vise
brinete o sebi. Onda angaZujte osobe koje
vam mogu pomoci da savladate te pre-
preke. To mozZe biti dijeteticar koji ¢e vam
pomodi da ispravite svoje navike u ishra-
ni. MoZe biti kolega koji ¢e vas podstaci
da Setate tokom pauze na poslu. To moze
biti i va$ poslodavac koji ¢e vam obez-
bediti izbor zdravije hrane na radnom

Osnovno o dijabetesu 11



mestu. I da, to moZe ukljucivati i onoga
ko je zaduZen da brine o vasem zdravlju.

Ako stalno menjate okruZenje, vasa
uloga u o¢uvanju zdravlja vaznija je
nego ikad. Nadamo se da ¢e vam ovde
nadene informacije biti koristan alat pri
ispunjavanju te uloge.

Mozda vam je lekar nedavno saopstio
da imate dijabates. Ili ste saznali da po-
stoji rizik da dobijete tu bolest. Zabrinuti
ste, uplaSeni, Sta ¢e vam dijabetes uradi-
ti. Hocete li morati da jedete bezukusnu
hranu bez $ecera? Da li ¢ete morati sebi
svakodnevno da dajete injekcije insulina?
Hocete li se kona¢no naéi pred amputaci-
jom? Da li ée vas dijabetes ubiti?

Za veéinu osoba sa dijabetesom, od-
govor na ta pitanja glasi NE. Naucnici su
mnogo toga naucili o dijabetesu, kako da

Normalan
metabolizam

Glukoza se
razlaze iz

Secera u hrani.
",

' glukoze
o skladisti se
| U jetri.

Insulin
se luci iz

Glukoza
pomocu
insulina
prelazi u
celije, tamo
gde je
potrebna radi
energije. Bez insulina, glukoza
S0\ ostaje ,zakljudana” izvan celija.
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ga rano dijagnostikuju i kontrolisu. Za-
hvaljujuéi tom napretku, moZete dobro
da Zzivite i da ne trpite ozbiljne kompli-
kacije ako sledite savete lekara u pogledu
ishrane, veZbanja, pracenja Secera (gluko-
ze) u krvi i, kada je neophodno, koriscée-
nja lekova.

Mozete da uZivate u aktivhom i
zdravom zivotu uprkos tome $to imate
dijabetes, ali morate biti spremni da odi-
grate svoju ulogu u tome.

Sta je dijabetes?

Termin dijabetes odnosi se na grupu bo-
lesti koje uti¢u na nacin na koji vase telo
koristi glukozu u krvi, obi¢no nazivanu
ecer u krvi. Glukoza je vitalna za vase
zdravlje jer je glavni izvor energije za ce-
lije koje ¢ine misice i tkiva. To je glavni
izvor goriva za vasSe telo.

Ako imate dijabetes, bez obzira kog
tipa, to zna¢i da imate suvise glukoze
u krvi, iako razlozi za to mogu biti ra-
zIi¢iti. A previse glukoze moze dovesti
do ozbiljnih problema. Da bi se razumeo
dijabetes, potrebno je shvatiti kako telo
normalno koristi $ecer iz krvi.

KoriScenje Secera iz krvi
Secer u krvi potice iz dva glavna izvora:
hrane koju jedete i jetre. Tokom varenja,
glukoza se apsorbuje u krvotok. Kada
je sve normalno, ona onda ulazi u vase
telesne celije, uz pomo¢ insulina. Hor-
mon insulin potice iz Zlezde, pankreasa
(gusterace). Kada jedete, va$ pankreas
luci insulin u krvotok. Kada insulin cir-
kulige, ponasa se kao klju¢ koji otvara
mikroskopska vrata kroz koja glukoza
ulazi u Celije. Na taj nacin, insulin sma-
njuje koli¢inu glukoze u vasem krvotoku
isprecava ga da dostigne visok nivo.
Kako vasnivo $ecera u krvi pada, tako
opada i lucenje insulina iz pankreasa.



%
%

Nacionalna epidemija

U velikoj meri zahvaljujuéi broju predebelih Amerikana-
ca i starenju stanovnistva, dijabetes je postao glavni
zdravstveni problem u SAD. Kako vam se poveca-
vaju tezina i starost, to se deSava i sa rizikom od
najuobicajenijeg oblika dijabetesa — tipom 2.
Poslednje brojke Centra za kontrolu i prevenci-
ju bolesti pokazuju da skoro 26 miliona Amerikana-
ca, odraslih i dece, ima dijabetes, Sto je povecanje za
viSe od tri miliona za dve godine. Procene takode pokazuju
da 79 miliona Amerikanaca, skoro svaka tre¢a odrasla osoba,
ima predijabetes, Sto znali povecan rizik od dijabetesa.
1\ Dijabetes je sedmi uzroCnik smrtnosti i izaziva viSe od
%/ 230.000 smrtnih slu¢ajeva u Sjedinjenim Drzavama svake go-
dine. Zato je vazno leciti bolest ¢im se otkrije da je imate.

Vasa jetra ponaSa sa kao skladiste glu-
koze i centar za proizvodnju. Kada je
nivo insulina u vasoj krvi visok, kao na
primer posle obroka, vasa jetra skladisti
visak glukoze kao glikogen za slucaj da
je vasim celijama potrebna kasnije.

Kada je va$ nivo insulina nizak, na
primer kada niste jeli neko vreme, vasa
jetra oslobada uskladistenu glukozu u
vas krvotok kako bi odrzala nivo Secera
unutar normalnog opsega.

Kada imate dijabetes

Ako imate dijabetes, ti procesi se ne odvi-
jaju kako treba. Umesto da bude transpor-
tovan u vase Celije, visak glukoze gomila
se u vasem krvotoku, a jedan deo se izba-
cuje sa urinom. To se obi¢no desava kada
va$ pankreas proizvodi malo ili nimalo in-
sulina, ili vaSe celije ne raguju pravilno na
insulin, ili iz oba ta razloga istovremeno.

Medicinski termin za to stanje je dija-
betes melitus. Mellitus je latinska re¢ koja
znadi ,sladak kao med”, $to se odnosi na
viSak Secera u vasoj krvi i urinu.

Drugi oblik dijabetesa, nazvan dija-
betes insipidus, jeste retko stanje u kom
bubrezi nisu u stanju da zadrze vodu,

§to dovodi do povecanog mokrenja i
preterane Zedi. Tu nije problem sa in-
sulinom, ve¢ dijabetes insipidus nastaje
zbog drugacijeg poremecaja hormona.

RazliCiti tipovi

Ljudi ¢esto misle kako je dijabetes jedna
bolest. Ali glukoza moze da se akumu-
lira u vagem telu iz raznih razloga, $to

rezultira razli¢itim tipovima dijabetesa.
Dva najuobicajenija oblika su tip 11 tip 2.

Tip 1

Dijabetes tipa 1 razvija se kada pankreas
luci malo ili nimalo insulina. Bez insuli-
na koji bi cirkulisao krvotokom, glukoza
ne moze dospeti u vase éelije, pa tako
ostaje u krvi.

Dijabetes tipa 1 nekada se nazivao
insulin zavisni dijabetes ili juvenilni di-
jabetes. To je zato Sto se ta bolest najcesce
razvijala kod dece ili tinejdZera, a bile su
potrebne svakodnevne injekcije insulina
da se nadoknadi koli¢ina koju telo ne
proizvodi.

Osnovno o dijabetesu 13



Ako imam bliskog rodaka sa
dijabetesom tipa 1, koliko je
verovatno da ¢u dobiti tu bolest?

Iz razloga koji nisu dobro istrazeni, rizik
od dobijanja dijabetesa varira. Obratite
paznju na to da u tabeli sa desne strane
porodi¢na istorije bolesti — koja ukljuCuje
i steCene navike i genetiku — zajedno sa
stilom zivota, izgleda igra vecu ulogu u
pojavi dijabetesa tipa 2 nego tipa 1. Mno-
gi ljudi sa tipom 1 nemaju poznatu poro-
diénu istoriju te bolesti.

Da li ste u riziku od dijabetesa tipa 2?

Kako porodi¢na istorija bolesti utice na
rizik od dijabetesa?

Tip 1 Tip 2

Rodak sa Procenjeni  Rodak sa Procenjeni
dijabetesom  rizik dijabetesom  rizik

Majka 1do5%  Majka 5 do 20%
Otac 5do15% Otac 5 do 20%
Obaroditelia 1do25% Oba roditelia 25 do 50%
Brat/sestra  5do10% Brat/sestra 25 do 50%
Jednojajéani 25 do 50% Jednojajéani 60 do 75%
blizanci blizanci

Stiklirajte na podetku reéenica koje se odnose na vas. Sto vise kvadratica
oznacite, veci vam je rizik od dijabetesa tipa 2.

O Roditelj, brat ili sestra sa dijabetesom tipa 2

U Prekomerna tezina

O Nosite previde tezine oko struka ili u gornjem delu tela (oblika jabuke), a ne na

kukovima ili butinama (oblik kruske)

U Niste fizicki aktivni — vezbate malo ili nimalo

O Stariji ste od 45 godina

U Afroamerikanac, Hispanoamerikanac, americki Indijanac, poreklom sa Aljaske, sa

azijsko-americkih ostrva ili Pacifika

1 Rodili ste bebu teZu od Cetiri kilograma

U Dobili ste dijabates u trudnodi (gestacioni dijabetes)

Medutim, nazivi insulin zavisni dija-
betes i juvenilni dijabetes nisi sasvim ta¢ni.
Iako ne tako cesto, odrasli takode mogu
da dobiju dijabetes tipa 1. A uzimanje
insulina ne ograni¢ava se samo na ljude
sa tipom 1 te bolesti. I ljudima sa drugim
oblicima dijabetesa takode mozZe biti po-
treban insulin.

Dijabetes tipa 1 je autoimuna bolest,
§to znaci da je va$ imuni sistem uzroc-
nik. Na sli¢an nacin kao $to napada viru-
se ili bakterije, sistem vaseg tela za bor-
bu protiv infekcija napada vas pankreas,
svodeci na nulu vase beta celije koje pro-
izvode insulin. IstraZivaci nisu sigurni
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§ta navodi va$ imuni sistem da se bori
protiv sopstvenog tela, ali veruju da su
mozda ukljuceni genetski faktori, izloZe-
nost odredenim virusima i ishrana.

Ti napadi mogu drasti¢no smanjiti,
¢ak i potpuno ponistiti, sposobnost vaseg
pankreasa da proizvodi insulin. Izmedu 5
i 10 procenata ljudi sa dijabetesom imaju
tip 1, a bolest se skoro podjednako javlja
i kod Zena i kod muskaraca. Proces koji
dovodi do dijabetesa tipa 1 moZe da se
odvija polako, pa bolest moze ostati ne-
primecena nekoliko meseci ili duze. Ce-
ce je, medutim, da se znaci i simptomi
pojave brzo, ¢esto nakon neke bolesti.



Tip 2

Dijabetes tipa 2 daleko je najéesci oblik te
bolesti. Devedeset do 95 odsto osoba sta-
rijih od 20 godina sa dijabetesom imaju tip
2. Kao i dijabetes tipa 1, i tip 2 je nazivan
drugim imenima: insulin nezavisni dijabe-
tes ili dijabetes odraslih. Ti nazivi ukazuju
na to da mnogim ljudima sa dijabetesom
tipa 2 ne trebaju insulinske injekcije i da se
bolest obi¢no razvija kod odraslih.

Kao i kod tipa 1, ti nazivi nisu savim
ta¢ni. Zato $to deca i tinejdZeri, podjed-
nako kao odrasli, mogu dobiti dijabetes
tipa 2. Zapravo, ucestalost dijabetesa
tipa 2 kod dece i adolescenata je u pora-
stu. Osim toga, mnogim ljudima sa dija-
betesom tipa 2 potreban je insulin da bi
kontrolisali glukozu u krvi.

Za razliku od tipa 1, dijabetes tipa 2
nije autoimuna bolest. Kod dijabetesa
tipa 2, va$ pankreas lu¢i insulin, ali su
vam Celije postale otporne na njega. Zato
insulin ne moZe da pomogne glukozi da
prede u vase Celije. Kao rezultat toga, veci
deo glukoze ostaje i akumulira se u va-
gem krvotoku. Zasto ta¢no celije postaju
otporne na insulin ne zna se zasigurno,
iako su preterana teZina i masno tkivo
izgleda vazni faktori. Veéina ljudi sa dija-
betesom tipa 2 ima preveliku teZinu.

Neki ljudi sa dijabetesom tipa 2 najzad
moraju da koriste insulinske injekcije. Do
toga dolazi zato Sto pankreas ne moze da
proizvede dovoljno insulina, ili je izgubio
svoju sposobnos da luci insulin. Kao kod
ljudi sa dijabetesom tipa 1, i osobe sa ti-
pom 2 mogu postati zavisne od insulina.

Drugi tipovi

Tip 11 tip 2 najcesci su oblici dijabetesa
istoga privlace najvise paznje. Ta bolest,
medutim, ume da se pojavi i u drugim
oblicima.

Gestacioni

Gestacioni dijabetes je naziv za dijabe-
tes koji se razvija u trudnodi. Dijabetes

moze privremeno da se pojavi kada hor-
moni koji se luce tokom trudnoce pove-
¢aju otpornost vaseg tela na insulin. To
se dogada kod oko pet odsto trudnica u
Sjedinjenim Drzavama, mada procene
variraju.

Gestacioni dijabetes obi¢no se javlja
tokom druge polovine trudnoce, naroci-
to u treCem trimestru - i nestaje nakon
rodenja deteta. Ali oko polovina Zena
koje iskuse gestacioni dijabetes kasnije u
zivotu oboli od dijabetesa tipa 2.

Kod veéine trudnica prati se pojava
gestacionog dijabetesa kako bi se otkrila
$to ranije. Ako dobijete gestacioni dijabe-
tes, svest o sopstvenom stanju i kontroli-
sanje nivoa Secera u krvi tokom trudnoce
moze smanjiti komplikacije za vas i bebu.
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Dijabetes tipa 1i 2

I

Celija ne
prepoznaje

WI' insulin
I A

\

Kod dijabetesa tipa 1, va$ pankreas Iuci
malo ili nimalo insulina. Bez insulina da
pomogne glukozi da prede u Celije, ona
ostaje u vaSem krvotoku.

Kod dijabetesa tipa 2, va$ pankreas Iui insulin,
ali Celije ne reaguju na njega, Sto dovodi do
ostajanja glukoze u vaSem krvotoku nakon jela.
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LADA i MODY

Latentni autoimuni dijabetes odraslih
(LADA) je vrsta dijabetesa tipa 1 koja se
polako razvija tokom godina. LADA nije
Cest oblik, ali moZe se pobrkati sa dijabe-
tesom tipa 2. Staracki dijabetes kod mla-
dih (MODY) redak je oblik dijabetesa
tipa 2, a izaziva ga mutacija jednog jedi-
nog gena. MODY nacelno pogada mlade
ljude sa porodi¢nom istorijom tog stanja.

Drugi uzroci

Jedan mali broj dijagnostikovanih slu-
¢ajeva dijabetesa izazvan je stanjima ili
lekovima koja uti¢u na proizvodnju in-
sulina ili njegovo delovanje. Tu spadaju
upale pankreasa (pankreatitis), odstra-
njivanje pankreasa, poremecaji nadbu-
brezne Zlezde ili hipofize, retki genetski
poremecaji, infekcije, losa ishrana i leko-
vi kori§¢eni za neku drugu bolest.

Simptomi koji upozoravaju na dijabetes

Bez obzira da li imate dijabetes tipa 1 ili

2, klasi¢ni simptomi su:

¢ Preterana zed

* Povecano mokrenje

e Ostali znaci i simptomi mogu biti:

e Stalna glad

e Simptomi nalik gripu, ukljuéujudi sla-
bost i umor

¢ Neobjasnjiv gubitak tezine

e Zamucen vid

e Sporo zarastanje posekotina i ogre-
botina

e Utrnulost ili gubitak osecaja u Saka-
ma i stopalima

e UCestale infekcije besike ili vaginalne
infekcije \ ¥

e Ucestale infekcije desni il koze

Znaci i simptomi

Kao i drugi ljudi, bili ste Sokirani kada
ste saznali da imate dijabetes jer niste
primetili nikakve simptome. Osecali
ste se sasvim dobro. Cesto nema ranih
simptoma bolesti.

To je narocito slucaj sa dijabetesom
tipa 2. Nedostatak simptoma i sporo po-
javljivanje bolesti glavni su razlog sto di-
jabetes tipa 2 ¢esto godinama ostaje nepri-
mecen. Kada se simptomi stalno visokog
Secera u krvi konac¢no pojave, oni variraju.

Dva Kklasi¢na simptoma koji se jav-
ljaju kod vecine ljudi sa tom boles¢u su
povecana Zed i potreba za mokrenjem.

Preterana zed i povecano
mokrenje

Kada imate visok nivo glukoze u krvi, on
nadvladava sposobnost filtriranja vasih
bubrega. Vasi bubrezi ne mogu da apsor-
buju sav viSak Secera, pa se on izlucuje
u urin sa te¢nostima iz vasih tkiva. Taj
proces dovodi do ¢eséeg mokrenja. Kao
rezultat, osecate se dehidrirano. Kako bi-
ste nadoknadili izgubljenu te¢nost, stalno
pijete vodu ili neka druga pica.

Osecaj nalik prehladi

Simptomi dijabetesa, kao $to su umor,
slabost i gubitak apetita, mogu da lice
na viremiju. To je zato $to kada imate di-
jabetes, a nije dobro kontrolisan, proces
iskoris¢avanja glukoze radi energije trpi,
$to utice na telesne funkcije.

Gubitak ili povecanje teZine

Neki ljudi, narocito oni sa dijabetesom
tipa 1, izgube teZinu pre nego §to se bo-
lest dijagnostikuje, zato $to gubitak glu-
koze mokrenjem dovodi do manjka kalo-
rija. ViSe uskladiStenih masti koristi se za
proizvodnju energije, a miSi¢na tkiva ne
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dobijaju dovoljno glukoze za rast. Gubi-
tak tezine moZe biti neprimetan kod ljudi
sa dijabetesom tipa 2 jer su oni skloni go-
jaznosti. Ali kod veéine osoba sa tipom 2 i
nekih sa tipom 1, dijabetes se javlja nakon
nekog perioda povecanja teZine. Visak
kilograma pogorsava koriséenje insulina,
Sto vodi povecanju nivoa Secera u krvi.

Zamucen vid

Previde glukoze u krvi izvla¢i tecnost
iz so¢iva vasih ociju, sto ih tanji i utice
na njihovu sposobnost fokusiranja. Sni-
Zavanje $eera u krvi pomaze da se te¢-
nost vrati u vasa sociva. Vid vam moze
ostati zamucen neko vreme dok se so-
¢iva ne prilagode na povratak te¢nosti.
Ali, s vremenom se vid obi¢no poboljsa.

Visok nivo glukoze u krvi takode moze
izazvati oticanje si¢usnih krvnih sudova
u vasim o¢ima koje mogu da prokrvare.
Sami po sebi, ti krvni sudovi ne proizvo-
de simptome, ali krvarenje iz njih moze
napraviti tamne tacke, svetlace, prsteno-
ve oko svetla pa ¢ak i slepilo.

Zbog toga Sto promene na oc¢ima
izazvane dijabetesom cesto ne pokazu-
ju simptome, vazno je da idete redovno
kod oftalmologa. Sirenjem vasih zenica,
specijalista za o¢i moze da pregleda krv-
ne sudove u obe mreznjace.

Sporo zarastanje povreda ili
ceste infekcije

Visok nivo glukoze u krvi sprecava pri-
rodne procese izlecenja vaseg tela i nje-
govu sposobnost da se nosi sa infekcija-
ma. Kod Zena su narocito ucestale infek-
cije besike i vaginalne infekcije.

Utrnulost stopala i Saka

Suvise glukoze u vasoj krvi moze da
osteti vase nerve, koji se ishranjuju preko
krvi. Ostec¢enja nerava mogu proizvesti
brojne simptome. Najéeséi je osecaj utr-
nulosti i gubitak osecaja koji se javljaju
uglavnom na Sakama i stopalima. To je
rezultat ostecenja senzornih nerava. Ta-
kode mozete iskusiti bol u ekstremiteti-
ma - nogama, stopalima, rukama, $aka-
ma - uklju¢ujudi i peckanje.

Crvene, otekle i osetljive desni

Dijabetes takode moze oslabiti sposob-

nost vasih usta da se odupru mikrobima.

Ovo povecava rizik od infekcija desni i

viliénih kostiju. Znaci i simptomi obolje-

nja desni su sledeci:

e Desni se povlace sa zuba, izlazudi vedi
deo zuba ili ¢ak i deo korena zuba.
Stalni zubi postaju klimavi.

Proteza ne stoji kao ranije.



