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Predgovor

Ova knjiga nas pogada bas tamo gde treba. A ipak nas ne osu-
duje; umesto toga, ona nas uci kako da budemo roditelji na
jedan drugi, konstruktivniji nac¢in. Ona je puna razumevanja,
ali pri tom nije popustljiva.

Roditelji se nikad ne u¢e da budu roditelji. Oni su skloni
da dete odgajaju bez nekih stvarno utvrdenih standarda. Cak
i uspeh u tome izgleda prvenstveno kao puka slucajnost. Ova
knjiga predvidena je da nas nauci kako da do uspeha stigne-
mo ciljano.

Dr Ros Kembel ima da kaZe ne$to od Zivotne vaznosti - i
on to iznosi jednostavnim rec¢ima kako bismo lakse razumeli.
Ovaj psihijatar se u svojoj knjizi otkriva kao ¢ovek dubokih
licnih shvatanja, dubokih duhovnih vrednosti i velike oset-
ljivosti prema deci i njihovim roditeljima. On ne okleva da
nam otkrije sebe i iskustva iz sopstvene porodice kako bi nam
ilustrovao ono $to ima da kaze.

Ovo je knjiga koju cete voleti da ¢itate uvek iznova — ona
je prepuna prakti¢nih, korisnih informacija! I vag um i vase
srce kazace ¢e vam da su reci ove knjige istinite.

pok. Ben Hejden

voditelj emisije Promenjen Zivot
Catanuga, Tenesi



Uvod

Nikada divni zadatak odgajanja deteta nije bio tako tezak.
Uticaji na odnos roditelj-dete postali su uglavnom negativni
— §to je stvarno veliki teret za dobre roditelje. Nasa kultura
pretrpela je ogromne promene u poslednjih nekoliko godina,
i one zaista predstavljaju veliki izazov za sve roditelje. Danas
vidimo kakve su posledice tih uticaja, od problema u ponasa-
nju deteta do stvaranja nezdravih karakternih obrazaca kod
mnoge dece.

Ova knjiga namenjena je roditeljima mlade dece. Namera
mi je da majkama i o¢evima prikazem na razumljiv i prakti-
¢an nacin kako da pristupe svom divnom, a ipak zastrasuju-
¢em zadatku odgajanja svakog deteta. Bavicu se potrebama
dece i na¢inom kako ih zadovoljiti.

Odgajanje deteta je ve¢ samo po sebi slozen poduhvat, i
vecina danasnjih roditelja suocava se sa ozbiljnim teskoc¢ama.
Nazalost, poplava knjiga, ¢lanaka, predavanja i seminara koji
se odnose na decu umnogome je frustrirala i zbunila rodite-
lje - uprkos ¢injenici da je veliki broj tih informacija odlican.

Mnoge knjige, ¢lanci i predavanja obraduju jedan ili ne-
koliko specifi¢nih aspekata odgoja deteta bez jasne definicije

9
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odredenih oblasti koje pokrivaju. Rezultat toga je da su mnogi
savesni roditelji iskreno nastojali da primene ono $to su pro-
¢itali ili ¢uli kao osnovni nacin postupanja prema detetu, i da
su Cesto u tome bili neuspesni.

Ovakav neuspeh obi¢no nije posledica pogresnih infor-
macija koje roditelji dobijaju citajuci ili slusajuci, niti nacina
na koji ih primenjuju. Problem je vise u tome $to takvi ro-
ditelji nemaju opstu, izbalansiranu sliku nac¢ina na koji treba
da se odnose prema svom detetu. Ve¢ina roditelja ima samo
osnovna znanja, ali su zbunjeni ili pogresno informisani kada
i u kojim okolnostima treba primeniti neki od principa. Ro-
diteljima se govori sta da rade, ali ne i kada, niti, u mnogo
slucajeva, kako da to izvedu.

Disciplina je klasi¢an primer. Odli¢ne knjige i seminari
o detinjstvu obraduju pitanje discipline, ali ne objasnjavaju
da je disciplina samo jedan od nacina na koji se odnosimo
prema detetu. Zbog toga mnogi roditelji zaklju¢uju da je dis-
ciplina osnovni i primarni nacin postupanja sa decom. Ovu
gresku je lako napraviti, narocito kad ¢ujemo nesto poput:
»Ako volite svoje dete, morate ga disciplinovati.“ Ta izjava je,
naravno, ta¢na.Tragedija je u tome $to mnogi roditelji skoro
stalno sprovode disciplinu, ali pri tom pokazuju nedovoljno
ljubavi kako bi utesili dete. Deca u takvim porodicama poci-
nju da misle da ih roditelji ne vole istinski i bezuslovno. I opet,
ovde nije problem u tome da li sprovoditi disciplinu; problem
je kako pokazati ljubav prema detetu kroz disciplinu i kada
to posebno naglasavati. Skoro svi roditelji veoma vole svoju
decu, ali je malo onih koji znaju kako da tu duboku ljubav
prenesu iz sopstvenog srca do srca svoje dece.

Ja ove probleme obradujem na jednostavan, razumljiv

nacin da bih pokazao kako generalno pristupiti odgoju deteta.
Osim toga, nadam se da ¢u roditeljima pruziti odgovarajuce
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informacije kako da pravilno postupe u datoj situaciji. Narav-
no, pravilno postupanje u bas svim okolnostima nije moguce;
medutim, $to budemo tome blizi, bicemo bolji roditelji, ima-
¢emo bolje rezultate, a nasa deca bice srecnija.

Mnogo materijala za ovu knjigu potice iz serije predava-
nja koja sam u proteklim godinama odrzao na brojnim konfe-
rencijama $irom sveta na temu odnosa roditelj-dete.



Poglavlje 1

»Dok je Tom rastao, bio je tako dobar decak, tako se lepo
ponasao’, pocela je svoju bolnu pri¢u zabrinutih roditelja
Ester Smit, dok je njen muz Dzim sedeo pored nje u mojoj
ordinaciji. ,,Da, ¢inilo se da je zadovoljan i nikad nam nije
pravio neke probleme. Mi smo se trudili da sti¢e dobra isku-
stva — izvidaci, bejzbol, crkva i ostalo. Sada mu je 14 godina
i stalno se svada sa bratom i sestrom - ali to je samo pitanje
rivaliteta medu njima, zar ne? Osim toga, Tom - koji vise nije
Tomi - nikad nam stvarno nije bio problem.“ Gospoda Smit
je nastavila: ,,Ponekad je neraspolozen i dugo ostaje u svojoj
sobi. Ali nikada nije pokazao nepostovanje ili neposlusnost,
niti se svadao sa nama. Njegov otac bi se za to uvek pobrinuo.

Postoji nesto $to je dobio u velikoj meri, a to je disciplina.
U stvari, upravo nas ba$ to najvise zbunjuje. Kako moze jedno
dete koje je celog Zivota disciplinovano kako treba iznenada
poceti da se druzi sa svojim nedisciplinovanim vr$njacima i
raditi ono $to oni rade? I pokazivati takvo nepostovanje pre-
ma svojim roditeljima i drugim odraslim osobama? Ta deca
¢ak lazu, kradu i piju alkohol. Ja vise ne mogu da verujem
Tomu. Ne mogu sa njim da razgovaram. Tako je namrgoden

13
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i ¢utljiv. Cak nece ni da me pogleda. Cini se kao da sa nama
nece viSe nista da ima. Ove godine je ¢ak popustio u skoli.”

»Kada ste primetili ove promene kod Toma?“ - upitao
sam.

Gospoda Smit se zagledala u plafon. ,,Dajte da razmislim.
Sada mu je 14 godina, skoro 15 rekla je. ,Njegove ocene bile
su prvi problem koji smo uocili, pre dve godine. U poslednjih
nekoliko meseci $estog razreda primetili smo da mu je posta-
jalo dosadno, prvo u skoli, a onda i u ostalim prilikama. Po¢eo
je da nerado odlazi u crkvu. Posle toga je ¢ak izgubio intere-
sovanje za svoje prijatelje i sve viSe vremena provodio sam sa
sobom, obi¢no u svojoj sobi. Govorio je sve manje i manje.

Ali situacija je stvarno postala losa kad je krenuo u sred-
nju skolu. Tom je izgubio interesovanje za svoje omiljene ak-
tivnosti — ¢ak i za sport. Tada je potpuno odbacio svoje stare
prijatelje i poceo da se druzi sa problemati¢nim decacima. To-
movo ponasanje se menjalo i prilagodavalo njihovom. Oce-
nama je pridavao malu vaznost i nije hteo da uci. Ti prijatelji
su ga Cesto uvaljivali u nevolje.”

»Sve smo probali, gospoda Smit pocela je da nabraja.
»Prvo je dobijao batine. Onda smo mu uskracivali omiljene
stvari, poput televizije, filmova i slicno. Jednom je ceo mesec
bio kaznjen ostankom kod kuce. Probali smo da ga nagradu-
jemo za dobro ponasanje. Ja stvarno verujem da smo isprobali
sve §to smo procitali ili ¢uli. I sada se zaista pitam da li iko
moze pomo¢i nama ili Tomu.“

,Sta smo uradili pogresno? Jesmo li mi losi roditelji? Bog
zna da smo se stvarno trudili®, dodala je gospoda Smit. ,,Moz-
da je to nesto urodeno. Mozda je Tom to nasledio. Moze li to
biti nesto telesno? Ali na$ pedijatar ga je pre nekoliko nedelja
pregledao. Treba li da ga odvedemo kod endokrinologa? Tre-
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ba li da uradimo EEG (elektroencefalografiju)? Potrebna nam
je pomo¢. Tomu je potrebna pomo¢. Mi volimo svog sina,
doktore Kembel. Sta da radimo kako bismo mu pomogli? Ne-
$to se mora uraditi.”

Kasnije, kad su gospodin i gospoda Smit otisli, Tom je
usao u moju ordinaciju. Bio sam impresioniran njegovom pri-
rodnosc¢u i prijatnim izgledom. Medutim, pogled mu je bio
oboren i kad su nam se pogledi sreli, bio je to samo jedan
kratak trenutak. Mada je ocigledno bio pametno dete, Tom je
govorio kratkim, osornim recenicama i tonom. Najzad, kad
se dovoljno opustio da bi ispri¢ao svoju pricu, dao je u sustini
iste podatke kao i njegovi roditelji. Jedino $to je dodao bilo je:
»Nikome nije stalo do mene, sem mojim prijateljima.”

»Nikome?“ upitao sam.

»Ne. Mozda mojim roditeljima. Ne znam. Mislio sam da
me vole kad sam bio mali. Mislim da to sad ionako nije vazno.
Njima je istinski stalo samo do sopstvenih prijatelja, poslova,
aktivnosti i stvari.

Oni ¢ak ni ne treba da znaju sta ja radim. To se njih ne
tice. Ja samo Zelim da ne budem sa njima i da Zivim sopstve-
ni Zivot. Zasto se toliko brinu zbog mene? Ranije ih nije bilo
briga.*

Kako je razgovor napredovao, postalo je jasno da je Tom
prili¢cno depresivan, da nikad nije zadovoljan sobom i svojim
zivotom. Oduvek je ¢eznuo za prisnim, toplim odnosom sa
svojim roditeljima, ali u poslednjih nekoliko meseci je polako
odustajao od tog svog sna. Okrenuo se vr$njacima koji ga pri-
hvataju, ali je postajao sve nesrecniji.

I evo uobicajene tragic¢ne situacije: de¢ak na pocetku ado-
lescencije kome je, prema svim vidljivim znacima, dobro islo
ranijih godina. Dok nije napunio 12 ili 13 godina, niko nije
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mogao ni da pretpostavi da je Tom nesrecan. Tada je Tom bio
zadovoljno dete koje je malo trazilo od svojih roditelja, ucite-
lja i drugih. Niko nije sumnjao da se on ne oseca savrseno vo-
ljenim i prihvacenim. I pored roditelja koji su ga veoma voleli
i brinuli o njemu, Tom se nije osecao istinski voljenim. Da,
Tomu je bila poznata roditeljska ljubav i briga za njega i nikad
vam ne bi rekao nesto drugo. Ipak, on nije imao ono neupo-
redivo emocionalno zadovoljstvo od osecaja da ste potpuno i
bezuslovno voljeni.

Ovo je vrlo tesko razumeti, jer su Tomovi roditelji stvar-
no dobri roditelji. Oni ga vole i vode ra¢una o njegovim po-
trebama kako najbolje znaju i umeju. Odgajajuci Toma, Dzim
i Ester Smit primenjuju sve $to su ¢uli i procitali i $to su im
drugi savetovali. A njihov brak je svakako vise od prosecnog.
Oni se stvarno medusobno vole i postuju.

Poznata prica

Vecini roditelja tesko pada odgajanje dece. Sa pritiscima i
brigama kojima je svakodnevno izlozena americka porodica,
lako je postati zbunjen i obeshrabren. Sve vise razvoda, finan-
sijske teskoce, losije obrazovanje i gubitak poverenja u vode
uzimaju svoj emocionalni danak. Budu¢i da roditelji posta-
ju sve iscrpljeniji fizicki, emocionalno i duhovno, odgajanje
deteta sve je tezi zadatak. Uveren sam da ova teska vremena
ostavljaju na detetu svoj trag. Dete je osoba sa najvise potreba
u nasem drustvu, a najveca od svih je ljubav.

Roditelji Toma Smita vole svog sina iskreno i duboko. Oni
su dali sve od sebe da ga dobro odgoje, ali ipak nesto nedo-
staje. Jeste li primetili Sta je to? Ne, nije re¢ o ljubavi; roditelji
ga vole. Osnovni problem je taj $to se Tom ne oseca voljenim.
Treba li za to kriviti roditelje? Je li to njihova krivica? Ne mi-
slim da je tako. Istina je da su gospodin i gospoda Smit odu-
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vek voleli svoga sina, ali nisu znali kako to da pokazu. Kao i
vecina roditelja, oni su verovali da zadovoljavaju Tomove po-
trebe daju¢i mu hranu, krov nad glavom, odecu, obrazovanje,
usmeravanje i ostalo. U procesu zadovoljavanja tih potreba
oni su prevideli njegovu potrebu za ljubavlju - bezuslovnom
ljubavlju. Mada je ljubav u srcu skoro svih roditelja, izazov je
ispoljiti tu ljubav.

Uprkos problemima u dana$njem Zivotu, roditelji koji
iskreno Zele da svojoj deci pruze ono $to im je potrebno,
mogu nauciti kako se to radi. Kako bi deci $to vide pruzili u
ono malo godina koje im stoje na raspolaganju, svi roditelji
treba da saznaju kako istinski voleti svoju decu.

Koja je vrsta discipline najbolja?

»Se¢am se jednog dogadaja kad mi je bilo Sest ili sedam godi-
na. Cak se i danas snuzdim kad pomislim na to, a neki put se
i razbesnim®, nastavio je Tom posle nekoliko dana. ,Bio sam
slucajno razbio prozor lopticom za bejzbol. Strasno sam se
osecao zbog toga i krio u Sumi dok me mama nije pronasla.
Bilo mi je jako Zao i secam se da sam plakao jer sam smatrao
da sam nevaljao. Kad je tata do$ao ku¢i, mama mu je rekla za
prozor i on me je istukao.“ Tomove o¢i se napunise suzama.

Ja ga upitah: ,,Sta si tada rekao?“

»Nista“, promumlao je.

Nacin na koji je Tom disciplinovan kod njega je stvorio
osecanje bola, besa i ozlojedenosti prema roditeljima, §to ni-

kad nece zaboraviti, niti oprostiti bez stru¢ne pomoc¢i. I posle
mnogo godina Tom jo$ uvek pati zbog onog sto se desilo.

Zasto se ba$ taj dogadaj tako neprijatno utisnuo u nje-
govo secanje? U drugim prilikama bi prihvatao batine bez
problema, neki put i sa zahvalno§¢u. Mozda zato $to mu je
ve¢ bilo Zao i kajao se zbog razbijenog prozora? Da li je ve¢
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dovoljno patio zbog svoje greske i bez fizickog bola? Jesu li te
batine ubedile Toma da ga roditelji ne razumeju kao li¢nost ili
da ih se ne ti¢u njegova osecanja? Da li mu je u tom trenutku
bila potrebna roditeljska toplina i razumevanje, a ne surovo
kaznjavanje? Ako jeste, kako su njegovi roditelji to mogli zna-
ti? I ako je tako, kako su mogli odrediti koji je oblik discipli-
novanja najprikladniji za tu priliku?

Sta vi mislite o tome, dragi roditelji? Treba li unapred da
odlu¢imo $ta rutinski da radimo kad odgajamo svoje dete?
Mislite li da treba da budemo dosledni? Do koje mere? Treba
li da kaznjavamo dete svaki put kad pogresi? Ako je tako, tre-
ba li kazna uvek da bude ista? Ako pak nije, koje su alternati-
ve? Sta je disciplina? Jesu li disciplina i kaznjavanje sinonimi?
Treba li da prou¢imo jednu $kolu misljenja, na primer Obuku
za roditeljsku efikasnost, i da se drzimo nje? Ili treba da kori-
stimo sopstveni zdrav razum i intuiciju? Ili ponesto od svega?
Koliko toga? Kada?

Svakog savesnog roditelja muce ovakva pitanja. Bombar-
duju nas knjigama, ¢lancima, seminarima i zamislima kako
treba odgajati nasu decu. Pristupi su razliciti: od toga da se
dete malo povuce za usi do kori$cenja slatkida kao nagrade.

Ukratko, kako su DZim i Ester mogli da rese ovaj problem,
tako $to bi kaznili Toma, a ipak odrzali topao odnos pun lju-
bavi s njim? Kasnije ¢emo se pozabaviti ovom teskom temom.

Mislim da se svi roditelji slazu s tim da je odgajanje de-
teta danas posebno tesko. Toliko je njegovog vremena pod
kontrolom i uticajem drugih, ukljucujudi skolu, crkvu, suse-
de, vrinjake i medije. Zbog toga mnogi roditelji smatraju da
¢e, bez obzira koliko dobro radili, njihov trud malo uticati na
njihovo dete.
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Tacno je nesto sasvim suprotno

Upravo je suprotno od toga tac¢no. Svaka studija koju sam
procitao pokazuje da ku¢no vaspitanje odnosi prevagu u svim
slucajevima. Uticaj roditelja daleko prevazilazi sve ostalo. Po-
rodica odreduje koliko ¢e deca biti sre¢na, sigurna i stabil-
na; kako ¢e se ponasati prema odraslima, vrénjacima i drugoj
deci; koliko imaju poverenja u sebe i svoje sposobnosti; koliko
su otvorena ili povucena; kako reaguju na nepoznate situaci-
je. Da, porodica, i pored svega $to detetu odvlaci paznju, ima
najveci uticaj.

Ali to nije jedina stvar koja odreduje sta ¢e dete postati. Ne
treba da gresimo okrivljuju¢i porodicu za svaki problem ili ra-
zocarenje. Radi pravi¢nosti i potpunog sagledavanja problema,
smatram da treba da proucimo i drugi najvedi uticaj na dete.

Urodeni temperament

Prouc¢imo devet urodenih temperamenata. Ova saznanja po-
ti¢u iz istrazivanja dr Stele Ces i dr Aleksandra Tomasa. Oni
podrobno objasnjavaju zasto deca imaju pojedine karakterne
crte. To nam pomaze da objasnimo zasto je neku decu lakse
odgajati od druge, zasto je neku decu lakse voleti ili lakse s
njima postupati, i zasto se deca odgajana u istoj porodici ili
u vrlo sli¢nim uslovima mogu toliko medusobno razlikovati.
Najbolje od svega je sto Cesova i Tomas pokazuju da
formiranje deteta odreduju ne samo uslovi u porodici, ve¢ i
njegove licne karakterne crte. To je umnogome ublaZilo neo-
pravdanu osudu roditelja problemati¢ne dece. Nesreca je $to
su mnogi navikli (ukljuc¢ujudi i stru¢njake) da polaze od pret-
postavke kako su roditelji u potpunosti krivi za decije pona-
Sanje. Istrazivanje Cesove i Tomasa dokazuje da su neka deca
podloznija problemati¢cnom ponasanju od druge dece.
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Pogledajmo njihovo istrazivanje u kratkim crtama. Oni
opisuju devet temperamenata koji se mogu uociti na odelje-
nju za novorodenc¢ad. Oni nisu samo urodeni (prisutni od
rodenja), ve¢ su osnovne karakteristike koje ¢e detetu ostati.
One se mogu menjati pod uticajem detetovog okruzenja; me-
dutim, temperament je duboko usaden u sveukupnu detetovu
licnost, ne menja se lako i opstaje celog zivota. Tih devet uro-
denih temperamenata obuhvataju:

1. Nivo aktivnosti: stepen urodene motoricke aktivnosti
deteta odreduje koliko ¢e takvo dete biti aktivno ili pa-
sivno.

2. Ritmicnost (pravilnost u odnosu na nepravilnost):
predvidivost funkcija poput gladi, hranjenja, obavljanja
nuzde i ciklusa spavanja-budenja.

3. Primicanje ili udaljavanje: vrsta detetove reakcije na
neki novi podsticaj poput nove hrane, igracke ili osobe.

4. Prilagodljivost: brzina i lakoca s kojima se postojece
ponasanje moze promeniti kao reakcija na promenjene
prilike u okruzenju.

5. Intenczitet reakcije: koli¢ina energije upotrebljene da se
ispolji neko raspolozenje.

6. Pragreagovanja: jacina podsticaja potrebna da se dobije
reakcija.

7. Kvalitet raspoloZenja (pozitivnog u odnosu na negativ-
no): razigrano, prijatno, radosno i prijateljsko za razliku
od neprijatnog, placljivog i neprijateljskog ponasanja.

8. Stepen odvlacenja paznje: uticaj spoljne sredine na
usmeravanje detetovog trenutnog ponasanja.

9. Trajanje paznje i upornost: duzina vremena koje dete
provodi u nekoj aktivnosti i nastavljanje s tom aktivno-
$¢u uprkos ometanju.
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Temperamenti 3,4,51 7 su od presudne vaznosti prilikom
odredivanja da li ¢e dete biti lako ili teSko odgajati. Dete sa
visokim stepenom reakcije (vrlo emotivno); dete sklono po-
vlacenju u nekoj novoj situaciji (povuceno); dete koje se teSko
prilagodava novim situacijama (ne podnosi promene); ili dete
koje je obi¢no lose raspolozeno - svako od njih je osetljivo na
stres, narocito na velika ocekivanja svojih roditelja. I nazalost,
obi¢no dobijaju manje ljubavi i paznje od odraslih.

Iz ovoga se moze nauciti da su detetove osnovne karakte-
ristike u velikoj meri povezane sa na¢inom odgoja koji dobija.

Koriste¢i tih devet temperamenata Cesova i Tomas su
odredili brojeve za ocenjivanje novorodene dece. Na osnovu
toga su mogli jasno da predvide koja ¢e deca biti ,,lake bebe
odnosno laka za negu, laka za uspostavljanje kontakta i laka
za odgajanje. Deca teSka za negu, teSka za komunikaciju i
teska za odgoj nazvana su ,teskom decom® Ona ¢e od svojih
majki traziti viSe nego ,,lake bebe®.

Zatim su Cesova i Tomas uporedili napredovanje dece za-
visno od vrste majc¢inske nege koju su dobijala. Prvo su prou-
¢avali bebe koje su imale brizne majke (t.j. one koje su Zelele
svoje dete i mogle da mu obezbede atmosferu punu ljubavi,
u kojoj se dete osecalo prihvacenim). Posle toga su prouca-
vali lose majke (odnosno, majke koje su svesno ili nesvesno
odbacivale svoju bebu ili nisu mogle da obezbede okruzenje
u kome se dete oseca prihvacenim i voljenim). Dalje u tekstu
dat je prikaz rezultata koje su istrazivaci dobili.

Kao $to mozete videti, ,,lake bebe® i brizne majke su od-

licna kombinacija. Takva deca su se razvijala bez skoro ikak-
vih negativnih posledica.

Brizne majke sa ,te$kim bebama“ imale su nekih proble-
ma sa svojom decom, ali u takvim situacijama ipak je prevla-



davalo pozitivno. Opste uzevsi, u atmosferi punoj majcinske
ljubavi, takvoj deci bilo je dobro.

»Lakim bebama“ koje su imale lose majke obi¢no nije bilo
tako dobro. Bilo im je teze nego ,,teskim bebama®“ sa briznim
majkama. Njihova iskustva bila su viSe negativna nego pozi-
tivna.

BriZzne majke Lose majke
,,Lake bebe“ ++ + -
~TeSke bebe“ + - - -

Ne iznenaduje da je ,teskim bebama® sa losim majkama
bilo najteze. Takva deca u tako teskim okolnostima prikladno
su nazvana ,visoko rizicnom decom® Situacija u kojoj su se
nasla ta deca slamala je srce. Ona su bila u opasnosti od svega
zamislivog — pocev od zlostavljanja do napustanja. To su zai-
sta bila ,,visoko rizi¢na deca®

Kad sastavimo sve te dragocene podatke, izlaze na videlo
neke vrlo vazne ¢injenice. Pre svega, da snalazenje deteta u
svetu koji ga okruzuje ne zavisi samo od okolnosti u kojima
raste i od njegovih roditelja. Osnovne urodene karakteristike
svakog deteta snazno uticu na njegov razvoj, napredovanje i
sazrevanje.

Ove crte takode uticu - a cesto i odreduju - koliko je lako
ili tesko brinuti se o nekom detetu i koliko neko dete moze
frustrirati svoje roditelje. Ovo sa svoje strane utice na to kako
¢e roditelji postupati sa detetom. To je dvosmerna ulica.

Saznanje o ovim ¢injenicama pomoglo je mnogim rodite-
ljima koji su kod mene dosli optereceni krivicom.

Jos jedna pouka za roditelje glasi da je, iako dete mozda
poseduje odredeni urodeni temperament, roditeljstvo vazni-
je za formiranje njegove li¢nosti. Ponovo pogledajte tablicu.

22



PrROBLEM 23

Mada je, naravno, teze odgajati ,tesko dete®, vrsta emocio-
nalne brige o njemu vise uti¢e na konacni ishod. Roditeljstvo
moze menjati urodene karakterne crte na pozitivan ili nega-
tivan nacin.

O tome je re¢ u ovoj knjizi. To je knjiga uputstava: kako
se odnositi prema deci da bi ona izrasla u najbolje moguce
osobe; kako pruziti deci emocionalnu paznju koja im je toliko
potrebna. Nemoguce je ovde obraditi svaki aspekt podizanja
deteta. Zbog toga sam ukljuc¢io samo ono $to smatram da je
najosnovnije za uspesno roditeljstvo.

Vecina roditelja oseca ljubav prema svojoj deci i polazi
od pretpostavke da je u stanju da im tu ljubav pokaze. Upravo
se tu danas najviSe gresi. Vecina roditelja zapravo ne prenosi
na decu tu ljubav koju osecaju u svom srcu, a razlog tome je
da ne znaju kako se to radi. Shodno tome, mnoga deca se ne
osecaju bezuslovno voljenom i prihvacenom.

Ovo se, po mom misljenju, odnosi na ve¢inu problema
koji se javljaju kod dece. Ukoliko roditelji nemaju odnos pun
ljubavi sa svojom decom, sve drugo (disciplina, odnosi sa vrs-
njacima, rezultati u $koli) pociva na lo§im temeljima i za po-
sledicu ima probleme.

Ova knjiga donosi ¢injenice presudne za stvaranje veze
zasnovane na ljubavi izmedu roditelja i dece.



