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Predgovor

Probudite se i Zivite! Vi niste predodredeni da budete nesre¢ni,
obuzeti strahom i brigom, da budete bolesni i da vas muci osecaj
odbacenosti i inferiornosti. Vi posedujete moc¢ kojom mozete da obo-
gatite svoj Zivot — mo¢ da prevazidete nedace i dodete do srece, har-
monije, zdravlja i uspeha.

Bilo da se nalazite na pragu ,,odraslog* Zivota ili da ste ve¢ duboko
u njega zagarili, nikada nije kasno da procenite $ta ste postigli, Sta
ste Zeleli da postignete i $ta mozZete postic¢i u godinama koje dolaze.
Cak iako Zivotom niste zadovoljni kao $to ste mislili da éete biti, bez
obzira na godine, jo$ uvek mozete stvoriti sebi buduc¢nost koja je ne
samo bolja, ve¢ zaista fantasti¢na.

U ovoj knjizi ¢ete iz principa koje je postavio Dejl Karnegi, razradili
ih njegovi sledbenici i primenjuju ih milioni ljudi $irom sveta, sazna-
ti kako da isplanirate svoj pristup raznoraznim situacijama na koje
nailazite tokom svog zivota. Naucicete kako da utvrdite koje su vam
jace, a koje slabije strane, kako da dobre strane dodatno poboljsate, a
nedostatke prevazidete.

Ovo su neki od aspekata poboljsanja kvaliteta Zivota o kojima ¢e
biti reci u ovoj knjizi:

* Kako balansirati osnovne sfere zivota: vas li¢ni, porodi¢ni Zi-

vot, posao i karijeru, drustvene aktivnosti i druge;

» Kako stres i brigu svesti na minimum;

» Kako osmisliti i usvojiti zdrav Zivotni stil;

» Kako postati harizmati¢na osoba;
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* Kako se nositi sa zahtevnim ljudima;

* Kako osvojiti kontrolu nad sopstvenim emocijama.

Bice jo$ zaista mnogo nacina uz pomoc¢ kojih se moze ovladati
vestinom zivljenja i uzivanja u zivotu, kao $to je navedeno u sadrzaju.

Da bi ovi principi bili delotvorni u vasem slucaju, morate prvo da
shvatite kako se trenutno snalazite sa nepredvidivim Zivotnim pro-
menama. Da biste mogli da identifikujete ove osobine i uocite vase
konkretne potrebe, u knjizi ¢ete naéi upitnike na koje c¢ete sami od-
govarati kako biste procenili svoju reakciju na razlicite situacije. Neki
od njih su sledeci:

* Procena toga $ta je u vasem Zivotu uravnotezZeno, a Sta nije;

* Procena kolicine stresa sa kojom se suocavate i kako reagujete

na njega;

* Analiza toga kako se nosite sa u¢inkom i napredovanjem na

poslu i u karijeri;

* Ispitivanje vaseg ,koeficijenta harizme®

* Ocena toga koliko dobro zaista slusate;

* Merenje vase ,emocionalne inteligencije®;

* Ocenjivanje vase umesnosti da se izborite sa konfliktnim situ-

acijama u kojima se nadete.

Saveti i predlozi koji su ovde predstavljeni obogati¢e vam Zivot.
Oni se ne zasnivaju samo na teoriji. Nisu ni propovedi ni filozofske
rasprave. Poti¢u iz mnogogodis$njeg iskustva ljudi kao sto ste vi, koji
su ih primenjivali i ¢iji je Zivot od prose¢nog, obi¢nog prezivljavanja
postao zivot kojim su zadovoljni, Zivot koji je plodan, smislen i ¢esto
uzbudljiv.

Kako ovo ne bi bila samo jo$ jedna knjiga koja ¢e zavrsiti na polici
nakon $to ste je procitali, potrebno je da napravite plan po kome cete
sve §to ste procitali pretvoriti u akciju. Svaki put kada procitate jedno
poglavlje, testirajte sebe i rezultate koje ste dobili i primenite ih u
svakodnevnom zivotu. Fokusirajte se na one oblasti koje su specifi¢ne
u vasem slucaju i sastavite plan po kome cete preduzimati neophodne
korake. To je samo pocetak. Nove koncepte ¢ete morati da integrisete
u svoj nacin zivota. Povremeno pregledajte plan da biste izbegli po-
vratak na stare navike.
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Sada je vreme da po¢nemo.
Citajte.
Ucite.
Primenite.
Pridruzite se milionima ljudi koji su uz pomo¢ ucenja Dejla Karne-

gija i njegovih sledbenika uspeli da prevazidu svoje probleme i brige,
promenili svoj Zivotni stil i za sebe stvorili zaista fantasti¢an Zivot.
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