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Bile su potrebne godine iskustva, prakse i savremena
nauka da bi nam se u poslednje vreme potvrdilo kako su
nasi preci mozda ipak umeli bolje da Zive. Cini se ¢ak da
su sve radili bolje od nas, a zapravo su samo ziveli sasvim
normalan, zdray, jednostavan, ponekad i nimalo lak zZivot.
Znamo da je nama danas svakodnevica u brojnim stva-
rima olaksana, naravno u razvijenijim sredinama, pocev
od elektricne struje — koja nam je otvorila Citav jedan svet
pogodnosti. Industrijska revolucija promenila je ne samo
zivot ljudi vec i Citavu nasu planetu i zivot svih zivih bic¢a
na njoj. Nauka je donela sa sobom mnoge novine, tako
da mi danas mozemo da zivimo ,lagodnije”, mada sve-
ga nekoliko procenata ljudi na Zemlji danas zivi taj zivot
iz nekadasnjih snova. Izmislili stno razne aparate, razne
masine koje stosta rade umesto nas, a roboti ¢e uskoro
doprineti tome da ne moramo da koristimo ni glavu. Po-
mislio bi covek — raj na Zemlji!



S druge strane, intenzivna elektrifikacija dovela je do po-
jave svetlosnog i zvu¢nog zagadenja, sto je u najvecem
delu nase planete poremetilo zivotne cikluse svih biljaka,
zivotinja i ljudi izlozenih ovoj pojavi. Dnevno-nocni ritam,
koji zavisi od suncevog kretanja, nemerljivo je vazan za
Zivot svih zivih bicCa, | Cak i najmanja pomeranja lose uticu
na fizioloske | biohemijske aktivnosti organizma. Otkad
je pocelo ,zagadenje” svetlom (vestacko produzenje
dana) i bukom (u civilizacijom promenjenim oblastima
planete vise ne postoji prirodna tisina), doslo je i do razvo-
ja specificnih bolesti.

Zbog poremecaja ritma dan/no¢, pedesetih godina pros-
log veka rodila se jedna nova medicinsko-bioloska gra-
na nauke — hronobiologija, Ciji je utemeljivac bio doktor
Franc Halberg (Franz Halberg, 1919-2013). Ovaj americki
naucnik rumunskog porekla uveo je u medicinu i fiziolo-
giju pojmove ,hrono” i ,cirkadijalni ritam”, sto je u osnovi
predstavio kao bioloski sat, koji oznacava vreme aktivno-
sti svih procesa u organizmu jednog zivog bica u toku
jednog dana. lako je vise puta nominovan za Nobelovu
nagradu, doktor Halberg je nije dobio, sto se danas sma-

tra velikim propustom Nobelovog komiteta.

Osnovni cilj i zadatak naucnika pionira bio je da utvrde
kolika je stetnost poremecaja zivotnog ritma za ziva bica
I da naprave protokole koji ¢e umanijiti posledice ovih po-
remecaja. Jos od tih dana, samo se naziru pune razmere
posledica po zdravlje ljudi, jer se lanCano iz jednog pro-
blema rada neki slededi, pa to nastavlja dalje da se Siri
kao sumski pozar. U svakom trenutku, globalno gledano
— sve smo bolesniji.



Hrono ishrana je deo hronobiologije | bavi se ishranom
prema prirodnom ritmu lucenja hormona i enzima u
ljudskom organizmu. Ti osnovni fizioloski principi l[jud-
skog metabolizma opisani su u udzbeniku ,Medicinska
fiziologija”, autora Artura Gejtona (Artur Gayton), objavlje-
nom jos 1956. godine. Naziv hrono ishrana nije se koristio
kao takav u samom pocetku, vec se pojavio u literaturi
krajem sedamdesetinh godina proslog veka, i danas u
svetu postoji nekoliko aktuelnih programa hrono ishrane.

Kako zaraditi bogatstvo ili bolest?

Ono vazno pitanje na koje zelimo odgovor jeste: Zasto
radimo sebi o glavi? Primera radi, ako znamo da moze-
Mo oboleti od Secerne bolesti ili postati gojazni ukoliko
jedemo Secer u bilo kom obliku, zasto se prepustamo
stihiji? Kako je moguce da je supstanca koja je u sustini
otrov za nas postala jedna od fundamentalnih namirnica



u ljudskoj ishrani, Cesto uz blagoslov struke i drzave. Se-
timo se samo spiska ,,osnovnih zivotnih namirnica®: ulje,
brasno, secer, margarin, mleko i jos nekoliko drugih, a od
svih ovih nabrojanih stvari nijedna nije prirodna ljudska
hrana, vec se s njima nas metabolizam veoma tesko bori.

Ako znamo da ¢emo biti nagluvi starci zbog preglasne
muzike u slusalicama, ili pusSimo znajuci koliko nam to
Skodi, zasto to radimo? Zasto uporno radimo sve ono sto
¢e nas sigurno ubiti pre vremena? Cemu danas u¢imo
svoju decu? Zbog jednog majusnog dela ljudskog moz-
ga i jednog malenog, a tako znacajnog molekula koji taj
deo mozga stvara neko postaje multimilijarder, a neko
dijabeticar, dok mnogi umiru od srcanog ili mozdanog
udara, gojaznosti ili karcinoma.

Trenutno nijedna svetska medicinska asocijacija, stoma-
tolosko udruzenje ili neka slicha organizacija hema do-
voljnu snagu da se izbori za zdravu buducnost obicnog
coveka, pa ce svako morati sam za sebe da napravi prvi
korak. Stavide, postoje podaci o tome koliko je velika
snaga onih koji mogu menjati zvanicne rezultate struc-
nih studija ukoliko ucesnike finansira neka bogata kom-
panija.

Jedan nedavni primer ovakve manipulacije dogodio se
u Americi. U pogledu uticaja ishrane bogate rafinisanim
Secerima na pojavu mozdanog udara, od 37 vrhunskih
naucnika koji su predvodili svoje timove u okviru neza-
visnih studija, 36 njih je objavilo i publikovalo da postoji
veoma visoka korelacija izmedu ovakve ishrane i mozda-
nog udara. Nijednog od naucnika iz ove grupe nije finan-
sirao neki proizvodac konditorskih proizvoda.
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