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UVOD U SERIJE

Probudi se i zZivi! Niko nije osuden na to da bude nesreéan, obuzet
strahom 1 brigom, da Zivi u siromastvu, pati usled loSeg zdravstve-
nog stanja, niti da se ose¢a odbacenim i inferiornim. Bog je sve ljude
stvorio po svojoj slici i dao nam je mo¢ da prevazidemo nemastinu i
postignemo sreéu, harmoniju, zdravlje i prosperitet.

Unutar sebe imas mo¢ da obogatis svoj zivot! Nije nikakva tajna
kako ovo postidi. O tome se propoveda, pise i to se praktikuje veé
milenijumima. Naci Cete to u knjigama drevnih filozofa. Sve velike
religije su propovedale o tome. To se nalazi u jevrejskim svetim spisi-
ma, hris¢anskim jevandeljima, delima grckih filozofa, muslimanskom
Kuranu, budisti¢kim sutrama, hinduskoj Bagavad Giti, kao i u delima
Konfudija i Lao Cea. O tome takode moZete Citati i u delima savreme-
nih psihologa i teologa.

Ovo je osnova filozofije dr DZozefa Marfija, jednog od velikih inspi-
rativnih pisaca i predavaca XX veka. On nije bio samo obican sveste-
nik, ve¢ i vodeda figura u modernom tumacenju mnogih religioznih
dela. S obzirom na to da je bio sveStenik-upravnik crkve Svete nauke
u Los Andelesu, drzao je predavanja i propovedi koje je svake nedelje
posecivalo izmedu 1.300 i 1.500 ljudi. Na milione ljudi ukljucivalo se
da slusa njegov svakodnevni program na radiju. Napisao je preko 30
knjiga. Njegova najpoznatija knjiga, Moc podsvesti, objavljena je 1963.
godine i odmah postala bestseler. Proglasena je jednom od najboljih
knjiga vodic¢a za samopomo¢ ikada napisanom. Prodato je na milione
kopija i nastavilo se sa prodajom Sirom sveta.
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Nakon uspeha ove knjige, dr Marfi je u nekoliko zemalja odrzao
predavanja, koja je posetilo nekoliko hiljada ljudi. U svojim preda-
vanjima on je istakao na koji nacin su neki obicni ljudi uspeli da ra-
dikalno poprave svoje zivote, primenjujuci neke specificne aspekte
njegovih koncepata i pruZio je prakticna uputstva o tome na koji nacin
svi ljudi mogu obogatiti svoje Zivote.

Dr Dzozef Marfi je bio pristalica pokreta Nove misli. Mnogi filozofi
i mislioci, koji su izucavali ovaj fenomen i propovedali, pisali i prakti-
kovali ovakav novi nacin gledanja na Zivot, razvili su ovaj pokret kra-
jem XIX i pocetkom XX veka. Kombinujuéi metafizicki, spiritualni i
pragmaticni pristup nacinu na koji mislimo i Zivimo, oni su uspeli da
otkriju tajnu postizanja onog Sto zaista Zelimo.

Ova filozofija nije bila religija u tradicionalnom smislu te reci, ali
je bila zasnovana na bezuslovnoj veri u visu silu, u vecito prisustvo, u
Boga. Bila je nazivana razli¢itim imenima, kao Sto su ,,Nova misao“i
»Nova civilizacija®

Pristalice Nove misli ili Nove civilizacije propovedali su novu ideju
zivota, koja donosi nove metode i usavrSene rezultate. Oni svoje mi-
Sljenje zasnivaju na konceptu da je ljudska dusa povezana sa atomskim
umom univerzalne materije, koja nase Zivote povezuje sa univerzal-
nim zakonom ponude i mi imamo mo¢ da to iskoristimo kako bismo
obogatili svoje Zivote. Da bismo postigli svoje ciljeve, moramo raditi na
tome, a radedi to, mozemo i sami doziveti boli trnovitog puta i strada-
nja srca, tako karakteristicnog za Covecanstvo. Sve ove stvari mozemo
raditi samo ukoliko smo nasli zakon i radili na razumevanju zakona,
koji izgleda da je sam Bog u davnoj proslosti ispisao u zagonetkama.

Koncept Nove misli moze se sazeti u sledecoj recenici:

Mozes postati ono Sto Zeli$ da budes.

Sve ono Sto postignemo, kao uostalom i sve ono sto ne postigne-
mo, direktan je rezultat sopstvenog misljenja. U pravedno uredenom
univerzumu, gde bi gubitak ravnoteZe znacio potpuno unistenje, in-
dividualna odgovornost mora biti apsolutna. Nase slabosti i snage,
Cistota i necistota, samo su nasi, a ne tudi. Mi smo ih sami stvorili,
a ne neko drugi. Tako ih samo mi i moZemo ispraviti, a nikada neko
drugi umesto nas. Sva nasa sreca i patnja potekli su iz naseg sopstva.
Dok mislimo, jesmo; dok nastavljamo da mislimo, opstajemo. Jedini
nacin na koji se moZemo uzdici, pobediti i postiéi jeste putem uzdiza-
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nja nasih misli. Jedini razlog zbog koga moZemo ostati slabi, bedni i
nesreéni jeste ako odbijemo da uzdignemo svoje misli.

Sva dostignuda, bilo da su na poslovnom, intelektualnom ili du-
hovnom planu, rezultat su konacno usmerene misli i njima vlada isti
zakon i dostiZu se istim metodama; jedina razlika leZi u cilju koji se
pokusava dostici. Oni koji Zele da postignu malo, moraju malo i da
zrtvuju; oni koji Zele da uspeju, moraju Zrtvovati mnogo; oni koji Zele
mnogo da postignu, moraju se u velikoj meri Zrtvovati.

Nova misao znaci i novi zivot: nadin zZivota koji je zdraviji, sre¢niji i
koji na svaki nacin viSe ispunjava onoga koji usvoji ovo.

»Novi Zivot“ je predviden za stare, univerzalne zakone uma, kao 1
za put beskonaéne duhovnosti unutar srca i uma svakog pojedinca.

Zapravo, nema niceg novog u ,,Novoj misli“ jer je ona isto toliko
stara koliko i ljudski rod. Novo nam je samo to kada otkrijemo Zivotne
istine koje nas oslobadaju od nedostataka, ograni¢enja i oseéaja da
smo nesrec¢ni. U tom trenutku, ,,Nova misao“ se ponovo javlja, postaje
svest o kreativnoj modi sopstva, koja se §iri, svest o principu umaio
nasoj divnoj moéi da budemo, radimo i da iskazujemo jos vise indivi-
dualnih i prirodnih sposobnosti i talenata. Najvaznije kada govorimo
o principu uma je to da nove misli, ideje, stavovi i uverenja stvaraju i
nove uslove, bilo da je dobro, lose ili indiferentno: ,,U skladu sa nasim
uverenjima, to nam se i vraca.” Sustina Nove misli sastoji se od nepre-
stanog obnavljanja naseg uma, tako da moZemo dokazati Sta je dobro,
prihvatljivo i savrSena volja Gospodnja.

Dokazati znaci znati zasigurno i imati znanje kojem se moze verova-
ti, kao i iskustvo. Istine Nove misli su prakti¢ne, lake za demonstriranje
i unutar oblasti onoga Sto svako od nas moze dosti¢i - ukoliko i kada
on ili ona to odluce.

Sve Sto je pri tom potrebno jeste otvoren um i voljno srce: otvore-
nost da se saslusa stara istina, koja je sada predstavljena na nov i dru-
gaciji nacin, volja da se promeni i ostavi staro, prevazideno uverenje
1 da se prihvate nove ideje 1 koncepti; dakle, potrebno je imati neku
uzviSeniju viziju zivota ili prisustvo isceljujudeg elementa u sopstvu.

Obnavljanje naseg uma predstavlja Citavu svrhu i praksu Nove misli.
Bez ovog tekudeg, dnevnog obnavljanja, ne moZze doc¢i do promene.
Prava Nova misao uspostavlja potpuno nov stav i novu svest, Sto nas
inspiriSe i omogudéuje nam da uplovimo u ,izobilniji Zivot®.

Unutar sebe imamo neograni¢enu moc da biramo, odlucujemo,
kao i potpunu slobodu da tako i postupamo - da se povinujemo ili
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transformiSemo. Povinovati se znaci Ziveti u skladu sa nec¢im $to je
ve¢ uzelo formu ili mu je forma data - dakle, u skladu sa onim Sto je
vidljivo i dostupno nasim culima, idejama, misljenjima i verovanjima.
Biti povinovan znaci Ziveti i upravljati se ,prolaznim i nestalnim mo-
dama i uslovima datog trenutka“. Sama rec ,,povinovan“ ukazuje na
to da naSe sadasnje okruzenje ima oblik i da ne bi trebalo, niti bismo
smeli poricati njegovo postojanje. Svuda oko nas deSavaju se nepravde,
nekorektnosti i nejednakosti. MoZemo se i sami s vremena na vreme
naci u toj prici, ali trebalo bi da budemo hrabri i iskreni i u¢inimo
najvise Sto je u nasoj moci da te probleme reSimo kroz li¢ni integritet
i inteligenciju koje sada posedujemo.

Svet generalno prihvata i veruje u to da je nase okruzenje posle-
dica naSeg trenutnog stanja i okolnosti u kojima se nalazimo i da je,
samim tim, uobicajena reakcija da se povucemo u stanje pomirenja
i nemog prihvatanja sadasnjosti. Ovo je konformizam najgore vrste:
svest o defetizmu najgore vrste, jer je samonametnut. Sva snaga i pa-
Znja usmereni su na spoljno stanje, ono koje se manifestuje, dakle na
spoljno okruZenje, kao i na proslost - izborom i odlukom - usled ne-
dostatka znanja o nac¢inu na koji funkcionisu nase predivne i primarne
sposobnosti: kreativna mo¢ uma, kao i imaginacija, usmereni su ka
nasim ciljevima i aspiracijama.

Nova misao insistira na obnavljanju uma, kao i na raspoznavanju i
priznavanju sopstvenih odgovornosti u Zivotu - to je nasa sposobnost
da odreagujemo na istine koje u ovom trenutku poznajemo.

Jedan od najaktivnijih i najefikasnijih predavaca Nove misli, Carls
Fil, koosnivaé Skole jedinstva, imao je jaku veru u li¢énu odgovornost. U
svojoj knjizi Rec otkrovenja napisao je: ,Nasa svest je naSe pravo okru-
zenje. Spoljno okruZenje uvek je u saglasnosti sa nasom sveséu.”

Svako ko je otvoren i voljan da prihvati odgovornost, zapoceo je
sa svojom transformacijom, odnosno sa obnavljanjem uma, Sto
nam omoguduje da uestvujemo u nasem promenjenom zivotu.
wIransformisati“ znaci ,predi iz jednog stanja u drugo” (Sto je kvalita-
tivno bolje i viSe ispunjava), ,,preci iz nedostatka u izobilje; iz usamlje-
nosti u drugarstvo; iz ogranicenja u prepunost; iz bolesti u ustreptalo
zdravlje, kroz ovu mudrost i mo¢, isceljujuce prisustvo ostace unutar
nas.

Istina je da neke stvari ne mozemo promeniti: kretanje planeta,
promenu sezona, oseku i1 plimu okeana, kao ocigledno ni izlazak i
zalazak sunca. Isto tako, ne mozemo promeniti ni um i misli druge
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osobe, ali zato moZemo promeniti sebe. Ko jo§s moze spreciti ili zausta-
viti kretanje tvojih misli, mastanja i tvoje volje? Samo ti moZes drugom
dati tu moc¢. Mozes se promeniti obnavljanjem svog uma. ,,Ovo je kljuc
novog Zivota. Tvoj um je masina za beleZenje i sva uverenja, impresije,
misljenja i ideje koje prihvatas samo se jo$ vise utiskuju u tvoj dublji,
podsvesni um. Ali, ti mozes izmeniti svoj um. Mozes ve¢ sad poceti
da svoj um puni$ plemenitim i bogolikim obrascima misli i poravna-
ti se sa beskona¢nim duhom unutar sebe. Trazi lepotu, ljubav, mir,
mudrost, kreativne ideje, a beskonaénost ¢e na odgovarajuéi nacin
odgovoriti na tvoje trazenje, transformisudi tvoj um, telo i okolnosti.
Tvoj um je medijum izmedu tvog duha, tela i materijalnog.

Transformacija zapocinje dok meditiramo, razmisljamo i upijamo
u sebe one kvalitete koje Zelimo da iskusimo i ispoljimo. Teoretsko
znanje je dobro i neophodno. Trebalo bi da znamo $ta radimo i zasto
to radimo. Medutim, prava transformacija u potpunosti zavisi od bu-
denja nasih unutrasnjih darova - nevidljivih i neopipljivih, od nasih
duhovnih moéi, koje su date svakom od nas.

Samo ovo moZe konac¢no ponistiti one teZznje i ogranicenja koji su u
proslosti bili izvor naSe nesrece i muke. Uz to, ovo zaceljuje rane koje
nastaju iz boli srca i emocionalnog bola. Svi mi Zelimo i zahtevamo
mirnu svest - najveéi poklon - kako bismo ovo doveli u nase okruze-
nje. Mentalno i emocionalno iskusiti bozanski mir, ispuniti svoj um i
srce, nase celo bice. ,,Prvo reci, neka je mir u ovoj kudi.”

Iskusiti nedostatak mira, disharmoniju, nesrecu, neslaganje, a oce-
kivati i da se pored svega toga javi mir, isto je kao ocCekivati da se seme
jabuke razvije u kruski. To ima malo ili nimalo smisla; suprotstavlja
se svakom osedaju razuma. Ali, to je nacin na koji svet funkcionise.

Kako bismo ovo postigli, moramo potraziti na¢ine da promenimo
nas um - da se pokajemo - gde je to neophodno. Kao rezultat toga, doci
¢e do transformacije i obnavljanja, §to je sasvim prirodno. Pozeljno je,
pa ¢ak i neophodno, da promenimo Zivot na taj naéin sto éemo presta-
ti da se povinujemo nacinu na koji ceo svet bira i odlucuje, u skladu
sa dogadajima koji su se veé oblikovali i manifestovali i po¢ec¢emo
da odredujemo uzrok koji stoji ne samo iza fizickog desavanja, vec i
ljudske doktrine, dogme i rituala i samim tim u¢i ¢emo u unutrasnje
carstvo metafizike, pravu Novu misao.

Rec metafizicki postala je sinonim za moderan, organizovan pokret.
Prvi ju je upotrebio Aristotel. Neki smatraju da je najbolje njegovo
delo upravo trinaesti tom, koji je on jednostavno naslovio Metafizika.
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Definicija preuzeta iz re¢nika je ,izvan prirodne nauke; nauka ¢istog
bitisanja“. Meta znadi ,iznad ili izvan®“. Re¢ metafizika tako ima zna-
Cenje ,iznad ili izvan fizike®, ,iznad ili izvan fizi¢kog", ,;sveta oblika®.
Meta - to je ono iznad, meta - to je misleni duh. Iza svih stvari je
meta - um.

Biblijski posmatrano, boziji duh je dobar. ,,Oni koji obozavaju
Gospoda obozavaju i duh ili istinu.“ Kada imamo duh dobrote, istine,
lepote, ljubavii dobre volje, to je zapravo Bog u nama, koji se kroz nas
krede. Bog, istina, Zivot, energija, duh - zar se to ne moze definisati?
Kako se to moze definisati? ,,Definisati znaci ograniciti ih.“

Ovo je iskazano prelepom, starom meditacijom:

»Uvek isti u mom najdubljem biéu: vecan, apsolutno jedini, ceo,
potpun, savrSen; ja sam nedeljiv, bezvremen, bez obli¢ja, vecit - bez
lica, oblika ili figure; ja sam nemo mislece prisustvo, postavljeno u
srca svih muskaraca (i Zena).”

Moramo verovati i prihvatiti da ¢e sve ono §to zamislimo i ose¢amo
da je pravo - docii proci; sve ono Sto Zelimo za drugog, zapravo Zelimo
za sebe.

Emerson je napisao: ,Mi smo ono o ¢emu ceo dan razmisljamo.”
Drugim recCima i jednostavnije objasnjeno — duh, misao, um i meta
izraz su kreativnog prisustva i mo¢i; kao i u prirodi (fizi¢ki zakon), sva-
ka sila moZe se iskoristiti na dva nacina. Na primer, voda nas moze ili
ocistiti ili se u njoj moZemo udaviti; struja moze obezbediti snagu koja
zivot moZe uciniti jednostavnijim ili smrtonosnijim. U Bibliji se kaZze:
»Ja stvaram svetlo i stvaram tamu; ja donosim mir i zlo; ja, Gospod,
¢inim sve ove stvari — ja ranjavam, ja zaleCujem; ja blagoslovim, ja
proklinjem.“

Ne kaznjava nas neko ljutito bozanstvo - sami to radimo pogresnim
kori§¢enjem uma. Mi smo takode blagosloveni (i u prednosti smo)
kada shvatimo ovaj fundamentalni princip i prisustvo i nau¢imo da
prihvatamo novu misao ili sveukupan koncept.

Metafizika je tako proucavanje uzroc¢nosti - bavi se ne efektom ili
rezultatom, koji se sada manifestuje, ve¢ pre onim Sto izaziva ovaj
efekat ili rezultat. Metafizika duhovnim idejama prilazi na isti nacin
na koji naucnici prilaze svetu oblika - isto tako kao Sto oni istrazuju
um ili uzroke iz kojih ono Sto je vidljivo nastaje. Ukoliko se promene
um ili uzrok, menja se i efekat.

Po mom miSljenju, snaga i lepota metafizike leZe upravo u tome
Sto se ona ne ogranicava na neku posebnu veru, veé je univerzalna.
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