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[lyboKo y caBaHM »u1Bena je jefHa XmnBaxHa cioHuymua. CunHo ce Bonena fa ce
nrpa, ckakyhe, nesa u nnewe. OMmurbeHa nrpa 6mno joj je ckakare no 6apruama og
Kuwe.

Tor Bpenor neta 6apurua rotoBo Aa n Huje 6uno. Ceaky bapuuy je Tpebano
WwTefeTn Kako br cBe XUBOTUHE UMane JOBO/bHO BoAe 3a Nuhe. Anu cnoHumua Huje
pa3symena LiTa 3Hauu WwrefeTu.

JepgHora gaHa yrnegana je 6apuvuy 1y HOj jow Mano npeocTasne Boge. Beoma ce
obpagoBana 1 3aTpyana Hajoprke LWTO je morna.

— [pBO NneBa Hora, Na gecHa Hora 1 Moja cypna! — BMKana je pagoCcHO CIOHYMLa
rauajyhu no 6apuum.

MNoTom je py6oKO yaaxHyna u cypnuuom ycucana csy Bogy. Ca cjajem y ounma
npckana je majmyHunha, nasuha v 3ebpuiLy, CBoje npurjatesbe Koju Cy BECENO niecanm

OKO Hbe.
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— CnoHuunue, wTta cn 1o ypaguna?! — ynutana jy je mama. — r;-:.,,‘l_,.
lNa 3ap He 3HaW Aa MMaMO TaKo Mano BOAE 1 [a Ce hOMEe He CMeLl < ..,;:,ef‘v
nrpatn?! lWra he cag 180j 6pat NnutK Kag oxxkeaHn?! Tonnko cam T nyTa .
pekna Kako Tpeba aa wreamnmo Boay, a TM ce oBako pasbauyjew?!
CnoHumua je npecTpalleHo cnyctuna ceojy cypnuuy ocehajyhu ga joj cpue cee

jaye un jaue ypapa. PameHa cy joj noctana HarneTa, a wanwvue 3HojaBe.




— 3a Ka3Hy heww y3eTn KaHTuUy 1
oThu [0 OHOT JaneKor jeepa Kako 6u
TBOj 6paT Mmorao ga nonuje mano Boge! —
OLWITPO jOj je Hapeauna Mama.



— Anu ja He 6UX, Mama. .. — TUXO je OroBOpwWa CIOHYMLA.

— He xenum BuLue aa e uyjeM. iam n ogmax goHecu Boge 3a cBor 6partal — |
NpekuHyna jy je mama.

— Ann Tamo Cy YygoBUMLITA... — NOKYLUana je Aa objacHn cnoHuunLa.

— JocTa! AKo jow HewTo Kaxelw, fobuhew jow jegHy KasHy! — oTpecnTo je
Ka3asna Mama, OKpeHyna ce v oTuLua.
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CnoHuuua je y3ena KaHTULY 1 NONAraHo KpeHyna npema
BeNMKOM jesepy. Mpujatersnua 3ebpua goTpyana je 4o He 1 noyena
[la je NpaTn Kako C/IOHYMLY He 6u 61o cTpax.

MNako je jow yBek 6buna sbyTa, Mama je rnefana y gasbuHy 3a
cnoHunLoMm 1 3e6pom nasehn aa nm ce HewTo He aoroawn. OfjeaHoMm
jy je npennaBnno ocehame Tyre n KpnsuLe LUToje'6vma Tako rpyba

npema ceojoj hepku. an




CTpax o KpUTVIKe N Ka3He
3awrTo ce aeua 6oje?

Csa felia fOXMB/baBajy CTPax, M TO ce cMaTpa HOpPMasIHOM NOjaBOM y Pa3Bojy AeTeTa.
Crpax ce jaB/ba Kapa AeTe NPOLeHN Aa ra HeKa cTyaumja yrpoxasa 1 fa ra Ha HeKkm
HauvH MoXe NoBpeanTY, 6UNo GrU3NUYKKM BUNO NCUXMYKK. [Ipyrm peunma, feTe Taga
He Bepyje y CBOj KamauuTeT a ce HOCU Ca M3a30BOM Koju je nped hum. Ocum Tora, y
pa3BojHOM NepuoAy AeTeTa jaB/bajy ce pa3nuumTi cTpaxosu. MojegnHm of kbux Yewhe
ce jaB/bajy y ogpeheHoM y3pacTy: y y3pacTy Of LWeCcTor 4O OCMOT MeceLia ieTe ce MoXe
YAMAWWTY Of HENO3HATOT NNLA; N3MeHY OCMOT 1 jefaHaecTor MeceLia jaBiba ce
cenapawumjcka aHKCMO3HOCT, TO jeCT CTpax O OfBajatba Of POANUTESbA; OKO Apyre roagnHe
rojaBsbyjy Ce CTPaxoBU Of, XKMBOTUH>A, Hajuelwhe 6y6a, 3mMuja nnu naca; oko Tpehe roguHe HacTyna
CTpax of, YyfoBULLTA, MAYKOBA 1 CAINYHO; Y Y3pacTy Of OKO 5-6 roavHa aete oceha ctpax of,,CyMibmBMX”
JbYAN, NPOBaNIHMKA, MPUPOAHMX KaTacTpoda, paTa, a U Aasbe je MPUCyTaH CTpax Aa ce y MpaKy Kpujy 31 Jbyaux U HaTnprupoaHa
6uha Kao LWTo Cy YyaoBULITA, BelTULle, cabnacTu.
be3 063upa Ha To Aa N1 ce oapacsioj 0coby CTPaxoBU AeTeTa YMHE PeanHu UK He, 33 AieTe Cy OHU U Te KaKOo CTBAPHU U Ha
ofpacnuma je ga npoHahy HauMH Aa ce AeTe y3 KX MOHOBO OCETU CUFYPHO 1 3awTnheHo. Kaga ce MaliTa feTeTa ucnpennete
C peanHoLfy, HAPOUUTO je BaXKHO Aa poauTesb (W/unu apyra ogpacna ocoba Koja oAraja Aete) NOMOrHe AeTeTy fja ce HOCK ca
CTpaxoM, Aa ra CMUpW, NPY>KN My NOAPLIKY GU3NUYKMM KOHTAKTOM 1 yMUpYjyhrm peunma.

Koja je emouumoHanHa notpeba ce Kpuje nsa crpaxa?

EMouuoHanHa notpeba Koja ce jaBrba NPUANKOM AOXKUB/baBakba CTpaxa jecte noTpeba 3a noBpaTkom oceharba curypHocTun. To
MOEMO [1a OCTBapPUMO HEXHIVM 1 036MIBHUM FacoM 1/unu GU3NUYKUM KOHTAKTOM (3arpsbajem unv Joanpom).

Kako npenosHatu cTpax?

CTpax MOXemo Mpeno3HaTyi Mo 3HaKOBKMA Kao LUTO CY:
« YKOUEHOCT Ha MeCTy, 6exatbe, yaasbaBatbe

* MOrHyTa f1aBa 1 Telo NOrypeHo npema yHyTpa

* MOBULUEH TOH MNaca

+ XBaTakbe faxa, Ay6oko nnu ybp3aHo gncame

« MNaKatbe

CTan oA KpUTNKe N Ka3He

Y Hawwoj KynTypu yobryajeHo je NCTULaTK OHO LUTO je JIOoLLEe YYMHbEHO, APYTM peyriMa — KpUTUKOBATK U NpekopeBaTy. YecTo To
UMHKUMO [OBPOHAMEPHO, la AETE UMM HEKO APYI HELUTO Hayuu 1 MoCTaHe BelTuju. Mlako ce yaeo noxBasbriBaka y BaCnuTakby
noeehao, 1 fasbe OHO LITO je 4OOPO YUNHEHO U TPYA KOjU je Y TO ynoXeH npesuhamo 1 marbe nctnyemo. Kaga ce gete, Ha
npriMep, NOHalla coLmjanHo HEMPUXBAT/bMBO (peunmo pasbuje Tarwbup), Aa 61 Hayunno Kako To He CMe da paau, pasroBapahemo
O HEroBOM MOCTYNKY, objallbaBaTii My 3aLUTO TO HE CME @ YMHW, @ MOHEKaA ra U KasHUTU Kako 61, ynamTuio aa To He cme
pagnTn”. lako Ka3He nmajy CBOjy BaCUTHY CBPXY, Y3 YecTe KPUTNKE OHe MMajy 1 HexKesbeHy nocsiegunLy: AeTe passuja CHaXKHY
YHYTpPaLUHby KPUTUYHOCT, LUITO YT1Ye Ha MOjaBy HNCKOI CaMOMOLLTOBaHa U aHKCMO3HOCTY, YecTe TenecHe HaneTocTn 1 CTpaxa, a
MoHeKa 1 Ha pa3Boj CUMMTOMa Aenpecuije.



MexaHnsam YHyTpallber Kputnyapa

Kapa pete cnylia yuectane KpUTHKe, HAPOUUTO Y cMTyalMjama on1caHnma y npuuu, rae je npobnem Hactao 360r feteToBOr
pa3BojHOT y3pacTa, 3anrpaHOCTX 1 HECTALLHOCTK, Tafa je Bpno BepoBaTHO Aa he peun 1 peyeHuLe Koje feTe YecTo uyje nocTatu
HEroB yHyTpaLby rosop. To 3Hauu fa he y HekuM crTyalmjama 6TV KPUTUYKM HAaCTPOjEHO NpemMa camom cebu, Ha Nprumep
NPUINKOM JOXKWNBIbaBatba Heycnexa buhe rpy6o npema cebu 1 apyruma Wam HaCpHY T Ha CTBApW OKO cebe.

Ocum yHyTpallker roBopa, AeTe YCBaja 1 CHaXkaH eMOLIMOHalHY OAroBOpP Koju ce Takohe NoHaB/ba Kafla AOXKMBIbaBa MPEKop.
Kao wTo je y npnum onncaHo, aete curypHo oceha ctpax, CTva, KpUBMLY Kaaa ra oapaciu KpuTukyje, 6e3 063mpa Ha To nokasyje
nu pete Ta ocehama. Havme, 360r NoHaBsbaHNX KPUTUKa ieTe MOXe HayuUTH fja NPUKpUje oHO WTo oceha 1 noyeTn Aa ncnosbasa
JbYTHSY VNN TYTY.

Ocum Tora, jaBsba ce 1 GK3MOoIOoLLKa peaKLja Ha MPEKop, a TO je Hajuelwhe cHaXHa TenecHa HaMeToCT Koja ce C BPEMEHOM MOXe
N3pasnTh TUKOBMMA, FPULIKaHeM HOKTM]Y, ONCECHBHO-KOMNYN3MBHUM PagHama, MOTPE6OM 32 KOHTPOJIOM, CTalIHUM OTNOPOM
npema ayTopuTeTUMa 1 3axXTeBUMA WY Nak NpeTepaHom nocywHowhy 1 BenMKom notpebom Aa ce 3aaoBosbe Tyha oueknBarba.

Popguterbcka ynora

To WTO YeCTo KPUTUKYjEMO jep KUBMMO Y APYLUTBY HAaKIIOHEHOM TaKBOM MOHaLUaky, Ma HaM OHAA (aKo TO HACMO OCBECTMIIN U

He pagumo Ha cebu) Taj HauMH KOMyHKKaLmje Y CTPeCHM CuTyalmjaMa nocTaje ,ayTOMaTCKN', Passior je LTO Ce 1 KOA Hac jaBiba
ocehame cTpaxa 1 6ecnomohRHOCTY. Y ciTyaLmjy NOMyT OBe ONUCaHe Yy MPUYY POANTESb Ce NCKPEHO 1 C Pa3forom 3abpriHyo.
Kapa nocToju HeKn npobnem nnu Kaga oH HacTaHe 360r NoHallaka feTeTa, BaXHO je Aa ogpacia ocoba nocTaHe CBeCHa CBOT
ocehatba cTpaxa 1 6ecrioMohHOCTY Te Aa NpoHahe Apyraunju HauMH Aa peln HoOBOHAcTanu Npobnem, 6e3 rpybor KpUTKoBakba 1
KaXXmbaBatba feTeTa.

LUira poguters moxe fa yumHn?

- poauTesb Tpeba Aa ocBecTy BnactTuta oceharba y AaToM TPEHYTKY, AYOOKO yAaxHe 1 pa3sMUCIN O TOME LUTa je peasiHO OUYeKNBaTH
of feTeTa, a WTa 6ucmo My xTenu ga aete Beh 3Ha

+ Tpeba ce ceTUTU y3pacTa AeTeTa U He OYEKMBATU OHO LUTO AieTe C 063UPOM Ha TO He MOXKe UCMYHUTM (Ha Nprmep Aa 6puHe o
HeuyeMy, MOroTOBO aKo je 06y3eTO UFPOM)

- Tpeba yunTu gete ga ce 6puHe 3a cebe jep he Tako HayunTK Aa ce 6puHe 1 3a gpyre ocobe 1 CTBapm OKo cebe

« Tpeba BepoBatu Aa he gete c BpeMeHOM YCBOjuUTK ogpeheHe BelTUHe, Kao 1 UCTPajaBaTtil y Hanopy Aa AeTe NPUKIOHNMO Aa X
YCBOjW Ha HAaUMH KOj1 MCTOBPEMEHO MOLUTYje U hera U iherosa oceharba

« Tpeba uctTnuaT u oxpabpreaty feTe y TPeHyUMa Kafa YYMHY OHO YeMy ra YUMMO U LUTa XeIMMO Ja YCBOojU

Kaga notpaxkutu ctpyuHy nomoh?

Jeua: MoTpaxuTe cTpyyHy nomoh ncuxonora u/vnu fevjer ncuxorepaneyTa Kafga aHKCMO3HOCT AeTeTa MOCTaHe TONKO CHaXHa
[la yTrYe Ha HeroBo coLmoemMoLoHanHo GyHKLMOHMCame (Kafa Ha MpUMep HeMa NpurjaTesbe, He MOXKe HUrLe Aa OCTaHe caMo
6e3 poguTerba Mako je To OYeKMBaHO 3a HEroB Y3pacT, Kaj MMa HICKO CaMOMOLUTOBaHE), UK Kaf aHKCUO3HOCT NOYHe YyTULATH Ha
akagemcko GyHKLMOHMCatbe AeTeTa (Kada y WKOM NOCTVKe Cnabuje pesyntaTe Hero LWTOo TO AONYLUTajy HeroBe CnocobHOCTH).
Poputerbu: Kao WTO je HanMMCaHO, YeCTO CHaXKHO KPUTMKYjEMO 1 KaxkibaBaMo Y TPEHYLIMMa BacTUTOr CTpaxa 1 6ecnomoiHocTy.
Ho ako He xenvmo fa aete pasBuje ocehare HuKe BPefHOCTY, HY>KHO je Aia HaheMo Heke Apyre obvike KOMyHUKaLuje ¢ feTeToM
y TUM 3@ Hac BPJIo CTPECHNM TpeHyLrMa. YecTo 3abopaBrbamo Aa U caMu MMaMo HeKe Apyre onuuje 3a pellaBakbe npobnema, a
pag ca ncuxoTepaneyTom MoXe Ham nomohu a ux npoHahemo.



ManeHa cnoHuya Hajeuwe je eonena ga ce uipa ckadyhu iio 6apuyama. Anu iwioi
Jlelia 6usna je clipawHa cywa u c 6apuyama ce Huje cMesia uipaiiu Kako 6u cee
JKusoiliurbe umajsie gososbHO 8oge 3d iiuhie. Ho cnon4uya o Huje 3Hana. Kag jy
je yxeaitiuna kako ce uipa y 6apuyu, Mama cJIoHUyd ce jako Haseyiuiusia u io4ena
ga suye Ha ce8ojy gesojquuy. Yak jy je u ciipoio KasHusa. YunaweHa cJioH4uya
IocywHo je usHesna ceojy KasHy, aau Huje upeciuajana ga unadve. Kag je mama
sugeia Ko/luKo ce teHa hepka yunawuna, 6uso joj je eeoma xao. U3euHuna ce
CJ/IOHYUYU, a doiiom jy je 3aip/eajuma u pasiogopom yitiewusa u ymupusna.

CnukoBHuUa,CNOHYMLY je cTpax of BUKatba 1 KasHe” 6aBu ce npobnemom peujer
CTpaxa of KpUTUKe, BMKakba, OypHUX peaKLuja ogpacivx 1 KaxkibaBakba.

Kpo3 jegHocTaBHY Npuyy U >KNBOTUHCKe JIKOBE Aelia he npeno3HaTy concTBeHy
cMTyauujy n emouumjy cTpaxa Koja ce 360r me jaB/ba. CMKoBHMLA MMa 1 JofaTak
ca caBeTuMa 3a poguterbe koju he um nomohu ga 6orbe pasymejy noHallamwe
CBOra AieTeTa, 3af0BOJbE HEroBy eMOoLMOHaNHy NoTpeby Koja cToju y OCHOBM
CTpaxa 1 MOMOrHy My fjla Hayuu Aa perynuuie To HeraTuBHoO ocehame.

Uspama cepuje ,Emounje: ctpax”

CANOHMNLLY JE CTPAX MERY JE CTPAX BA OBYALLY JE CTPAX Jgp
Of gk AbR N KAZHE OCTAHE Y BPTHRY HE BOBNTH BPATY
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