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fonografskog snimka; niti se može čuvati u sistemu za preuzimanje, prosle­
đivati ili na drugi način kopirati za javnu ili privatnu upotrebu osim za „fer 
upotrebu“ u obliku kratkih citata, navedenih u člancima i recenzijama, bez 
prethodnog pismenog odobrenja izdavača. Autor ove knjige ne daje me­
dicinske savete niti propisuje upotrebu bilo koje tehnike u funkciji oblika 
lečenja za fizičke, emocionalne ili medicinske probleme bez saveta lekara, 
direktno ili indirektno. Namera autora je samo da ponudi informacije opšte 
prirode koje će vam pomoći u vašoj potrazi za emocionalnim i duhovnim 
blagostanjem. U slučaju da za sebe koristite bilo koju od informacija iz ove 
knjige, što je vaše ustavno pravo, autor i izdavač ne preuzimaju nikakvu  
odgovornost za vaše postupke.
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Uvod

Mnogo je knjiga napisano koje podstiču čitaoce da pre­
duzmu korake u cilju poboljšanja svojih života. U dvadese­
tom veku brojna ovakva dela postala su bestseleri i učinila 
svoje autore svetski slavnim. Knjige Dejla Karnegija, Nor­
mana Vinsenta Pila, Džošue Libmana, Tonija Robinsa i dru­
gih unapredila su živote miliona muškaraca i žena.

Verovatno jedan od prvih motivacionih spisatelja, za­
pravo onaj koji je otvorio vrata onome što danas nazivamo 
pokretom za ljudski potencijal, čovek čija dela su izvor iz 
kog je ova filozofija potekla – bio je Džejms Alen. 

Džejms Alen je rođen u Lesteru, u Engleskoj, 1864. go­
dine. Siroče od ranog detinjstva, morao je da radi i da sam 
sebe obrazuje, a kao odrastao zarađivao je za život baveći se 
činovničkim i administrativnim poslovima. Bio je strastven 
čitalac i proučavao je dela velikog ruskog pisca Lava Tolsto­
ja, nova naučna istraživanja Čarlsa Darvina i drugih iz nje­
gove generacije. Takođe je uronio u čitanje o religijama – ne 
samo sopstvene hrišćanske Biblije, već i istočnih religija: 
budizma, hinduizma i konfucijanstva.

1902. godine napustio je posao kako bi se posvetio pisa­
nju. Nažalost, umro je mlad (1912), u 48. godini.

Njegovi koncepti razvijali su se iz snažne vere u biblij­
ska učenja i iz misli azijskih religija. Na primer, njegovo 
najpoznatije delo „Misliš, stvaraš“ svoj naslov duguje bi­
blijskoj knjizi Priča Solomunovih, ali je i Buda slično govo­
rio: „Sve što jesmo proizvod je onoga što smo mislili.“
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Tema Alenovih dela je to da svako od nas ima moć da 
oblikuje sopstveni karakter i da stvori svoju sreću. Naši ži­
votni uslovi usko su povezani s našim unutrašnjim stanjem. 
Alen ohrabruje čitaoce da razmišljaju pozitivno i to će ih 
neizbežno odvesti ka pozitivnom delanju. 

Dve od Alenovih devetnaest knjiga su sadržane u ovom 
tomu. „Misliš, stvaraš“ je njegovo najpoznatije delo, napi­
sano stilom koji je inspirativan i lak za čitanje Alen nam 
pruža formulu za postizanje boljeg života i korake kako je 
primeniti.

„Od siromaštva do moći“ daje ovoj temi novu dimenzi­
ju, nastavljajući se na značaj prihvatanja filozofije da niko 
nije osuđen na život koji trenutno ima, već da svi unutar se­
be imamo moć da da napredujemo. 

Čitajte ovu knjigu otvorenog uma. Možda se nećete slo­
žiti sa svim i, svakako, neki od njegovih ideala nisu ostva­
reni u moderna vremena, ali mnogo njegovih koncepata je 
smisleno danas jednako kao i kada su napisani pre stotinu 
godina.

Ali nemojte samo pročitati ovu knjigu i onda je ostaviti 
na polici da skuplja prašinu. Ovo je knjiga koju s vremena 
na vreme treba iznova iščitavati; knjiga koja će vas kontinu­
irano inspirisati i kada primenite ono što ste pročitali, veoma 
obogatiti vaš život.

Dr Artur R. Pel, 
januar 2005.



Misliš, stvaraš
Džejms Alen
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Autorov predgovor 
prvom izdanju

Ova mala knjiga (koja je proizvod razmišljanja i isku­
stva) nije osmišljena kao iscrpna rasprava na temu o kojoj 
je toliko toga napisano, temu moći misli. Ona pre sugeriše 
nego što objašnjava, a cilj joj je da podstakne muškarce i že­
ne na otkrivanje i zapažanje istine da su sami kovači svoje 
sudbine i to putem svojih misli, koje sami biraju i ohrabruju; 
da se umom plete i unutrašnja odežda našeg karaktera i spo­
ljašnja našeg stanja i da, ako su do sada tkali u neznanju i 
bolu, sada tome mogu pristupiti s prosvećenjem i srećom.

Džejms Alen




