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UVOD

Mnogo je knjiga napisano koje podsticu Citaoce da pre-
duzmu korake u cilju poboljsanja svojih zivota. U dvadese-
tom veku brojna ovakva dela postala su bestseleri i ucinila
svoje autore svetski slavnim. Knjige Dejla Karnegija, Nor-
mana Vinsenta Pila, DZoSue Libmana, Tonija Robinsa i dru-
gih unapredila su zivote miliona muskaraca i Zena.

Verovatno jedan od prvih motivacionih spisatelja, za-
pravo onaj koji je otvorio vrata onome Sto danas nazivamo
pokretom za ljudski potencijal, covek ¢ija dela su izvor iz
kog je ova filozofija potekla — bio je Dzejms Alen.

Dzejms Alen je roden u Lesteru, u Engleskoj, 1864. go-
dine. Siroce od ranog detinjstva, morao je da radi i da sam
sebe obrazuje, a kao odrastao zaradivao je za zivot baveci se
¢inovnickim i1 administrativnim poslovima. Bio je strastven
¢italac i proucavao je dela velikog ruskog pisca Lava Tolsto-
ja, nova nauéna istrazivanja Carlsa Darvina i drugih iz nje-
gove generacije. Takode je uronio u ¢itanje o religijama — ne
samo sopstvene hri§¢anske Biblije, ve¢ i isto¢nih religija:
budizma, hinduizma i1 konfucijanstva.

1902. godine napustio je posao kako bi se posvetio pisa-
nju. Nazalost, umro je mlad (1912), u 48. godini.

Njegovi koncepti razvijali su se iz snazne vere u biblij-
ska ucenja i iz misli azijskih religija. Na primer, njegovo
najpoznatije delo ,,Mislis, stvaras® svoj naslov duguje bi-
blijskoj knjizi Pri¢a Solomunovih, ali je i Buda slicno govo-
rio: ,,Sve §to jesmo proizvod je onoga $to smo mislili.*



Tema Alenovih dela je to da svako od nas ima mo¢ da
oblikuje sopstveni karakter i da stvori svoju sre¢u. Nasi Zi-
votni uslovi usko su povezani s nas§im unutra$njim stanjem.
Alen ohrabruje ¢itaoce da razmisljaju pozitivno i to ¢e ih
neizbezno odvesti ka pozitivnom delanju.

Dve od Alenovih devetnaest knjiga su sadrZzane u ovom
tomu. ,,Mislis, stvaras“ je njegovo najpoznatije delo, napi-
sano stilom koji je inspirativan i lak za Citanje Alen nam
pruza formulu za postizanje boljeg zivota i korake kako je
primeniti.

,Od siromastva do mo¢i daje ovoj temi novu dimenzi-
Jju, nastavljajuci se na znacaj prihvatanja filozofije da niko
nije osuden na zivot koji trenutno ima, ve¢ da svi unutar se-
be imamo mo¢ da da napredujemo.

Citajte ovu knjigu otvorenog uma. Mozda se neéete slo-
ziti sa svim 1, svakako, neki od njegovih ideala nisu ostva-
reni u moderna vremena, ali mnogo njegovih koncepata je
smisleno danas jednako kao i1 kada su napisani pre stotinu
godina.

Ali nemojte samo procitati ovu knjigu i onda je ostaviti
na polici da skuplja prasinu. Ovo je knjiga koju s vremena
na vreme treba iznova iS¢itavati; knjiga koja ¢e vas kontinu-
irano inspirisati i kada primenite ono sto ste procitali, veoma
obogatiti vas zZivot.

Dr Artur R. Pel,
Jjanuar 2005.
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Ova mala knjiga (koja je proizvod razmisljanja i isku-
stva) nije osmisljena kao iscrpna rasprava na temu o kojoj
je toliko toga napisano, temu moc¢i misli. Ona pre sugerise
nego Sto objaSnjava, a cilj joj je da podstakne muskarce i Ze-
ne na otkrivanje i zapazanje istine da su sami kovaci svoje
sudbine i to putem svojih misli, koje sami biraju i ohrabruju;
da se umom plete i unutrasnja odezda naSeg karaktera i spo-
ljasnja naSeg stanja i1 da, ako su do sada tkali u neznanju 1
bolu, sada tome mogu pristupiti s prosvecenjem i sre¢om.

DzZejms Alen






