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Poca Kommago Kapackoca
(TICUXO0JIOT ¥ CUXOTEPATIEYT)

PEYHUK EMOIIHJA. HeBjepoBaTHa Ujeja Ja MOMOTHell HeKoMe [1a Hosbe yIio3Ha cebe.

OBaj PEYHUK, nomohu he u HajMIahuM urdTaollMa [a IIpPerno3Hajy CBoje eMOIlHje U Ia
npuyajy o cBojuM ocjehamuma. To he oMmoryhuTH ga KaHaJIHIILY CBOje eMOoIltje Ha Jodap
HAUMH, TaKo JIa JOCeTHY MyH MoTeHIIHjas1, 6e3 yrpokaBamka HAIUX MOTyhHOCTH.

OBaj OcjehajEuk Mo>ke OMTH M OCHOBA Hedaromikoj mnomohu. OHa AjeTeTy IIOMaske pa3Boj
eMOLIMOHAJIHE WHTEeJIMI'eHLHje, KOja je K/by4Y 3a HeroBO WM HEHO CaMOIIpUXBaTamkbe
U 3[paB NCUXUUYKHU pa3Boj. [la du dunm cpehHH, MOpaMO HAyYHUTH KaKo Ja YK/bBYYHMO
pasyMHjeBame eMOolidja Y Halll ICUXUYKU pas3Boj.

OTKkpuBame, HAeHTU(GHKAIIHMja U pa3/IMKoBakbe eMOIlFja Kpo3 OoBaj pedHUK odesbjehyje
MJIaAVM UYMTaollMMa IMO0y3JaH elyKaTUBHM KOHTEKCT Kpo3 Koju he ymosHaTh cebe u
U3pacTd y eMOTHBHO caMOCBjecHe ocobe, ca emMollMjamMa MOTpeDHUM Ia ce HOCe ca
JKUBOTHUM M3a30BUMa.

EMOTHBHO HCKYCTBO JbY/ICKA je IPUBHJIETH]ja, K YUEeHeM KaKo Ja HX HCKa>keMO ITOMasKeMO
cedu ma dyzmemo O/1M>Ke OHOME IIITO BOJIMMO.

EmMonyje cy MHCTUHKTUBHA WM UHTYUTUBHA CTakha KOja yTUYY Ha Hallle TeJ0, YM WU Ha
TO KaKo ce rnoHauamo. FbxoBa cBpxa je Ia HaM IIOMOTHY [Ia C€é HOCUMO Ca OHMM ILITO Ce
[OelnlaBa OKO Hac.

Ocehama HaMm o00e30jehyjy mHpopMaluje 0 HaMa M KaKO pearyjeMo Ha onapeheHO
eMOILIMOHaTHO cTame. OcjehajHa HaM CiIy>ke U KaO HAUMH M3pa’kaBaka/KOMYHHUILIMpakha
KaKo ca HaMa TaKo U ca ApyruMa.

a Informacién dirigida especialmente a los adultos.
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HEXXHOCT

Heka 6yvha y Hama 6yae HeXHOCT: KydeHLe,
pacugeTano apeo, 6eba... HexHocT je
©nMCKOCT, HaKNOHOCT N caocehame.

HexHocT ocehamo npma reyanma, buhmnma
1 npegMeTumMa Koju cy 6ecnomohHmn nnu
KOju HaM He nsrnegajy npetehe.

Fpe ce Hana3u HeXHocCT?

HexHocT je y cBuma Hama. Ann gpyru
oTBapajy BpaTa Halle HeXHocTu. HbuxoBa
KpXKOCT Byan y Hama xerby Aa dyaemo
HEXHW, NaXXIbUBK U MyHU pa3yMeBakba.

HeXHoCT je no3uB Ha Jbybas.




