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За Лили 
и њену свакодневну хрпу књига. 
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Ево Гаше, 
малог једнорога, који је баш као и сваки други, 

или не баш сасвим...

Понекад је Гаша задовољан. 
Понекад није. 

Понекад је љут. 
Понекад је тужан. 

Понекад је уплашен.

То су осећања.

И Гаша испољава све врсте осећања. 
Као и ти.





Али, Гаша има нешто чаробно:  
своју гриву.

Кад је све у реду, власи његове гриве 
попримају дугине боје.

Иначе мењају боју  
у зависности од тога како се он осећа.

Стидљив 



Срећан Љут КривЉубоморан

Стидљив Уплашен Надурен Тужан
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Серија прича које нас уче да 
именујемо осећања и да њима управљамо. 
Ауторка Орели Шјан Шо Шин, илустраторка 
и софролошкиња, ради у обданишту.

ГашаГаша је мали једнорог 
баш као и сваки други, или не баш сасвим... 

Његова грива дугиних боја мења се 
у зависности од тога како се он осећа.

ГашаГаша је вечерас уплашен. 
Време је да пође на спавање, а тако је мрачно. 

Сазнај како ће ГашаГаша престати да се плаши. 

1 Гашина  
авантура  

 1 вежба  
дисања 

0 страха!
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