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Obrazovan klasicno kao lekar, odavno iskazuje interesovanie za drugu komponentu ovekovog bica - dusu.

Pristalica antropozofske medicine, da se bolesti ne mogu spregavati  legiti samo lekovima. Covek koji smatra

da bez srece nema ni zdravlja, da emocije €ine neophodan deo postojanja.
Obozavalac Tesle, vina, pasa i mnogo ¢ega drugog.
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PREDGOVOR

Uﬁ‘enje o postojanju tri sloja ljudske svesti (svesno, podsvesno |
nesvesno), koje je popularizovao Sigmund Frojd (Siegmund Freud),
a razradili njegovi ucenici, dovelo je do revolucije u shvatanju ljud-
ske psihe i njenih poremecaja. lako cesto osporavano kao koncept,
jer danasnja eksperimentalna, statisticka psihologija tesko moze da
izmeri sve fenomene ljudskog uma, otvara nam ogromna prostran-
stva ljudske duse, kao i metode za upoznavanje sebe. Samim tim,
postoji ogromna mogucnost za napredak u razvoju ljudskog uma,
koji savremena tehnologija nazalost cesto ometa.

U ovoj knjizi su predstavljene (sa izvesnim skrac¢enjima) dve revo-
lucionarne knjige, koje su, iako veoma stare, danas vaznije nego ikad.
Prva je knjiga o autosugestiji Emila Kua (Emille Coue), s pocetka XX
veka, a druga o samoj tehnici autosugestije, njegovog sledbenika,
Harija Bruksa (Harry C. Brooks). S obzirom na op$iran i pomalo arha-
i¢an sadrZaj (pisan pre jednog veka), tekst sam skratio i preneo samo
relevantne delove. Saznanja koje daju ovi tekstovi dopunio sam naj-
novijim istraZivanjima savremene nauke. Osim sto je zanimljiva,
tema daje mnogo prostora za resavanje problema savremenog co-
veka, koje ne moZe resiti farmaceutska industrija, primenom psiho-
farmaka.

Ponekad citanje teksta deluje kao putovanje u neke egzoti¢ne pre-
dele na kraju sveta, ali je veéina izloZenog ve¢ dokazana naucnim
eksperimentima (mada se takozvana mainstream nauka ne bavi
previse ovim fenomenima).

Beograd, 2022. Dr Branimir Nestorovi¢
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