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КОРИШЋЕЊЕ QR КОДОВА 
 
Видео-снимци у овој књизи очитавају се преко QR кодова. 
На мобилном телефону у Play Store потребно је преузети 
апликацију за очитавање QR кодова. Када се апликација 
отвори, телефон се прислони на код да би га апликација 
очитала. Очитани код даје линк. Притиском прста на линк 
отвара се видео или звучни запис кода.

ИЗРАДА И КОРИШЋЕЊЕ МАТРИЦЕ ЗА САМОКОНТРОЛУ

Матрица се налази на крају књиге. Пре читања потребно ју је исећи по испрекиданим 
линијама. Матрица се користи на означеним страницама тако да дете најпре даје своје 
одговоре, а затим на страницу поставља матрицу. Отвори на матрици показаће само тачне 
одговоре. На тај начин дете само може да провери да ли су сви његови одговори тачни.
У случају да се матрица изгуби или поцепа, можете је направити по следећим димензијама 
и ознакама:

Књигу можете поручити на сајту www.provens.edu.rs или на телефон 064/3710442.

ШТА СВЕ МОЖЕ
МОЈЕ ТЕЛО
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Др Драгана Малешевић

ИНТЕРАКТИВНА КЊИГА СА QR КОДОВИМА И МАТРИЦОМ 
ЗА САМОКОНТРОЛУ

Интеракција детета и књиге остварује се преко текста, слике, QR 
кодова и матрице за самоконтролу. 

QR кодови омогућују да књига води дете до звучних и видео 
записа. Матрица пружа могућност самопроцене тако да дете може 
само да провери тачност својих одговора. 

Ивице страница књиге обојене су различитим бојама да би се 
дете лакше сналазило у њеном садржају. 

Шта све може
MOJE TEЛO
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ДЕЛОВИ ТЕЛА

Који су делови твог тела?  

Знаш ли колико си висок/-а? Знаш ли колико имаш килограма?

Шта можеш сада, а ниси могао као беба? 

Кажи ми. 

Покажи ми.
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Сви смо прво расли у мамином стомаку. На прегледу маминог стомака код 
доктора може се на апарату видети беба у стомаку. Погледај на видеу како 
се прегледа мамин стомак и беба у њему. 

Имаш ли брата или сестру? Да ли 
су млађи или старији од тебе? Како 
се играте?

Људи су сисари. Када се роде, бебе 
сисају мајчино млеко. Понекад се неке 
бебе, уместо мајчиним млеком, хране 
млеком из флашице. Која жива бића су 
такође сисари?
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ЗДРАВО ТЕЛО

купамо, 

пијемо воду и једемо здраву храну,

играмо се, крећемо се и пазимо да се не повредимо, дружимо се и волимо.

Да бисмо били здрави, морамо се бринути о свом телу тако што се .... 

Причај ми о томе како се ти бринеш о свом телу.

перемо зубе, 

довољно спавамо,
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Да би видео/-ла да ли су твоји одговори тачни, постави матрицу на ову страницу тако 
да сат који показује три сата буде горе, а да сат који показује шест сати буде доле.

Да бисмо били 
здрави, морамо се 

бринути и о чистоћи 
и уређености свог 

простора. Које слике 
то приказују?

Шта још ти радиш да би простор у којем живиш био чист и лепо уређен?
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Који делови тела на слици нису означени? 

ДЕЛОВИ ТЕЛАДЕЛОВИ ТЕЛА
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Који делови тела на слици нису означени? 

 

ДЕЛОВИ ТЕЛАДЕЛОВИ ТЕЛА
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КОСТИ И МИШИЋИ

Наше тело састоји се од костију и мишића. 
Одрастао човек у свом телу има око 206 
костију које чине скелет. Кости су различитог 
облика и величине. Посматрај скелет на 
слици, па реци која кост је најдужа. Најдужа 
кост у нашем телу је бутна кост. Најмања 
кост у нашем телу налази се у уху. 

Наше тело има много мишића. Савиј руку и 
стисни шаку да би осетио мишиће на руци. 
Стави руке на бутине и полако се спуштај 
у чучањ да би осетио мишиће на ногама. 
Уради још неке покрете да би осетио своје 
мишиће. 

Погледај на видеу мишиће лица. Изразе лица показујемо помоћу њих.  И 
језик је мишић. Узми огледало и посматрај које изразе можеш да правиш 
мишићима лица и језика. На глави постоји само једна кост коју покретом 
мишића можемо одвојити од других костију лица. Која је то кост? То је 
доња вилица и њу померамо када отварамо уста. Стави прсте на доњи 
део лица и опипај вилицу док отвараш и затвараш уста.
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КЊИГЕ СА КОЈИМА СЕ РАСТЕ
по методу др Драгане Малешевић са видео-снимцима 

и звуцима преко QR кодова и матрицом


