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Svet koji gradim i ostavljam 

Mojoj devoj ici

Moja prelepa devoj ice, moja arobnice velikih 
o iju, srca i du�e koja grli svet. �elela bih ovome da 
te nau im, ali ne znam koliko mogu, jer ni sama to 
nisam znala, jer nas tome niko nije u io, ve  kroz 
�ivot bu enjem i rastom otkrivamo. �elela bih da kroz 
odrastanje na umu ima� da...

Ni�ta ne mora�, a sve mo�e�.

Da nije va�no da si bolja od drugih ve  da si najbolja 
za sebe.

Da ni�ta ne mora� da trpi�, podnosi�, guta� i uti� 
i da ni�ta od toga ne treba da radi�. Da �ivot nije 
podno�enje, ve  pronala�enje sre e.

Da na in uvek postoji, i da mo�e�, ali zaista mo�e� sve 
�to po�eli�. Ali da �elja dolazi iz srca, a ne iz potrebe.

Da je najva�nije da si sre na, a ne sa kim, gde i kako si 
sre na.

Da mo�e� da voli� koga god �eli� i kako god �eli� - da 
se prepoznaju du�e, a ne tela, statusi, dr�ave, godine. 
I kada tako voli� � sve se dogodi da ta ljubav uspe, svi 
putevi se otvore.

Da su ljudi nesre ni jer �ive kako misle da treba, a ne 
kako ose aju i da zato povre uju jedni druge. Kada 
�ivi� u saglasnosti sa sobom � ma �ta to bilo, niko 
te ne mo�e povrediti, jer e� znati i ose ati da je tvoj 
�ivot tvoj uspeh, a ne uspeh tvoj �ivot.
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Da ljubav nije patnja, bol, muka, da kroz vezu ne treba 
da se podnosite ve  da zajedno putujete.

Da je u redu odustati. I stati. I re i da si pogre�ila.

Da uvek mo�e� da po ne� ponovo i da to nije propust 
ve  snaga.

Da ne brani� svoje izbore u pro�losti ve  svoju nadu u 
budu nost.

Da slobodno vi e�, tr i�, igra� se, raduje�, jede� kako 
�eli�, pri a� kako �eli�, misli� kako ume�. Ne budi 
kao drugi i dozvoli drugima da budu ono �to jesu. Svi 
smo razli iti dok spavamo � za�to im smeta �to smo 
razli iti kad smo budni?

Da niko ne umire, da su du�e besmrtne i svuda oko 
nas. Da se ne boji� smrti jer je ona samo put ka dalje.

Da Bog, univerzum, kosmos � kako god bude� 
izabrala da veruje� � ne ka�njava, ve  nas voli. Sve 
�to se dogodi � sami sebi radimo. Na�e bolesti su na�e 
emocije zaklju ane, na�e misli negativne, energije 
prenete s kolena na koleno zbog nesre a, patnji, bola 
koji prenosimo na svoju decu. Bog nas voli i poma�e 
i veruj u njega. Jer sa verom u njega, i dok hoda� 
dolinom mraka i jauka, niko ti ni�ta ne mo�e, sa 
svetlom u srcu osvetljava� put svojoj du�i.

Pru�aj ruke, �irom, otvorene, jer samo ra�irene ruke 
mogu da prime zagrljaj.

Pla i, slobodno, gorko, jecaju i, jer suze iste i 
odnose sve ono �to preuzmemo od drugih. Kada ih 
ne pustimo, padaju u na�u du�u, talo�e se i stvaraju 
bedeme koje niko posle ne mo�e da sru�i.

Samo a nije stra�na � mo�e� biti sam i sre an. I bolje 



je biti sam nego u lo�em dru�tvu.

Nesre a nema stupnjeve. Ne mo�e� ekati da bude� 
mnogo nesre na ili malo nesre na. Ne mo�e postojati 
mali razlog i veliki razlog za nesre u. Ne postoji razlog 
za nesre u. Ako si tu�na � menjaj, po ni iz po etka, 
vrati se unazad, uradi sve �to je potrebno da u sebi 
vrati� radost i veselje.

Ne mo�e� menjati druge. Ne mo�e� menjati ni sebe � 
mo�e� samo rasti, razvijati se, u iti i postajati najbolja 
verzija svog bi a.

Voli sebe. Po�tuj sebe. Slu�aj sebe. Veruj sebi. Kada 
veruje� sebi, verova e ti i drugi.

Postoje vile, arobnjaci, jednorozi, an eli, i mo�e� ih 
videti. Otvoreno srce je najja a kosmi ka sila, portal 
kroz koji prolaze svi svetovi i sa kojima se mo�e� 
sresti, pri ati, dru�iti. Ne daj da te iko ikada uveri u 
druga ije.

Strah ne postoji, strah je iluzija. Sve ono �to dolazi 
nakon tvoje odluke je manje od samog straha sa kojim 
se gleda� u o i. Zameni strah ljubavlju i sve ono �to te 
je pla�ilo nestaje. Ljubav ra a ljubav.

Ne veruj mom strahu, on je nau en. Suprotstavi mu 
se, slobodno. Ne e mi biti lako, ali uveri me da je to 
samo moja iluzija, jer sam suvi�e dugo rasla veruju i 
da postoji.

Ne veruj mojim bri�nim zabranama � demantuj ih 
hrabro� u, �eljom za �ivotom, voljom i zadovoljstvom, 
kao �to to ve  sada radi�.

Ne poredi se sa drugima � ti si savr�ena u svemu �to 
radi� ba� takva kakva jesi. Nije va�na ni ocena, ni 



�kola, ni uspeh, ni posao. U svemu �to bude� radila 
srcem i iz ljubavi bi e� najsre nija i samim tim 
najuspe�nija.

Briga nije ljubav. Ne dozvoli da te brigom ucenjuju i 
kontroli�u. ak ni mi, najbli�i.

Ti si udo, stvoreno iz uda koje treba da uda stvara. 
Ti ima� mo  i snagu da vodi� �ivot kakav �eli�, ma 
koliko bio suprotan onome kako ga vide drugi, pa i mi. 
Jer mi smo ti roditelji, ali ti nama ne pripada�; mi te 
ne posedujemo, samo te uvamo.

Hvala ti postoji�, moja predivna arobnice, i hvala 
ti �to me u i� svemu �to nisam znala i �to sa tobom 
otkrivam koliko toga nisam znala. Mo�e� da leti�. Ja 
samo sada ne znam kako. Ne umem da te nau im. 
Mo�da e� ti nau iti mene. Radujem se svemu �to u 
od tebe saznati.

(2015)
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Dunia na arapskom zna i ��ivot�, �svet�. Koren se nalazi i u gr koj re i 
� � koja zna i vo e �dunja�, a oblik koji se pro�irio po Rusiji nakon 

migracija Grka i nastanjivanja podru ja oko Crnog Mora je � �. 

Dunja je moj �ivot, moj svet. Nas dve smo jednom davno obilazile ovu 
Zemlju i dogovorile smo se da emo se sretati iznova. Ne mora niko da mi 

ka�e, moja du�a se sama se a kako le�imo sklup ane po �atorima, me u 
drve em, �apu emo mitove i legende, delimo stara znanja za uvanje. 

Se a se zima i leta i kontinenata. Njena du�a je jo� starija i uvek mi je bila 
potpora, podr�ka. I uvek sam je gledala kao da je centar kosmosa.

�to i jeste. 

Mojoj devoj ici je posve ena ova knjiga i svaka godina mog �ivota koja se 
u njoj nalazi. Za nas je stvarno samo ono �to mi biramo, iluzije su igra ke 

za kreaciju, prostor i vreme teglimo kao �vaku i igramo kosmi ke �kolice 
po plo nicima snova. Da nije nje...

..stvarno ne bi bilo svetla. Nikakvog. Nigde.
Ne bi bilo ni mirisa, ni boja, ni dodira.

Da nije nje, ne bi bilo ni ljudi, ni smeha, ni suza. Ni tela. Ni hodanja, ni 
bu enja. Ni govora, ni misli, ni otkucaja. Srca. Du�e.

Ne bi, stvarno ne bi bilo ni ptica, ni li� a, ni �u�tanja, ni talasa, ni soli na 
usnama, ni nadanja, ni molitve, ni uspeha.

Sve postoji jer ona postoji.
Sve se kre e jer ona trep e.

Jer me golica kosom.
Pri a bez prestanka.

Sa udasima izme u da bi stigla hiljadu i jednu re enicu u sekundi da ka�e.
Jer je SVE, i da nije nje, ne bi se imalo smisla vi�e

ma evati sa ovom realno� u.
Do�la je, kako i sama ka�e, da ovde potrajem jo� koliko.

Jer da nije nje, davno bi ova planeta bila se anje.
�ta u.

Tako je�
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Zahvalnost, ose am i �aljem svojim roditeljima, Velimiru i 
Ljiljani, neobi nim, neprilago enim, detinjastim, po�tenim, 
vrednim i svojim. Mnogo toga nismo razumeli jedni kod 
drugih, mnogo toga i danas ne prihvatamo lako, ali nas 
ta spajanja i razila�enja u e da pro�irimo svoje vidike i da 
napravimo jo� malo prostora u srcu za ljubav.

Na jedan poseban, neprevodiv u re i na in, zahvalnost za 
Sebe i svoje odrastanje, sazrevanje, trenutke u kojima mi je 
bila potrebna podr�ka, pomo , snaga, celim srcem �aljem 
svojoj sestri, Aleksandri, koja je za mene oduvek bila ceo svet 
i simbol velike hrabrosti. Njeno plavetnilo je uvek i�lo ispred 
mene i osvetljavalo mi put. 

Njih troje su posebna pri a koja se ni�e oko prstiju za neke 
budu e stranice. 

Volim vas. I kada nije bilo lako, bilo je vredno da do emo do 
znanja i svesti koju sada imamo i transformi�emo sudbinu i 
dodeljene puteve.
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OD KRAJA KA PO ETKU

Tog 10. decembra 2016. godine odr�ala sam svoje prvo predava nje 

iz oblasti holizma u �Mixer House� na Festivalu Centra Novih Per-

spe k  tiva na poziv organizatorke Marine Tarle. Do tada sam etvrtu go-

dinu bila glavna i odgovorna urednica prvog magazina za sre niji �ivot 

�Sensa�, objavila sam mnogo tekstova i intervjua iz te oblasti, ali ni-

sa m razmi�ljala da u se ja na i u ulozi predava a.

Festival se poklopio sa mojim ro endanom i �elela sam da na svaki 

na in bude posebno. Ne mogu da ka�em da li se tema izrodila sama ili 

sam tragala za njom, ali sam tada odlu ila da to bude �Sre a kao razvoj 

svesti�. Organizovala sam ketering, tortu, poklone za posetioce. �elela 

sam da bude pravo slavlje, prava oda sre i do koje dolazimo razvojem 

svog polja svesnosti. 

Na predavanju je bilo vi�e od sto ljudi, a na samom kraju preda-

vanja ko�ulja mi je bila mokra od znoja. Rekli su mi i tad, ka�u mi i sad 

da se ni�ta nije videlo, da sam delovala profesionalno i sigurno i da im 

je bilo divno. Posebno sam volela Drvo otisaka koje smo pripremili, na 

koje su posetioci ostavljali svoje otiske prstiju u raznim bojama, time 

grade i �arenu kro�nju koja je polako nastajala kako su gosti pristizali. 

I ba� kao �to koren predstavlja kontrolni centar biljke, svest je kontrol-

ni  centar svega �to ini na� �ivot. Menjanje stvari sa nivoa svesti je kao 


