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Uvod

»Jos im rece: ‘Svaki koji slusa reci ove i radi po nji-
ma, nalik je pametnom coveku koji gradi kucu na
steni. Iako ¢e na nju pasti kisa i udariti vetrovi, nece
se srusiti jer joj je temelj od kamena’ (Matej 7,24.25
- NSP, koriséen je ovaj prevod Biblije osim ako nije
drugacije obelezeno).

Biti spasen kada se osecas izgubljeno. To je intrigantan naslov
- na neki iskrivljen nacin. Ali $ta to znaci? Ocigledno je nesto
o spasenju, a mozda i o osecanjima. Ali zasto biste odvojili
vreme da procitate knjigu sa ovim naslovom?

To je fer pitanje. Mozda se ne osecate izgubljeno. Pa zasto
onda ¢itati knjigu koja kao da je usmerena ka nekome ko se bag
tako oseca? Ali mozda biste, iako se ne osecate potpuno izgu-
bljeno, morali da priznate da ste ponekad pomalo nesigurni —
narocito kad se osecate depresivno ili usamljeno, ili kad ste ura-
dili nesto za $ta znate da nije bilo ba$ najljubaznije, najcasnije ili
najodgovornije. Da li bi u tom slucaju ovde bilo necega za vas?

Ili mozda mislite da ono o ¢emu piSem nije neophodno
potrebno vama, ali znate nekoga ko je ponekad zarobljen ose-



¢anjima koja narusavaju njegovu ili njenu sre¢u i samopouz-
danje. Moze li ovde biti necega za tu osobu? Ili nesto $to biste
mogli da naucite $to bi vam pomoglo da razumete ili Zivite sa
tom osobom?

Isus je rekao da ¢e osoba koja gradi svoj zivot na Steni pre-
ziveti sve krize, nesrece ili licna previranja sa kojima se suocava.
Kad bi postojao nacin da budete sigurni da je va$ zivot izgraden
na Steni, nudec¢i vam novi nivo stabilnosti i sigurnosti, zar ne
biste bili zainteresovani da saznate nesto vise o tome? Ova knji-
ga je napisana da bismo usmerili svoju paznju na tu Stenu i da
bismo bili sigurni da su nase kuce izgradene na njoj.

Sta mozete da ocekujete od ove knjige?

U svojoj svakodnevnoj (a ponekad i no¢noj) karijeri potpred-
sednika za obuku i oglagavanje u prili¢no velikoj kompaniji,
provodim veliki deo svog vremena uceci uspesne prodavce
i menadzere naprednim tehnikama prodaje kao i $irokom
spektru vestina za unapredenje karijere. Naucio sam, nakon
mnogo godina rada u ovom poslu, da odrasli - narocito in-
teligentni, uspesni odrasli (kao $to ste vi) — najbolje uce kada
edukator unapred odvoji dovoljno vremena da objasni $ta on
ili ona pokusavaju da urade i ¢emu slusaoci mogu da se na-
daju kao krajnjem dobitku na osnovu ulozenog truda. To im
omogucava da stave citav proces obuke u perspektivu: mogu
da vide kako se sve to uklapa, a zatim pokazu mnogo vise str-
pljenja dok se trude oko neophodnih detalja koji ¢e uslediti.
Posto zelim da vi, ¢itaoci ove knjige, imate strpljenja da
shvatite sva detaljna obavestenja koja ¢e uslediti, dozvolite mi
da navedem, odmah na pocetku, $ta biste trebalo da dobijete
- nakon ¢itanja ove knjige:
« Trebalo bi da dobijete i nesto vise od zanimljivih obaveste-
nja o tome da ste spaseni ili da se osecate izgubljeno. Oba-



vestenja su dobra i, ako nastavite da Citate, u nastavku cete
ih i dobiti. Ali biste, konkretno, trebalo da izadete iz ovog
iskustva sa mnogo jasnijim osecajem kako se vasa osecanja
uklapaju sa ostatkom onoga $to se dogada u vadem Zivotu
- narocito osec¢anjima o Bogu i vaSem zajednistvu sa Njim.

« Nakon citanja ove knjige trebalo bi da steknete i poboljsa-
ne vestine uticanja na svoje emocije kako ne biste bili Zrtve
promena raspolozenja i kako biste postali manje zastraseni
svojom sumnjom, besom, zavi$cu, strahom - zapravo, bilo
kojom od svojih strasti. Ove vestine ¢e vam pomoci u sva-
kom aspektu vaseg Zivota, ukljucujuci porodic¢ni zivot, po-
sao i bilo koju drugu oblast u kojoj zelite da vidite uspeh.
Ali one ¢e biti od narocito velike vrednosti u duhovnoj
oblasti — gde, ¢ete po prvi put, mozda moci da ucinite nesto
po pitanju jacanja svog poverenja u Bozje vodstvo.

« Kao rezultat uvida i vestina koje Cete razviti, trebalo bi da
zavrsite Citanje ove knjige sa sposobnosc¢u da svoj duhovni
zZivot postavite na ¢vrsce temelje, gde je manje verovatno
da ce biti iscaden hirovima sluc¢ajnosti ili emocija. Ukrat-
ko, kad odlozite ovu knjigu, trebalo bi da budete u mogu-
¢nosti da bolje proslavljate svoje emocije, kao hri$¢anin
koji sazreva, a da ne budete njima ometani, preplavljeni ili
na bilo koji na¢in umanjeni.

Premoscivanje jaza
izmedu unutrasnje i spoljasnje stvarnosti
Zasto je potrebna ovakva knjiga? Zato $to su hrisc¢ani, kao i sva
druga ljudska bica, stvorenja emocija — a emocije nam mogu
uciniti cudne stvari ako nismo svesni §ta se deSava i nismo ve-
$ti da reagujemo na pritiske koje one donose. I ova svest i ova



vestina su nauceno ponasanje — §to ¢e reci, da moZemo postati
efikasniji u suocavanju sa rezultatima svojih emocija.

Ali ako smo hri$¢ani, zar nasa vera ne bi trebalo da nas iz-
bavi od ovih poteskoc¢a? Ne nuzno. Sama ¢injenica da idemo u
crkvu - ako idemo - ne ¢ini nas ni$ta spremnijim da reagujemo
kad nase emocije izvrse svoje ,,cudesno” delovanje na nas. I ¢la-
novi crkve dele sa drugim ljudima oko sebe celokupni spektar
zbrke i zbunjenosti koje emocije mogu da izazovu - od para-
liSu¢e sumnje u sebe do postupaka zbog kojih kasnije zalimo
— sve do teskih trauma koje mogu izazvati institucionalizaciju.
Medutim to niposto ne znaci da nema prednosti u tome $to je
neko hrid¢anin. Cinjenica da imamo duboke duhovne rezervo-
are moze napraviti razliku u prezivljavanju ovih pritisaka — sve
dok znamo kako da se oslonimo na ove izvore unutrasnje sna-
ge. I to je klju¢: imati na raspolaganju resurse i znati kako ih
iskoristiti mogu biti dve razlicite pojedinosti. Jedno je deo naseg
duhovnog nasleda, dok je drugo odraz nasih vestina. A to znaci
da je to nesto $to mozemo da promenimo kroz ono $to bismo, u
nedostatku boljeg izraza, mogli nazvati tehnikama samorazvoja.

Svi mi razvijamo osecanja o tome $ta nam se desava - ili o
onome §to smatramo da nam se desava. I sva ta osecanja, pone-
kad, mogu biti veoma intenzivna. Sto su osecanja intenzivnija,
to obi¢no imaju vise mo¢i nad nama. Medutim, problem je u
tome $to nivo intenziteta nasih ose¢anja ne mora biti pokazatelj
sa koliko ta¢nosti ona odrazavaju stvarni svet oko nas.

Ponesto od onoga $to ose¢camo odrazava stvarnost tacno
onakvom kakva ona jeste — drugim re¢ima ose¢amo ono $to je
prikladno, s obzirom na objektivne okolnosti koje nas okruzuju.

o Placemo kada smo povredeni

o Ljuti smo kada smo zlostavljani
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Srecni smo kada smo cenjeni

Usamljeni smo kad smo odvojeni od drugih
Osecamo krivicu kada smo pogresili
Uzbudeni smo kada smo Zeljeni

Plasimo se kada nam prete

Depresivni smo kada ne uspevamo

Ali ponekad ono $to ose¢amo (¢ak i kada to ose¢camo veo-

ma intenzivno) ne odrazava stvarnost. Umesto toga, to odra-
zava interpretaciju stvarnosti koja je izgradena vise od onoga
$to je u nama nego od onoga §to se desava oko nas.

Osecamo da nas neko ne voli, iako ta osoba nema takvo mi-
sljenje. Osobi mozemo biti simpati¢ni - ili ona moze biti
prilicno voljna da stvori dobro misljenje o nama, ali onda
se pojave nasi ¢udni odgovori.

Osecamo se maltretiranim u situaciji kad spoljni posmatrac
ne bi uocio nikakve dokaze koji bi podrzali takvo osecanje.
Druga osoba, koja procenjuje nasu situaciju, mogla bi
da je sagleda kao nimalo losiju od vecine ljudi, ili ¢ak na
mnogo boljoj poziciji od mnogih drugih. Ali mi istraja-
vamo na ideji da svet ima nesto protiv nas, ili da niko ne
razume sa ¢ime smo morali da se nosimo.

Smatramo da Bog ima poseban stav prema nama koji moze
biti potpuno suprotan onome Sto je otkriveno u Njegovoj
Reci. Mozemo biti ubedeni da nas nije moguce voleti ili
da smo odlutali predaleko da bismo se ikada vratili - iako
nas Sveti Duh neprestano poziva na povratak, a Bog nam
neprestano otvara vrata, samo kad bismo ih i mi videli
onakvima kakva ona u stvari jesu.

Ukratko, ose¢amo se dobro, lose ili ravnodusno - kad

objektivne okolnosti oko nas ne podrzavaju tu reakciju. I to nije
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nesto $to se desava samo ,,ludim“ ljudima (oprostite mi za moju
netehnicku terminologiju, ne Zelim nikog da uvredim). To se
desava i obi¢nim ljudima - ljudima poput vas i mene, koji jed-
nostavno nisu u stanju da razlikuju ono $to im njihova osec¢anja
govore od onoga sto svet oko njih pokusava da im kaze.

Ali kako da znamo da li je ono $to ose¢amo stvarno ili je
samo plod naseg unutra$njeg sveta? Jedan od nacina, naravno,
jeste da nam ljudi oko nas kazu da je to tako. Ali komentari
kao $to su: ,Ne treba tako da se osec¢as” ili ,,Samo si emotivan/
na“ nisu nam od velike pomoc¢i jer se ne bave time zasto ose-
¢amo ono §to ose¢amo i ne kazu nam kako da se promenimo.
Ovakvi komentari mozda pokusavaju da ustanove ¢injenicu
da postoji jaz izmedu nase unutrasnje i spoljasnje stvarnosti
- tako da mozemo imati koristi od njih, ¢ak i kada nisu pro-
izasli iz najmilosrdnijeg duha - ali oni ne ¢ine nista da nam
pomognu da premostimo postojeci jaz.

Vazno je imati na umu da nema niceg sustinski ili kata-
strofalno loseg u umerenom jazu izmedu nase unutrasnje i spo-
liasnje stvarnosti. Niko ne vidi potpuno objektivnu stvarnost
osim Boga. Svi mi gledamo svet oko sebe kroz filtere sopstve-
nog porekla i nasleda. Posmatramo stvarnost kroz filter nasih
zelja, nagona ili nasih strahova. Svi mi tumacimo stvarnost.
Ali kada jaz postane suvise Sirok, ili kad na jednom mestu osta-
ne predugo bez izgradnje mosta ka objektivnoj stvarnosti, poci-
njemo da reagujemo na okolnosti na neprikladan nacin. Tada
donosimo pogresne zakljucke i presude. U svojoj samopro-
glagenoj ,ugrozenosti“ preduzimamo aktivnosti koje mogu
imati razorne rezultate — sve zbog toga $to brkamo ono sto
osecamo sa onim $to je prisutno u stvarnosti.

U stvarima koje se odnose na nas duhovni zivot veoma je
vazno da imamo osecaj kakav je Bog u stvari, kao §to nam je
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otkriven u Svetom pismu, umesto da Ga filtriramo kroz sop-
stveno iskustvo. Ne bi trebalo dozvoliti da ose¢anja usmerava-
ju nase shvatanje objektivne istine.

Jednom sam imao prijatelja ¢iji je zivot bio u rasulu. Bio je
veoma iskrena osoba, i dok smo razgovarali o tome Sta bi mo-
gao da uradi da povrati neki oblik strukture u svoj zivot, na
kraju je odmahnuo glavom i rekao: ,Ne mogu to da uradim.
Gospod mi to jo$ nije otkrio.“ To je zvucalo veoma pobozno,
iu pocetku sam to prihvatio kao duboku duhovnu osetljivost.
Ali vremenom sam ga bolje upoznao. Ono $to je zapravo go-
vorio bilo je da ne Zeli da izade i nade posao sve dok ne dobije
neku vrstu ¢udesnog ,otkrivenja“; imao je svaku nameru da
sedi na svojoj sve $iroj pozadini i zivi od socijalne pomoci.

Ne trebaju nam ¢udesna ,,otkrivenja“ da bismo imali po-
Stenu predstavu o Bozjoj volji. Biblija je u doslovhom smislu
puna obavestenja o tome $ta Bog ocekuje od nas. A to se ne
odnosi samo na aktivnosti u koje treba da budemo ukljuceni,
ve¢ i na osnove spasenja. Moramo razumeti osnovu spasenja
i imati jasno osecanje o tome kako se nase stanje odnosi na
ovaj objektivni obrazac. Ako to ne u¢inimo, mozemo se naci
u krizi - Cesto zbog pitanja koja nisu od klju¢ne vaznosti; a
mozemo do¢i i do zakljucaka o tome kako stojimo sa Bogom
koji mogu da nas odvedu na pogresan put.

Specifi¢ne strategije za promenu

Ova knjiga je osmisljena da vam pomogne da izbegnete ovu
vrstu emocionalne zamke. Ima za cilj da vam pomogne da
svoja osecanja shvatite u perspektivi — kako kroz ta¢nija oba-
vestenja o samim osecanjima, tako i kroz specifi¢ne strategije
koje mozete primeniti da promenite nacin na koji se osecate.
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U svakom od slede¢ih poglavlja sagleda¢emo po jedan
deo siroke slike osec¢anja i duhovnosti. Na§ obrazac, u ovim
odeljcima, bi¢e da prepoznamo sredi$nju perspektivu koja
doprinosi procesu integracije nasih emocija u duhovni rast,
a zatim da navedemo nekoliko komponenti ili koraka koji se
mogu preduzeti da odgovorimo na probleme ili prilike otkri-
vene u ovoj perspektivi.

Zelim da istaknem, odmah na pocetku, dve vazne napo-
mene: (1) Ono $to Cete procitati nije pop(ularna) psihologija;
Necu koristiti previse psiholoskog Zargona ili na neki suptilan
nacin pokusavati da vas navedem na samoanalizu. Moja name-
ra je da obavestenja u¢inim jednostavnim i jasnim, a predlozene
radnje veoma zdravorazumskim. Ovo je viSe pristup duhovne
samopomoci nego popularna psihologija. I (2) ni u kom slucaju
ne zelim da predlozim da je bilo koji od spiskova aktivnosti, ili
nacela koje pruzam, iscrpan ili sveobuhvatan. Spisak je samo
zgodan nacin da organizujemo nase razmisljanje kako bismo
mogli da istaknemo odredene ideje i identifikujemo stvari koje
mozemo da uradimo da bismo odgovorili na ono $to zapaza-
mo u nasim Zivotima. Spiskovi ponekad imaju tendenciju da
pojednostave stvari do tacke gde su suptilne, a ponekad i vaz-
ne karakteristike izgubljene. Zato zelimo oprezno da ih upo-
trebljavamo. S druge strane, spiskovi pruzaju mogucnost da se
nasluti Sira osnova od onoga $to se pod njima podrazumeva, a
to ih ¢ini primenjivim na vecinu ljudi i mogu svakome od nas
dati pocetnu tacku u sastavljanju posebne strategije za sopstve-
ni Zivot - i iz tog razloga ¢emo ih i mi koristiti.

Da li se nasa ose¢anja mogu promeniti? Mozemo li do¢i
do veceg osecanja sigurnosti u vezi sa nasim zajednistvom sa
Bogom? Verujem da mozemo. Ali jedini nacin da saznate za-
$to verujem u to, zajedno sa nacinom na koji to mozete da
ostvarite u svom zivotu, jeste da nastavite da citate.
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