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Ova knjiga je posvecena mami, tati, Eliotu i Liru.

livot nas ponekad dovede

v teSkv sitvaciju, ali vz
Pomoé porodice i prijatel ja \
moiemo savladati naizgled
najnepremostivije izazove.

Hvala vam sto ste uvek bili uz mene, i u dobru

i u zlu. Hvala sto ste verovali u mene,

bez obzira na sve. Volim vas.
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Moja tajna supermocd!

Ja sam Aleks, a briga mi je drugo ime. Bar je tako izgledalo
dok sam bio u skoli. Svakoga dana, od trenutka kada se
probudim, uvek bih nasao nesto sto me brine, kao da sam u
umu imao poseban kutak gde sam toliko mozgao o svemu i

svacemu da ponekad ni nocu nisam imao sna.

Uglavnom sam brinuo zbog situacije u skoli. Pored ostalog,
utuvio sam sebi u glavu da me svi nastavnici potajno mrze.
Oznacio sam sebe kao daka koga niko ne Zeli posebno

da poducava, pocevsi od matematike i engleskog, preko

biologije, geografije, istorije, pa sve do fizickog vaspitanja.

Nisam bio los dak. U stvari, veoma sam vredno radio. Tada to
nisam znao, ali bio sam disleksican. Imao sam poteskoca sa
citanjem i pisanjem, sto mi je dodatno zadavalo brige. To mi
je unistilo samopouzdanje i stvorilo pogresan osecaj da sam
manje pametan od drugih. Plasio sam se da ce nastavnici
misliti da sam lenj, dok je, u stvari, moj mozak samo bio malo
drugacije podesen za radnju kao sto je Citanje. Stavige, niko
od nastavnika nije ni na koji nacin pokazao da me ne voli. To
me ipak nije sprecilo da mislim kako svi oni samo cekaju da

napravim neku gre§ku.
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Alekse Dzordze!, zamisljao sam da ce jednog dana neko
dreknuti. Ko ti je dozvolio da zveras kroz prozor? Dosta je bilo!
Dojadilo mi je! Ako ne mozes da pazis na mom casu, onda
nikada nista u Zivotu neces postici! |zadi i ne vracaj se!

Nikad vise!

Znam. gta_je to nego dramljenje? Rekao sam vam, bio sam

panicar svetske klase.

Samo ja?

Da bih sebi jos vise otezao, zakljucio sam da niko drugi nema
takve brige. Izgledalo mi je da moji drugovi i drugarice nikada
ne strahuju da bi nastavnici mogli tajno staviti njihovo ime na
spisak ucenika koje nikada vise ne zele da vide. Ako je neko
bio opomenut zbog pricanja na casu ili je pogresno odgovorio
na pitanje, nije reagovao kao da je sve propalo. Jednostavno
bi presao preko toga i nastavio dalje. Cini se da sam samo ja
mislio da moram biti savrsen da bih izbegao da se nastavnici
okome na mene. Zbog toga sam s vremenom poceo da se
osecam lose. Brige su me stalno pratile kao senka i bilo mi je

nemoguce da ih rasteram.



Roditeljima nijednom nisam rekao sta mi je u glavi. To sam
veoma dobro skrivao, pretvarajuci se da je sve u redu. Ali

time nisam nimalo olaksao teret

svojih briga. Samo sam lisio sebe
pomoci i podrske i nocu sam
lezao budan, strahujuci sta
¢e doneti novi dan. Bio

sam usamljen u uverenju

da moji nastavnici tajno
pripadaju klubu zvanom Aleks
Je uzasna osoba i s tim sam morao

da zivim. Mislio sam da ce biti u redu samo ako ne napravim
neku gresku, jer bi to za njih bila prilika da prestanu da se

pretvaraju da me vole.

Najgori trenutak u wmom Zivotul

»10 je sve za danas, deco®, rekao je nastavnik hemije onoga
dana kada sam morao da se suocim sa svojim najgorim
strahovima. ,,Molim vas, ostavite svoje domace zadatke na

mom stolu pre nego sto izadete.“
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1dravo,

Ja sam Aleks, lekar i ambasador
za wmentalno zdravlje mladih; Zelim
da svi potnewo da razwmid(jamo i pricamo
o mentalnom zdravlju na pozitivan nacin,
da rasteramo kiéne oblake i brinemo o svom

wentalnom zdravlju kao 8to brinewo o telu.

Zato sam v ovo knjizi predstavio paket ,,POJASEVA ZA
SPASAVANJE" | PRAKTICNIH TEHNIKA da bih ti pomogao da brined
0 svom wentalnom zdravlju - od fokusiranja na trenutak u kojem
se nalazié kada ti je potrebno da odworis mozak, ili izlaska
u SETNVU kad si loge volje, sve do prepuitanja KREATIVNOSTI
kada ti je potrebno da skrenes wisli na nesto pozitivuije. I
Kada se suotis s vrinjalkim pritiskom, anksioznodcu ili stresom
zbog &kole, ovaj prirucnik ée i omoguciti da gledas ka buducnosti
s verom u sebe. Jer, bez obzira na sve, uvek postoji nada

da ¢e doéi bol ji dan.

1 Alex

9ll78865211912681

ﬁ www.kreativnicentar.rs
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