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Ova knjiga je posvećena mami, tati, Eliotu i Liru. 

Hvala vam što ste uvek bili uz mene, i u dobru  
i u zlu. Hvala što ste verovali u mene,  

bez obzira na sve. Volim vas.

Život nas ponekad dovede 
u tešku situaciju, ali uz 

pomoć porodice i prijatelja 
možemo savladati naizgled 
najnepremostivije izazove. 
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Moja tajna supermoć!
Ja sam Aleks, a briga mi je drugo ime. Bar je tako izgledalo 
dok sam bio u školi. Svakoga dana, od trenutka kada se 
probudim, uvek bih našao nešto što me brine, kao da sam u 
umu imao poseban kutak gde sam toliko mozgao o svemu i 
svačemu da ponekad ni noću nisam imao sna.

Uglavnom sam brinuo zbog situacije u školi. Pored ostalog, 
utuvio sam sebi u glavu da me svi nastavnici potajno mrze. 
Označio sam sebe kao đaka koga niko ne želi posebno 
da podučava, počevši od matematike i engleskog, preko 
biologije, geografije, istorije, pa sve do fizičkog vaspitanja.

Nisam bio loš đak. U stvari, veoma sam vredno radio. Tada to 
nisam znao, ali bio sam disleksičan. Imao sam poteškoća sa 
čitanjem i pisanjem, što mi je dodatno zadavalo brige. To mi 
je uništilo samopouzdanje i stvorilo pogrešan osećaj da sam 
manje pametan od drugih. Plašio sam se da će nastavnici 
misliti da sam lenj, dok je, u stvari, moj mozak samo bio malo 
drugačije podešen za radnju kao što je čitanje. Štaviše, niko 
od nastavnika nije ni na koji način pokazao da me ne voli. To 
me ipak nije sprečilo da mislim kako svi oni samo čekaju da 
napravim neku grešku.



11

Alekse Džordže!, zamišljao sam da će jednog dana neko 
dreknuti. Ko ti je dozvolio da zveraš kroz prozor? Dosta je bilo! 
Dojadilo mi je! Ako ne možeš da paziš na mom času, onda 
nikada ništa u životu nećeš postići! Izađi i ne vraćaj se!  
Nikad više! 

Znam. Šta je to nego dramljenje? Rekao sam vam, bio sam 
paničar svetske klase.

Samo ja?
Da bih sebi još više otežao, zaključio sam da niko drugi nema 
takve brige. Izgledalo mi je da moji drugovi i drugarice nikada 
ne strahuju da bi nastavnici mogli tajno staviti njihovo ime na 
spisak učenika koje nikada više ne žele da vide. Ako je neko 
bio opomenut zbog pričanja na času ili je pogrešno odgovorio 
na pitanje, nije reagovao kao da je sve propalo. Jednostavno 
bi prešao preko toga i nastavio dalje. Čini se da sam samo ja 
mislio da moram biti savršen da bih izbegao da se nastavnici 
okome na mene. Zbog toga sam s vremenom počeo da se 
osećam loše. Brige su me stalno pratile kao senka i bilo mi je 
nemoguće da ih rasteram. 



12

Roditeljima nijednom nisam rekao šta mi je u glavi. To sam 
veoma dobro skrivao, pretvarajući se da je sve u redu. Ali 
time nisam nimalo olakšao teret 
svojih briga. Samo sam lišio sebe 
pomoći i podrške i noću sam 
ležao budan, strahujući šta 
će doneti novi dan. Bio 
sam usamljen u uverenju 
da moji nastavnici tajno 
pripadaju klubu zvanom Aleks 
je užasna osoba i s tim sam morao 
da živim. Mislio sam da će biti u redu samo ako ne napravim 
neku grešku, jer bi to za njih bila prilika da prestanu da se 
pretvaraju da me vole.

Najgori trenutak u mom životu!
„To je sve za danas, deco“, rekao je nastavnik hemije onoga 
dana kada sam morao da se suočim sa svojim najgorim 
strahovima. „Molim vas, ostavite svoje domaće zadatke na 
mom stolu pre nego što izađete.“
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Zdravo,

Ja sam Aleks, lekar i ambasador  

za mentalno zdravlje mladih; želim  

da svi počnemo da razmišljamo i pričamo  

o mentalnom zdravlju na pozitivan način,  

da rasteramo kišne oblake i brinemo o svom 

mentalnom zdravlju kao što brinemo o telu.

Zato sam u ovoj knjizi predstavio paket „POJASEVA ZA 
SPASAVANJE“ i PRAKTICNIH TEHNIKA da bih ti pomogao da brineš 

o svom mentalnom zdravlju – od fokusiranja na trenutak u kojem 

se nalaziš kada ti je potrebno da odmoriš mozak, ili izlaska  

u ŠETNJU kad si loše volje, sve do prepuštanja KREATIVNOSTI  
kada ti je potrebno da skreneš misli na nešto pozitivnije.

Kada se suočiš s vršnjačkim pritiskom, anksioznošću ili stresom 

zbog škole, ovaj priručnik će ti omogućiti da gledaš ka budućnosti  

s verom u sebe. Jer, bez obzira na sve, uvek postoji nada  

da će doći bolji dan.
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