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PREDGOVOR

Danas, na pocetku XXI veka, ¢ovek se ponovo okrece prirodi. Le-
kovito bilje, poznato i kori§¢eno vekovima, ponovo nalazi svoje me-
sto u svakodnevnom zivotu ljudi.

Koristeci brojnu domacu literaturu i postujuci vekovna saznanja,
ali i nova otkrica iz oblasti lekovite primene bilja, nudimo Vam oda-
bir onih za koje smatramo da su svakom dostupni i jednostavni za
svakodnevnu pripremu i upotrebu.

U prvom delu priru¢nika nalaze se ¢ajevi svrstani po organskim
sistemima i onim poremecajima i oboljenjima za koje lekovito bilje
predstavlja odli¢nu prevenciju ili dopunsku terapiju, a u drugom de-
lu su recepti za negu, upotreba lekovitog cveca i mala ku¢na apoteka
lekovitog bilja. Vodili smo racuna da koristeno bilje bude blagog fizi-
oloskog dejstva i osobina, tj. ono koje se moze bez bojazni pripremati
i koristiti u ku¢nim uslovima.

Nadamo se da ¢e ovaj priru¢nik biti mala, ali korisna dopuna Va-
$0j ku¢noj biblioteci zdravlja i lepote.
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BRANJE BILJAKA

Zahvaljujuci klimi i geografskom polozaju, $ume i livade nase ze-
mlje obiluju najrazlic¢itijim vrstama lekovitog bilja, te za sakupljace
predstavljaju pravu riznicu.

Osnovni uslov za branje i sakupljanje lekovitog bilja je njegovo
poznavanje. Biljke treba sakupljati za vreme suncanih dana, i to sa-
mo zdrave. Bilje treba sakupljati posle kise, jer je tako najsoc¢nije,
najlekovitije, i najcistije, ne treba ga brati dok je jos vlazno.

Pazljivo treba birati mesta na kojima se biljke beru. Ne smeju se
brati na obalama zagadenih voda, pored Zeleznickih pruga, pored
prometnih puteva, u blizini fabrickih postrojenja, gradova itd.

Prilikom sakupljanja cvetove i lis¢e ne treba pritiskati , niti sta-
vljati u plasti¢ne kese i $tampani papir. Biljke se tako mogu ovlaziti i
kasnije prilikom su$enja pocrneti.

Najbolja lekovita svojstva bilje ima kada je sveze ubrano. Najce-
$¢e se sveze bilje bere u rano prolece. Neke biljke se beru i zimi. U
zavisnosti od toga $ta se od odredene biljke koristi, treba znati vreme
branja i sakupljanja. Na primer, ako se koristi cvet od biljke — bere se
pocetkom cvetanja, ako se koristi list - biljke se beru za vreme cve-
tanja, ako je potreban koren - sakupljaju se u rano prolece ili jesen, a
ako se koriste plodovi biljaka, beru se za vreme zrelosti. Zbog toga je
preporucljivo imati i znati kalendar branja bilja.

SUSENJE BILJAKA

Pre su$enja biljke ne treba prati. Prvo se sitno narezu potrebni
delovi lekovitog bilja, pa se rasprostru u tankom sloju na platno ili
ne$tampani papir. Cvece, lis¢e i ostale nadzemne delove bilja treba
susiti u hladovini, na promaji ili u provetrenim toplim prostorijama
(potkrovlje). Korenje i so¢ni delovi bilja mogu se susiti i pomoc¢u

vestackog izvora toplote, vodeci ra¢una da temperatura ne sme pre-
laziti 35°C. Za zimu se moze ¢uvati samo bilje koje je dobro osuse-
no. Osuseno bilje treba drzati u tamnim, staklenim teglama ili za-
tvorenim kartonskim kutijama. Treba izbegavati plasti¢ne i metalne
posude. Osuseno i spremljeno lekovito bilje treba zastititi od svetla.
Osuseno bilje vremenom gubi svoju lekovitu mo¢. Zbog toga zalihe
treba ostavljati za jednu sezonu.




BOLESTI
ORGANA ZA DISANJE

U organe za disanje spadaju: nosna i usna $upljina, Zdrelo, du-
$nik, dusnice i pluca.

NAZEB

Pri pojavi prvih simptoma nazeba (curenje iz nosa, ¢esto kijanje,
grebanje u grlu, malaksalost, groznica i temperatura) treba odmah
koristiti lekovite biljne ¢ajeve, uz 1-2 aspirina.

Bilje koje se najcesce koristi za le¢enje nazeba je: zova, lipa, nana,
metvica, vrbova kora, pupoljci crne topole i dr.

Nacdini pripremanja cajeva

3 Napraviti smes$u od po jedne supene kasike lipovog i zovinog
cveta. Smesu preliti sa 4 dl kljucale vode, poklopiti, zasladiti medom
i piti $to toplije. Umesto meda topao ¢aj se moze zasladiti nekim pri-
rodnim sokom slatkog i nakiselog ukusa.

¢aj od cveta lipe i zove |

Na isti nacin mogu se pripremati i upotrebiti sledece biljne me-
Savine:

- po 30 g lipovog i zovinog cveta, pupoljaka crne topole i 10 g
pupoljka breze;
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- po 20 g lipovog i zovinog cveta, pupoljka crne topole i vrbe i po
5 g cveta razlicka, nevena, surucice i crnog trna;

- po 20 g vranilovke, majc¢ine dusice, kamilice, zove i lipe;
- po 25 g kamilice, zove, lipe i pupoljaka crne topole;

- po 40 g lista pitome nane i ribizle i po 10 g vrbove kore i pupo-
ljaka crne topole i

- po 25 g kore od vrbe, crne topole, $imdira i klekinja.

3 60 g vrbove kore i po 10 g: lincure, kicice i trave ive dobro isit-
niti i promesati, pa jednu supenu kasiku smese kuvati 2-3 minuta. u
dva dl vode, procediti i popiti toplo u podne i uvece.

Na isti nacin mogu se pripremiti i upotrebiti sledece biljne
mesavine:

- po 50 g pupoljaka crne topole i lista belog
jasena, po 40 g kore vrbe i crne topole i po
10 g lista belog jasena i vranilovke i

- po 30 g gorke deteline, lista belog
jasena i pupoljaka crne topole i 10 g lin-
cure.

Napomena: Treba piti $to vise toplih
cajeva u koje je pozeljno nacediti limunov
sok. Pri tome obavezno voditi racuna da ¢aj
ne bude vreo, jer vitamin C spada u termolabil-
ne vitamine.

KIJAVICA (RINITIS)

Kijavica je zapaljenje sluznice nosa. Usled nazeba nastaje kijanje,
otezano disanje kroz nos, ¢esto praceno glavoboljom i povisenom
temperaturom. Kijavicu prouzrokuju razne bakterije i virusi. Akut-
na kijavica obi¢no traje nekoliko dana, ukoliko ne prede na druge
organe za disanje. Sem akutne, postoji i hroni¢na kijavica za koju je
karakteristi¢no stalno curenje iz nosa.

Utopljavanje, tople kupke, dosta vitamina C, po jedan aspirin
yjutru i uvece, uz tople ¢ajeve, ublazavaju kijavicu i skra¢uju njeno
trajanje.

Nacini pripremanja cajeva

3 1 g mentola rastvoriti u 20 g ¢istog ulja. Tako napravljenim
mentolovim uljem mazati nozdrve vi$e puta na dan, radi lakseg di-
sanja. Na isti na¢in pomaze i eukaliptusovo ulje.




8 Za inhalaciju: u 1/2 1 kljucale vode
staviti 5-10 kapi nane, ili maj¢ine dusi-
ce, ili eukaliptusovog ili etarskog ulja
od planinskog bora (Pinus mughus).
Prekriti glavu, nagnuti se nad po-
sudom i duboko udisati paru.

o3 Kasicicu kamilice preliti
sa 2 dl kljucale vode. Ostaviti
2 sata, pa procediti. Mlakim
(oko 37°C) i bistrim ¢ajem is-

pirati nos, a zatim u nos sta-

viti natopljeno parée vate i
drzati 1/2 sata. Ovaj postupak

: N ponavljati vi$e puta na dan.

Na isti nac¢in mogu se pri-
premiti i upotrebiti sledece
biljne mesavine:
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& - kafena kasi¢ica kamilice i

/ \“ cveta belog sleza;
™~ - kafena kasic¢ica kamilice i lista
zalfije;
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- kafena kasicica lista pitome nane i lista
hajducke trave;

- po 25 g kicice, lista belog jasena, grancice i hrastove kore i
- 70 g vranilovke i po 15 g lista belog jasena i vrbove kore

8 Napraviti smesu od po 50 g kore vrbe i crne topole (prethodno
dobro isitnjenih). Jednu supenu kasiku smese kuvati 10 minuta. u
2 dl vode, procediti i piti toplo 3-4 puta dnevno.

ZADAH 1Z USTA

Zadah iz usta prouzrokuju razna opsta i lokalna oboljenja. Naj-
ce$ce je u pitanju losa higijena usne duplje i usled toga kvar zuba
(karijes). Od bolesti se mogu pomenuti razni procesi u bronhijama
i plu¢ima, oboljenje zdrela, grkljana i jednjaka, gnojni sinusi, pore-
meceno varenje, arterioskleroza, $e¢erna bolest, ciroza jetre, uremi-
ja i dr. Svakako da je najbitnije otkriti uzrok oboljenja, zbog cega
se mora obratiti lekaru na detaljan specijalisticki pregled. Za lece-
nje zadaha kao dopunska terapija pored lekova koristi se i bilje, pre




