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Predgovor 1zdavaca

U Pregovoru izdavaca za prethodnu Lovenovu knjigu — Strah od
Zivota samnapisao dabi se celokupno Lovenovo delo moglo simbolicki
predstaviti poput nekoglekovitogcveta. Prakti¢no ,,naslovna® knjiga Bi-
oenergetika je neka vrsta jezgra ili teoretske sustine, pa bi simboli¢no i
bila tucak sa prasnicima, Put do vibrantnog zdravlja bi ondabila cvetiSte
ili cvetna CaSica (praksa, koja je pandan teoriji). Ostale knjige bi bile
krunski listi¢i ili cvetne latice, a Strah od Zivota stabljika sa korenom.
Knjiga Depresijai telo — Prirodna osnova vere i stvamost bi utom smislu
bila svojevrsni nastavak knjige Strah od Zivota, jer se obe bave
izgubljenoscu savremenog covekau odnosu na svoju i svekoliku prirodu.

Ova se knjiga temeljno bavi razvojem pojedinca, a posebno od
rodenja i prvih godina Zivota, sa akcentom na klju¢nu ulogu majke i
kulturoloske uslove savremenogzivljenja koji remete odnos majke prema
detetu. U svim je drugim knjigama ova vazna tema prisutna, ali je u ovoj
otvorena jedna nova ,.grana korena“ — povezanost osnovne Zivotne
energije sa verom u Zivot 1 pravljenje jasne distinkcije izmedu vere kao
osnovne prirodne vibracije bica i religije kao ego konstrukta. To onda
otvaraidimenziju druStvenih odnosaidrustvene , klime* u kojoj se ljudi
zacinju, radaju 1 odgajaju. U tom smislu autor, kao 1 uvek oprezno,
provlaci nit holizma koji nadilazi bioenergetiku kao disciplinu ili granu
psihologije.

Stoga se meni, kao uredniku, u€inilo zgodnim, pa 1 neophodnim
nastaviti praksu pisanjap osebnogtekstau okviru Izdavackog dodatkagle
sam pokuSao sagledati tematiku ove knjige iz ugla naSe balkanske
stvarnosti i perspektive. Verujem da ¢itaocima moze biti zanimljiva i
korisna moja ideja nalazenja p otvrde Lovenovih spoznajau naSem jeziku
koji bastini mudrostina$ih drevnih predaka, a koje samo retki entuzijasti
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doticu. No, u sklopu sa bioenergetikom kao potencijalnom osnovom za
ideju tzv. integrativne psihologije taj novi pogled moze dati novu
dimenziju. Nastavio sam praksu iz Izdavackih dodataka za neke druge
Lovenove knjige, pokusavajuci celu knjigu i njenu tematiku sagledatiiz
Sire perspektive holizma, ali zbog ograni¢enogprostora ovoga puta sam
izostavio neka uvodna p ojasnjenja koja zainteresovani ¢itaoci mogu naci
u drugim knjigama.

M ile M aleSevi¢, urednik
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Aleksandar Loven

DEPRESIJA I TELO

Prirodna osnova vere 1 stvarnost






Predgovor

Stvarnostili realnost

Primarni cilj psihijatrijskih nap ora, u sadasnjosti kao iu proslosti, je
da se mentalno obolela osoba dovede u dodir sa stvarnoséu. Ako je raskid
sastvarnos$¢u veoma ozbiljan —tj. ako pacijent nije orijentisan u realnosti
vremena, mesta ili identiteta—njegovo stanje opisujemo kao psihoticno.
Za takvu osobu se kaze da pati od deluzija koje mu remete percepciju
stvarnosti. Kada je emocionalni poremecaj manje ozbiljan, nazivamo ga
neurozom. Neuroti¢ni pojedinac nije dezorijentisan, p ercep cija stvamosti
mu nije poremecena, ali mu je koncepcija realnosti nezdrava. On deluje
u iluziji, te mu, prema tome, ni funkcionisanje nije utemeljeno u stvarno-
sti. Budu¢idapatiod iluzija, neuroti¢nu osobu takode smatramo mental-
no bolesnom.

Stvarnost ili realnost, medutim, nije uvek lako definisati. Cesto jeve-
oma tesko odrediti koja su to uverenja iluzije, a koja su zdrava. Verovanje
u duhove, koje je nekada bilo Siroko rasprostranjeno, danas se smatra ilu-
zornim. Sli¢no tome, i vizija duha bi se smatrala deluzijom. M edutim, uz
sve vece prihvatanje ekstrasenzornih fenomena, nase uverenje da stvar-
nost iskljucuje takve dozivljaje je sve slabije. I preusko glediSte nareal-
nost se takode moze pokazati iluzornim. Vrlo ¢esto seza osobu kojase
ponosi time §to je ,realista® moze pokazati da ima skrivene iluzije.

Postoji jedna nesporna realnost u Zivotu svake osobe, a to je njeno
fizicko ili telesno postojanje. Njeno bice, individualnost, li€nost su odre-
deni telom. Kad telo umre, bivanje te osobe u svetu prestaje. Nijedan po-
jedinac ne postoji van svog tela. Nema oblika mentalnog p ostojanja ne-
zavisnogod fizickog M isliti drugacije predstavlja iluziju. Ip ak, ta tvrdnja
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ne porice da fizicko postojanje pojedinca ima i duhovni asp ekt, p oredma-
terjjalnog.

Bolesti su emocionalne a ne mentalne

S te tacke gledista, koncept mentalne bolesti je iluzija. Nema mental-
nog poremecaja kojinije istovremeno 1 fizicki. Depresivna osobaje i fi-
zickiimentalno depresivna, pritisnuta; to dvoje su u sustini jedno,isvako
predstavlja drugaciji aspekt licnosti. Isto vaziiza ostale oblike tzv. men-
talnih oboljenja. Verovanjedaje,,svetou glavi“ predstavlja veliku iluzi-
junasegdoba, zanemarujuéi fundamentalnu stvarnost da je Zivot, u svim
svojim raznovrsnim manifestacijama, fizi€ki fenomen.

Pravilan termin za opisivanje poremecaja licnosti je ,,emocionalnabo-
lest*. Rec ,,emocija“ ima konotaciju pokreta, pastoga i fizicke i mentalne
imp likacije. Pokret se odigrava na fizickoj razini, ali se percepcija odi-
grava u mentalnoj sferi. Emocionalni p oremecaj obuhvata obe razine li¢-
nosti. A, bududi da je duh taj koji p okrece osobu, duh je takode ukljucujen
u svaki emocionalni konflikt. Depresivna osoba pati od depresije duha.

Prava duhovnost ima fizi¢ku ili biolo§ku osnovu

Ako zelimo izbec¢iiluziju daje ,,sveto u glavi®, moramo prep oznati
dapravaduhovnost ima fizicku ili biolosku osnovu. Sli¢no tome, moramo
napraviti razliku izmedu vere i uverenja. Uverenje je rezultat mentalne
aktivnosti, ali vera je ukorenjena u dubokim bioloSkim procesima tela.
Pravu prirodu vere ne mozemo razumeti ako ne prou¢imo te procese kod
muskaraca i Zena koji imaju vere 1 kod onih koji je nemaju. Depresivna
osoba, kako ¢emo videti, je izgubila veru. Kako i zaSto ju je izgubila ¢e
biti glavni predmet ove knjige. U toku analize ¢emo doc¢i do razumevanja
bioloske osnove osecajarealnostii osecanja vere. Vaznost ovogprouca-
vanja ne mozZemo dovoljno naglasiti, budu¢i da je gubitak vere klju¢ni
problem modernog coveka.
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Zasto postajemo depresivni

DEPRESIJA I NESTVARNOST

Depresija je postala tako uobicajena da ju je jedan psihijatar ¢ak opi-
sao kao ,,savrSeno normalnu‘ reakciju, pod uslovom, naravno, da nam
,heometaizvodenje svakodnevnih zadataka* ! Medutim, ¢ak i ako jeste
,hormalna® u statistickom smislu, imaju¢iu vidu to kako se veéina ljudi
oseca i ponasa, ne mozemo je smatrati zdravim stanjem. Rukovodec¢i se
ovom definicijom normalnosti, §izoidne sklonosti sa svojim prate¢imose-
¢anjima otudenosti i odvojenosti bitakode bile ,,normalne* kad biobu-
hvatile ve¢inu ljudi, pod uslovom danisu toliko ozbiljne dabi pojedinci
morali biti hospitalizovani. Isto moze vaziti za kratkovidost 1 bol u krsti-
ma, koji su danas toliko raSireni da se mogu smatrati za statisticki nor-
malno stanje modernog coveka.

Buduc¢i danije svako depresivan, Sizoidan, kratkovid, niti oseca bolu
donjem delu leda, dali su takve osobe onda abnormalne? Ili su to ustvari
zaista normalni pojedinci, dok ve¢ina ljudi u razli¢itom stupnju patiod
patologije, kako fizic¢ke, tako i psiholoske? Niko ne moze realno ocekivati
da osoba bude vesela svo vreme. Pa ni deca, prirodno bliza toj emociji,
nisu neprestano vesela. M edutim, ¢injenica da se samo povremeno dize-
mo u visine radosti nije objasnjenje za depresiju. Osnova za normalno
zdravo ljudsko funkcionisanje je da se,,ose¢amo dobro*. Zdrava osoba

! Leonard Cammer (Kamer), Up from Depression (Podizanje iz depresije), New
York, Simon & Schuster, 1969, str. 9.
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Potraga za nep okolebljivom ljubavlju je takode samop orazavajuca.
Selma nije Zelela samo da se muskarac posvetitome dapodeli svoj zivot
s jednom zenom, ve¢ je zelela da muskarac bude vazan za nju zbognje-
gove potrebe idivljenja. M edutim, niko ne zeli biti vezan, jer to predsta-
vlja ogranic¢avanje licnih sloboda. Selmin muz je na takav neizgovoreni
zahtev mogao reagovati jedino latentnim odbijanjem i pobunom, §to ga
je na koncu odvelo drugoj Zeni.

Selmino ulaganje energije i nap ora u pokusaje ispunjavanja svojih ne-
realnih ciljeva je bilo pozamasno. Pocelo je pre nego Sto jeusla uadole-
scenciju, a zavrsilo se kad je kolabirala. Kad je nastupio kolaps, bila je
iscrpljena— fizicki istroSena i p sihicki depresivna. A njenu depresijumo-
Zemo posmatrati kao nacin nakoji priroda zahteva prekid besmislenog
rasipanja energije, 1 da joj se da vremena za op oravak.

Ma koliko da je depresivna reakcija patoloSka, ona je istovremeno i
isceljujuci fenomen. Kolaps je poput povratkau stanje novorodenceta, i
vremenom se vecina ljudi spontano op oravi. Nazalost, op oravak nije tra-
jan. Cim joj se energija vrati, prethodno depresivna osoba obnavlja napo-
re zaispunjavanje svogsna. Ponekad je taj izlazak iz depresivnogstanja
tako nagao i nekontrolisan da osoba ,.leti* onoliko visoko iznad zemlje
koliko je prethodno bilaispod. Ovakve nekontrolisane promene raspolo-
zenja od depresije do ushicenja, pa ¢ak i manije, predskazuju nastupanje
jos§ jedne depresivne reakcije. Uzrok ushi¢enju je preterana uverenost da
ce sve biti drugacije ovaj put, poput alkoholi¢ara koji se kune da mu je
ovo zadnjakap koju ¢e popiti. A to nikad ne bude tako. Dok god nerealni
ciljevi postoje u nesvesnom umu i upravljaju ponasanjem osobe, dep resi-
ja je neizbezna

Ako depresija i jeste uobicajena danas, razlog zato je Sto velikideo
zivota Zivimo u nestvarnosti; mnogo energije ulazemo u p okusaju ispu-
njavanja nerealnih ciljeva. M 1smo kao berzanski Sp ekulanti koji se trude
steci Sto veci apstraktni profit, a koji skoro nikad neCemo unovcitiradi
istinskog uzitka. Takve investicije u deonice koje leZe izvan nas samih
kao ljudskih bi¢a samo prenaduvavaju njihovu pravu vrednost. Veéa ku-
¢a, novije auto, viSe uredaja, itd., imaju odredenu meru p ozitivne vredno-
sti 1 mogu donekle doprineti Zivotnom zadovoljstvu. M edutim, ako te
stvari posmatramo kao merilo li¢ne vrednosti, ako o¢ekujemo da ¢emo
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ispuniti prazninu u Zivotima time $to ¢emo ih posedovati, onda postavija-
mo pozornicu zaneizbezno izduvavanje koje ¢e nam duh bacitiu depre-
siju, bas kao Sto ¢e Spekulant zapastiu depresiju kad berzanska groznica
izbledi i berza se srusi.

Svismo podloznidepresiji kad za ispunjavanje zivota p ocnemotraziti
izvore van nas samih. Ako mislimo da ¢e nas posedovanje vise stvari od
suseda uciniti ve¢om osobom, vi§e u miru sa samim sobom i sp osobnijim
za samoizrazavanje, ta iluzija ¢e nam se tragicno rasprsiti. A kad se to
dogodi, nastupidepresija. Budu¢i da ogroman broj ljudi ima upravo takav
stav, smatram da se broj slucajeva depresije 1 samoubistava moze samo
povecavati.

USMERENOST PREMA UNUTRA ILI PREMA VANI

S tacke gledlsta sklonosti premadep resul ljude moZemo podeliti na
dve kategorije: one usmerene prema unutra i one usmerene premasp olja
Nisu ovo neke apsolutne kategorije, ve¢ samo zgodni izrazi za opisivanje
ponasanjaistavova. U sustini, vecina ljudi je negde izmedu, ali pokazuju
vise sklonosti ka jednom ili drugom obrascu. Iz razloga koji ¢e uskoro
postati o€igledni, osoba usmerena prema spolja je podlozna depresiji
mnogo viSe od osobe usmerene prema unutra.

Uopsteno gledajuci, osoba usmerena prema unutra ima jak i dubok
osecaj sopstva. Zarazliku od osobe usmerene prema sp olja, nanjenopo-
nasanje i stavove ne mogu lako uticati promene obrazaca u okruzenju.
Njena li¢nost ima unutra$nju stabilnost ired, i poc¢ivana ¢vrstim temelji-
ma samosvestii samoprihvatanja. Ona stojina svojimnogama izna gde
stoji. Osoba usmerena prema sp oljanema takve kvalitete. Ona pokazuje
jaku sklonost zavisnostiipotrebni su joj drugi ljudi na koje bi se oslonila.
Ako ti ljudi uskrate podrsku, osobapada u depresiju. Ona ima ono §to
nazivamo ,,oralnom" strukturom karaktera, $to znaci da joj nisu ispunjene
infantilne potrebe daje drze, prihvataju, ida dozivljava telesni kontakt i
toplinu. Osecajuci se neispunjeno, ona nema razloga zap overenje bilo u
sebe bilo u Zivot.

Jedina razlika izmedu osobe usmerene premaspolja i one usmerene
premaunutrajeutomeu Stapolaze veru. Osoba usmerena prema unutra
polaze veruu sebe. Osoba usmerena prema spoljapolaze ono malo vere
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2. Utemeljenost u stvarnosti

Otpustanje miSiénih napetosti

Svaki terapeutski pristup koji za cilj ima uzemljiti osobu mora omo-
guciti znacajno otpustanje ovih misiénih napetosti. U bioenergetskojana-
liziseto postize tako $to se osoba dovede u kontakt sa svojim nap etosti-
ma, tj. pomaze joj se percipiratiih. Od pacijenta se moze zatrazitidaiz-
vede odredene ekspresivne p okrete koji ¢e aktivirati imobilisano p odruc-
je, ili moZemo primeniti selektivni pritisak na napete miSi¢e da odmah
dovedemo do otpustanja. Nadalje, pacijent mora postati svestan znacenja
tih napetosti: (1) koje impulse ili reakcije te nap etosti nesvesno ogranica-
vaju; (2) koju ulogu nap etostiigraju u energetskoj ekonomiji tela, tj. kako
deluju u smislu ograni¢avanja osecanja i pobudenosti; (3) kakav u¢inak
imaju na ponaSanje istavove. Ako napetosti ne mislimo otpustiti samo
privremeno, neophodno je ste¢i uvid u njihovo poreklo. Pacijent treba
razumeti odnos svojih telesnih stavova— obrazaca nap etosti— sadozivlja-
Jima iz svog Zivota, narocito iz detinjstva. Kona¢no, mora do¢ido odre-
dene abreakcije'®. Impulsima koje blokiraju miiéne napetosti se mora
omogucitiizraZzavanje u okviru kontrolisanog okruZenja terap eutskesesi-
je. Stoga se pacijenti mogu ohrabrivati da glasno iskazu svoju negativ-
nost, ili da vriskom izraze neprijateljstvo premaroditelju, kada su takve
akcije znacCajne za njihova osecanja, uz uslov da se takvo ponasanje ne
iskazuje i u stvarnom zivotu.

Ne zelim stvoriti utisak da je terap eutski rad na uzmeljivanju pacijenta
ograniCen na fiziCki asp ekt problema. I psihickim asp ektima se morapo-
svetitiisto toliko paznje koliko 1 fizi¢kim. Uop Steno govoreci, rekao bih
dase terap eutsko vreme p odjednako deli izmedu te dve strane. Svaki va-
ljan modalitet psihoterapije ima svoje mesto u arsenalu dobrogterap euta.
Bioenergetska analiza se razlikuje po Cinjenici da je orijentisana prema
telu, koje pruza vidljivu i objektivnu osnovu kako za dijagnosticko po-
smatranje, tako 1 za terapeutska poboljSanja.

Kako se raznorazni obrasci miSi¢nih nap etosti umanjuju, brzo moze-
mo videtirazliku napacijentovom telu. Naglaseni p orast sjajalicaiociju
ukazuju na veci tok pobudenjau tom p odrucju. Pojacanabojaitoplotau
stopalima je znak ne samo bolje cirkulacije, ve¢ 1 jaceg energetskog na-
boja. Umanjenje visokog, zgréenoglukaili bolji tonus miSi¢a kod ravnih

10" Abreakcija —u psihologiji — emocionalna reakcija na ponovno prozivljavanje is-
kustava iz pro§losti, vrsta pro¢iséenja. Prim. prev.
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Kasnije se pokazalo, tokom terapije, da je i od mene dozivela isti
osecaj izdaje. Na pocetku je doSlakod mene sa osecajem da je konacno
nasla spas. Naravno, ja joj nikad nisam obecao niStaslicno, ineprestano
sam je opominjao u vezis teSkocamakoje je ocekuju. Ipak, njena p otreba
za spasenjem je bilatako jakada je jednostavno pregazila sav racionalni
oprez irazmisljanja. A time se postavila naput razocarenja, koje je ona
dozivelakao izdaju. M edutim, upravo to nam je omogucilo da proradimo
kroz neprijateljstvo koje je osecala prema muskarcima, i da se u¢vrstina-
predak koji smo postigli.

TRETMAN

Osnovipristup reSavanju problema depresije sam opisao kao istovre-
meno fizickiipsiholoski. Fizickirad ukljucuje p okretanje osecanjaputem
disanja, kretanja i glasa. Psiholoskirad za cilj ima razvoj uvidau sopstve-
no stanje, kao 1 znacenje 1 uzroke tog stanja.

Suocavanje sa razlic¢itim konflik tima

Ego i telo

Direktan rad s telom otvara brojne konflikte koji se vrte oko odnosa
osobe prema svom telu i osecanjima. Prvi konflikt kojiizbijanapovr§inu
je onajizmedu ega itela. Depresivna osobane veruje svomtelu. Naucila
je kontrolisati ga i podvrgavati svojoj volji. Nema poverenja da ¢e ono
funkcionisatinormalno ako ga ne podstic¢e voljom. A u depresivnom sta-
njunije sposobnato Ciniti. Osobane shvata dajoj je telo postalo iscrp lje-
no usled dugotrajne potcinjenosti zahtevima naduvanog ega, 1 zauzrok
svoje depresije smatrakolaps volje, ane fizicku iscrp ljenost. Stoga joj je
primarna briga da ponovo usp ostavi snagu volje, i to pokusava uciniticak
inaustrb potrebe tela dase oporaviipovratienergju. Takav stav ¢esamo
usporiti oporavak, ali upravo to i jeste priroda problema.

Osecaj bespomocnosti

Drugi konflikt obuhvata osecaj besp omoc¢nosti koji depresivna osoba
ne moze prihvatiti. Jednom je ve¢ bila bespomocna, kao malo dete u si-
tuaciji zakoju je osecala dajoj preti opstanku, i pomocu ogromnognapo-
ra voljeje prezivelaiprevaziSla taj osecaj bespomocnosti. Kolaps volje
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4. Slucaj depresije

jesadabacau osecaj potpune bespomocnosti, pasmatrada se protivtoga
mora boriti. Borbu jo§ pojacavakrivica koja poti¢e od potisnutognepri-
jateljstva u licnosti. Neuspeh da seizvuce iz tog stanja pada p ostaje od-
liéna prilika za nip odastavanje sebe, §to samo jo§ viSe produbljuje rupuu
kojoj senalazi. M nogo toga u depresivnom stanju ukazuje na delovanje
samodestruktivnih sila u li¢nosti.

Volja je mehanizam za slucaj opasnosti, koji ima veliku vrednost za
prezivljavanje, ali nikakvu za zadovoljstvo'®. Telo normalno ne funkcio-
niSe pomocu snage volje, ve¢ putem svoje urodene zivotne sile. Kod de-
presivne osobe, ovu silu sputavato Sto je telo podvrgnuto autoritetuvole,
kao 1to Sto su osecanja potisnuta u korist ego slike. Oslobadanje ovih
osecanja se ne moze posticibez bola, $to dodaje jos jedan element kon-
fliktu izmedu egai tela. M edutim, na pocetku terapije, pre nego Sto ovi
konflikti dodu u svest, telesni pristup ima direktan i p ozitivan uc¢inakkoji
se odmabh vidi. Pacijent doZivljava olakSanje kad uvidi da mu naraspola-
ganju stoji novi nacin da se izvuce iz teSkoca.

Tako je bilo isa DZoan. Na pocetnim sesijama je reagovala sa entu-
zijazmom. Stavise, nista nije moglo biti udinkovitije za prevazilaZenje
nepokretnosti tela od nevoljnih pokreta povezanih s disanjem, vibrira-
njem, Sutiranjem i vriStanjem. M edutim, konflikt izmedu volje i osecanja
jeukorenjen u ranijem konfliktu izmedu zelje za p osezanjem ka roditelju
koji nije tu ibola usled ¢injenjatoga. DZoan nije bilasvesna bola i o¢aja
povezanih s tim ranim traumama. Sve $to je na pocetku osecala je bilo
uzbudenje Sto ¢e joj se, mozda, situacija drasti¢no popraviti. M edutim,
nije trebalo dugo vremena da je bol sustigne, a s njim i osecanja koja je
ve¢ dugo potiskivala.

Bolovi

Savetovao sam DZoan dakod kuc¢e redovno izvodi bioenergetske ve-
zbe. Zatim, Sest sedmica nakon pocetka terapije, otiSao sam na godisnji
odmor. Od pacijentkinje sam dobio dva pismau kojima mi opisuje svoj
problem. Bilaje neko vreme na Karibima. Napisalami je kako je provela
nekoliko predivnih dana tamo, azatim je sledilo: ,,Probudila sam se uvece
(no¢ pre nego §to je otisla s Kariba) s bolom koji mi se probijao kroz misiceu
strukui karlici. Cinilo mi se kao da mi se mii¢i raspetljavaju. Vristala samod

18 A. Loven —lzdaja tela.
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IZDAVACKI DODACI

D1: ,,Depresija...“ 1 holizam

Jedinstvenu temu depresije, koju psihologijaipsihoanaliza smatraju
¢isto psiholoSkom temom i problematikom, Loven raslojava ili Siriprema
holizmu u dva smjera: (1) prema dolje, ka tijelu, $to je tipicno za
bioenergetiku; (2) prema gore, ka neCemu Sto psihologija i psihoanaliza
ne obuhvataju, i$to seu nekim drugim pristupima smatra za duhovnost
koju Loven zove vjera i jasno je distancira od religije. No, vjeru Loven
ne distancira od tijela, nego je povezuje sa Zivotnom silom ili energijom
1 tako prakti¢no zatvara krug holizma gdje su energija i duhovnost
univerzalne poveznice izmedu ljudske psihe i ljudskogtijela, sli¢no osje-
¢anjima, ali sa druge strane. Loven daje i prakti¢nu stranu, nudeci lijece-
nje depresije na klasi¢an bioenergetski nacin, dakle pristupom i preko
tijela i preko psihe (psihoanaliza), dok izostaje tre¢i moguéi pristup —
direktno sa duhovnog, koje Loven ostavlja na razini teorije.

Zato moze biti korisno ukazatina pristup lijeCenju depresije idirektno
sa duhovno-energetske razine, kakav nudi homeopatija, slicno kao §to
sam to ¢inio 1 u Izdavackim dodacima za neke druge Lovenove knjige,
prakti¢no sve izuzev Bioenergetike i Puta do vibrantnog zdravlja. Dabimi
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ostalo ineSto prostora za temu vjere, upucujem zainteresovane itaoceda
te tekstove procitaju u drugim knjigama, ili ih mogu nacina internetskoj
stranici ovog izdavaca. Zato ovdje necu iznositi osnovne informacije o
homeopatiji. Prije toga ¢u pokusatidati svoj mali doprinos Lovenovoj,za
psihologiju inovativnoj, tezi o vjeri kao jezgru sveukupnog zdravlja
utemeljenom na univerzalnoj energiji i zivotnoj sili koja pociva na toj
energiji.

Mudrosti u naSem jeziku. ,,Ja jesam* kaosrz vjere.

TesSko daima drugogjezika na Planeti koji je sam p o sebi istovremeno
iistiirazli¢it. Takontroverza je nastala transformacijom staroslovenskog
univerzalnog jedinstvenog jezickog simbola koji danas jezikoslovci
oznacavaju kao ,jat*“. Jat je rasto¢en u trojstvo ,,e*, ,,i, ,,je“. Tako danas
umjesto nekadasnje jedne ijedinstvene rijei za pojam,,vjera” imamo tri
razlicite rijeci: ,,vera®“, ,,vira“ i,,vjera“. Ja ¢u ovdje za jedinstveni znak
,Jjat“ upotrijebiti rusko jedinstveno slovo ili znak I (s1), koji se izgovara
kao dvoglasnik ,,ja*. Tako vjerapostaje vara. Sad je jedino pitanje — kako
to izgovarati, da ne kazemo — kako su to Stari Slaveni izgovarali. Kako
god je mogao zvucatitaj glas za jat mozda je, ipak, mnogo vaznije $tasu
pod rijecju vsira Sloveni podrazumijevali. M ozemo li to odgonetnuti? Je
li u nama jo§ Ziv ,,Duh Slavenski“?

Evo kako meni govori ,,Duh Slovenski“: Ruski znak ,,sI* je simbol
ljudske figure okrenute nazad, dakle introspektivno. Rusi gaizgovaraju
kao ,ja“, 1 kaoiu nas toje i licna zamjenica za prvo lice. M akedonci to
zamjenicu piSu 1 izgovaraju kao ,jas“ a Slovenci kao ,jaz*, ali sam u
narodu ¢uo 1 da se kaze ,jast*. Ovo zadnje bi mozda moglo poticatiod
,jaast“ili,,Ja Ast*. Znamo daje jedno od imena za Strare Slovene ,,Ast*.
Dakle, po tome bi bilo da je ,,qI“ = ,,Ja sam Slaven* (,,Ja sam Sloven*),
mada vjerujem da je ovdje ,,Sloven* potpuno nepotrebno i da ,, s ili
,jast® ima znacenje,,JaJesam®. Dali slucajno, ali mudraci kazu daniSta
nije sluc¢ajno, ako bi se malo poigrali premijeStanjem razmaka izmedu
slova, dobili bitri veoma zanimljive i nadasve veoma smislene varijante:
(1) Jajesam, (2) Jaje sam, (3) Ja je sam. Svako od toga troje je mudrost
nad mudrostima.

Vsrujem da je to isto rekao Ucitelj, Isus, rekavsi, navodno: ,,Ja sam
Sin Bozji, Jai Otac smo jedno®. Ja Vsarujem dabi bilo vjerovatnije daje
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rekao: ,,Ja jesam je sin Bozji. Ja jesam 1 Otac je jedno*. To u potpunosti
odgovara maksimi iz hinduizma: atman (pojedina¢na dusa) i
paramaatman (univerzalna dusa) su jedno. Sve se to uklapai u biblijske
maksime: (1) Bog je stvorio ovjeka (i cijeli svijet) kao svoju sliku; (2)
Bog je ve¢i od najvecegimanji od najmanjeg. Oboje zajedno, i uskladeno
sa maksimom iz hinduizma, bi moglo znacitida je Bogu centru, ili daje
stz ilijezgro svega Sto postoji, daje izvor (jaje) svega, da je suStina svega
(dakle sve je bozansko ,,Ja jesam*‘), pa prema tome u samoj sustinipostoj
samo Bog ili bozansko Ja (Ja je sam). Ostaje, onda, da se jos malo, na
0V0j 0Snovi, vratimo pojmu ,,vsira®.

A, Jast liJajesam je stz rijeci ,,vara“, kojasadrzi jo§ ,,v*“ 1,,ra“. ,,V*
bi mogli i morali povezati sa ,,Vid®“, sa ,,SveVid*, sa ,,vidjeti, vidi“. A
»Ra“ je bozanstvo svih drevnih naroda koje je nama poznato kao
egipatski bog Sunca, dakle, bogsvjetla ilinebeskoglzvora Zivota. Stoga,
»Vara“ =, Vidi, Ja jesam je 1zvor Zivota“. ,Ra“ bise moglo skraceno
napisatikao,,R“, au svijestise sunce javlja kao simbol svemira, svemodi,
Boga, kao veliko univerzalno Ja, koje nije introvertno nego potpuno
otvoreno. Tako dobijamo da je vjera = VAR. A posto je ,,V* (vid)
svojevrsna refleksija, onda ga mozemo smjestiti kao ogledalo, kao
jedinstvenu ravan ili linijju izmedu f 1 R, pa bi dobili neki jedinstveni
znak SIR kao medusobnu refleksiju i jedinstvo velikog i malog ,,Ja®.
Naravno, mogli bismo praviti mnogo varijanti ovog znacenja, ali je sve
jasno. [upravo je to ono sa ¢ime autor knjige ,,Depresijaitelo—prirodna
osnova vere* povezuje vjeru, sa zivotom, odnosno sa [zvorom Zivota.
Vijera u sebe je vjerau Zivot u sebi koji je jedinstven sa univerzalnim
Zivotom, a zdravlje je ostati u svome centru, uvijek biti svjestan svoje
sustine ili biti ,,prisebi“ ili ,,priseban“. Biti u svom centru znaci i bitiu
univerzalnom centru (Ja i Otac smo jedno).

Homeopatski modellaznog jastva

Za razliku od klasicne homeopatije, koja pociva na simptomima
bolesti ili poremecaja, nacin iznalazenja lijeka je u savremenoj
holografskoj homeopatije zasnovan na dogadaju ili situacija koja se desila
pacijentu. Tako ustanovljeni lijek uklanja i sve simp tome koji ,,p ripadaju
tom lijeku ili stanju, bez obzira §to do lijeka ne dolazimo preko simptoma.
Tu se ondamogu postavitidva pitanja: (1) kako nastaju simptomi ili ko
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to stvarasimptomei(2) kako se na osnovu neke situacijeili,,sluc¢ajnog*
dogadaja moze pronaci lijek koji ¢e ukloniti simptome. M ozda najkraci
odgovor na to pitanje mozemo nac¢iu Novom zavjetu i Isusovoj maksimi
koju bismo mogli nazvati ijednim od ,,BoZijih zakona“ — Trazi i bi¢e ti
dato. Dakle, sve Sto nam se deSava i §Sto imamo dato nam je jer smo bas
to trazili—miili neko drugi (unama?). Dakako, mi uopSte nismo svjesni
da smo to trazili, apogotovu nismo svjesni Sta sve dobijamo ,,u paketu*
uz ono §to smo ,,neprecizno trazili.

Kad nismo u svom centru mi ne znamo da smo ,sin Boga
svemoguéeg 1 onda u kriznim situacijama trazimo neku drugu mo¢,
izvan nas ili izvan Boga, danas spasiili nam pomogne. I tako seunama
kreira, hologram, engram ili elemental nekog drugog bi¢a koje bi se
trebalo snaci u toj kriznoj situaciji i koje ¢e kasnije p ostatilazno ja, buduci
da se viSe ne mozemo vratitiu svoj pravi centar u,,Jajesam‘. Sve mnogo
gorim ¢ini to §to nas zacinju i radaju oni koji nisu u svom centru, u svom
»Jajesam*, nego suunekom od laznih ja, kojih obi¢no ima vise. Tako mi
dolazimo u Zivot zamaskirani tim laznim jastvima, a pravo ,,Jajesam
ostaje duboko u pozadini. Lazna jastvaneizostavno upadaju u krizuitako
stvaraju nova lazna jastva.

Homeopatijai lijeCenje depresije

Kao $to Loven problemu depresije pristupana isti na¢in kao isvim
drugim poremecajima, to isto se €ini i u homeopatiji. Obzirom da je
depresija slozeno stanje i uvijek ,,hroni¢no*, u homeopatiji govorimo o
slojevima stanja, 1 uvijek se ,,skida“ aktuelni, gornji ili pojavni sloj.

Sli¢no kao $to sam to ucinio u jo$ nekim Izdavackim dodacima i ovdie
¢u demonstrirati homeop atski metod u slucaju depresije, prikazanomu
ovoj knjizi.

Slucaj An, str. 22.

Sazetak: Lovenov uvid u stanje 1 povijest razvoja stanja je ukratko
ovakav: An je uvijek bila osjetljiva, pa je njeno aktuelno homeopatsko
stanje biljka cvjetnica (6), a zaglavljena je u temi odnosa (3), 1 doseze
samo do teme odnsa (3). Uzrocna situacija: CetvorogodiSnja An je uzivala
posmatratioca (4) kako mokri, ali je jednom otac bio loSe volje 1 p osramio
je. Onaje to dozivjela kao da je ucinila nesto jako prljavo (6) ireagovala
povlacenjem (15), 1 kad sloZimo sve brojeve dobijamo broj: 633.46.15.
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Ispod ovoga stanja se zasigurno nalazilo jo§ najmanje jedno stanje vezano
za odbacenost od strane majke, aonda inekajos dublja. Alio tome nema-
mo dovoljno detalja. Evo opisahomeopatskog stanja koje odgovara biljci

Ciji je evolutivni broj 633.46.15 (prepisano iz knjige dr Jan Solten,
Cudesne biljke):
633.46.15 M acropidia fuliginosa (Crna kengurova Sapa)

Um

Tegobe usled: emocionalne traume, raskidi veze, oZalos¢enost, negativnost,
ponasanje koje povreduje. Kontrola ili izdaja od strane roditelja...

Ozlojedenost, ne moze oprostiti i zaboraviti. Ljutnja, opsesivan. Gubitak
pravca. Oseca se tuzno, mra¢no, negativno, inferiorno ili zanemareno.
Nedostatak paznje, poStovanja, priznanja, potvrde. Oseéanje inferiornosti,
smenjuje se sa ose¢anjem superiornosti, preteranom procenom samo-
vaznosti. Odbacuyje ljude kao manje vredne.

Sto bi se reklo, u ali — svaka sli¢nost je fascinantna. Bice jo§ jako
zanimljivo ako pogledamo skraceni opis same biljke.
O biljci (salnterneta):

Endemska biljka u jednom dijelu Australije. DvogodiSnja. Lisée joj
je Zuto-zelene boje. Listovi dugacki, 20 — 50 cm, izbijaju iz zemlje, iz
rizomakoji omogucava biljci da se op oravi nakon pozara. Iz stabljike 11z
cvjetova izbijaju crne dlake. Vrhovi cvjetnih latica mogu biti tamni do
jako tamniili crni. Plodovi crne bobice. Rod sa jednom jedinom vrstom.
Razlicitih visina, 20 cm — 180 cm. Osjetljiva na gljivicne bolesti. Od
bolesti kao da bude spaljena, ali se ponovo regeneriSe iz rizoma.

Sinergizam: homeopatija i bioenergetika

Jasno je onda da bi se mnogo bolji i brzi rezultati postizali
kombinovanom up otrebom bioenergetike 1 homeopatije. Na takav nacin
iscjeljenje moze i¢i do nevjerovatnih dubina. Kad se pacijent pr1b1121
svom stvarnom centru JaJesam ondaisam postane kreativan i promijeni
mnogo toga usvom zivotu, Sto onda daje dodatne doprinose. Imao sam
nekoliko takvih slucajeva, gdje smo kombinovali ove dvije metode.
Dodatna prednost kombinovanja je u tome $to homeopatija pomaze
pacijentu da predanije radi bioenergetske vjezbe, jer uklanjanjem ili
smanjenjem uticaja nekoghomeopatskogstanja se umanjujetzv. ,,sistem
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sabotaze*. Naime, svako lazno ,,ja* nastoji da zadrzi kontrolu i,,prezivi,
te stoga ometa svaki p okusaj promjene. Bioenergetika pomaze homeopa-
tiji posebno u situacijamakad ,,stanje* nije jasno; onda se dinamizacijom
misi¢nog oklopa uvijek pokaze veoma jasno homeopatsko stanje.

Jos jedna povoljnost homeopatije, ne samo u prakti¢nom smisl,nego
1u smislu dubljegrazumijevanja p sihic¢kih p ojavaje u tome §to u homeo-
patiji postoje jasni dokazi da su korijeni problema mnogo dublji od
odnosaroditelja prema djetetu. Pokusacu to docaratina jednom primjeru
iz naSe javnosti, akoji se ticeireligije, pa ¢e onda biti lakSe ukloniti neke
iluzije o nadi u buduénost, kakvu nam servira religija (ne vjera, nego
religija). Naime, otudauglavnom dolaze p oruke kako je do nas, kako mi
nismo dovoljno dobriipredani,,vjernici“ itd. A kod njih je, navodno, sve
uredu i oni imaju rjeSenja. (Preporucujem da na ovu temu proucavate
knjige prof. dr Kirijakosa M arkidesa u ADVAITA izdanju.)

Poremecaji sutransgeneracijski. Primjer jednog vladike.

U medijima se povremeno pojavljuju skandali koji dolaze iz svih
nas$ih velikih vjerskih zajednica. Najces¢e su to bili slucajevi zlostavljanja
djece od strane svestenih lica u smislu pedofilije, biseksualne ili homo-
seksualne. Posebno mjesto usvemu tome jebio slucaj jednogepiskopa
ili vladike SPC. On je optuzen za homoseksualno zavodenje i zlostav-
ljanje mladih vjernika (mus$karaca) i p ot¢injenih mu sveStenika (dakona).
Njega posebno navodim jer se klju¢ za temu iz podnaslova nalazi u
njegovom prezimenu — Kacavenda. Na slovenackom jeziku ,.kaca“ je
»zmija“, a ,,-venda® isto tako podsjeca na slovenacki jezik. ,,Vem da“
znaci ,,znam da‘“, a ,,vendar* znaci ,,valjda“. Pa, ako je doSlo do malog
odstupanja od bilo koje varijante, sve bi se ipak, moglo svestina,prevod*
prezimena Kacavenda kao: ,,Zmija je (znam daje ili valjda je)*“. Znamo,
inace da se Cesto za nekoga kaze da je: Zivotinja, krava, vo, medvjed,
majmun, guska, zmija itd. Ima li sve to ikakvog smisla? Na osnovu
homeopatske teorije holograma—imaite kakvog. Prisebni ljudi su uvijek
mogli vidjeti neki drugi duh u nekoj osobi, koji tu osobu karakteriSe na
mnogo nacina: kroz izgled, geste, ponaSanje, izbor zanimanja itd.

U homeopatiji znamo da stanja koja odgovaraju nekim moénim
zmijama, pored potrebe za dominacijom nad drugim ljudima sadrze i
veoma p ojacanu seksualnost, pogotovu perverznu. U vladikinom slucaju
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