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PREDGOVOR IZDAVACA

Celokupno Lovenovo delo bi se moglo simbolicki predstaviti poput
nekog lekovitogcveta. Prakti¢no ,,naslovna‘“ knjiga je ,,Bioenergetika® i
ona bi bila tucak sa praSnicima (jezgro, teoretska sustina), ,,Put do vi-
brantnog zdravlja“ bi ondabila cvetisteili cvetna ¢aSica (praksa, koja je
pandan teoriji). Ostale knjige bi bile krunski listi¢i ili cvetne latice, dok
bi ova knjiga, ,,Strah od Zivota®, bila stabljika sa korenom. Naime, sve
ostale knjige pojaSnjavaju ljudsko bice kroz spregu tela (uglavhomtzv.
,,miSi¢nog oklopa“) i psihe (uglavnom ega i osecanja), i tako daju sliku
bioenergetike koja se razvila u Sirinu, dok ova knjiga predstavlja jednu
vrstu vertikale u viSe smislova:

Razvoj ljudskog bi¢a od vremena pocetka odvajanja i diferencijacije
od ostatka zivotinjskog carstva;

Razvoj svesnosti i ega kao klju¢nog elementa koji ¢oveka ¢inirazli-
¢itim od svih ostalih stvorenja, izdvojenim 1 individualnim;

Razvoj civilizacije 1 ljudske kulture kao p osledice razvoja svesnosti,

Razumevanje samih temelja poremecaja ljudskog bica, koji sezu do
samogpocetkarazvojasvestiicivilizacije i koji se protezu kroz celokup-
nu kulturu 1 istoriju civilizacije;

Razumevanje zivota p ojedinca kao svojevrsnogpreslikavanja razvoja
ljudske vrsteu svaku individuu. Zarazvojoveteorije Loven jeu pomo¢
pozvao nekoliko drugih teorija koje su pravili drugi eminentni naucnici
(Frojd, From, Nojman, DZejns...), akoji su p ojaSnjavali neverovatnu mu-
drost legendi drevne Grcke 1 Egipta.

Kako su ¢ovek i covecanstvo mnogo razvijeniji nego ikad u proslosti,
onda nam sama bioenergetika, ma koliko bila temeljnaiistinita, nece biti
dovoljna. Na tragu uvida i ideja iz ove knjige daju se naslutiti moguca
druga reSenja, viSe nego Sto to Loven nudji, jer je problem prevelik, a ¢o-
vecCanstvo se predalo postoje¢em putu inije ga moguce ,,spasiti, svedok
ne dode do sunovrata. Praistorijskiizvori govore o katastrofamau pros-
losti. I uvek je bio neki Noe da napravi barku spasa i saCuva semena Zi-
vota za buduénost.



Predgovor izdavaca

Sre¢om, postoje mnoge nauke koje imaju i svoju prakti¢nu stranu, a
koje mogu bitiod velike pomo¢i zapovratak zdravlju i zdravoj pameti.
Ja sam u popratnim tekstovima za druge Lovenove knjige ukazivao na
neophodnost povezivanja i integracije viSe nauka ili disciplina u jednu
celinu koja bi se mogla zvati Integrativna psihologija. Bioenergetiku ute-
meljenu na psihoanalizii Rajhovomdelu vidim kao osnovu takve nove
nauke, a krucijalno mesto bi pripalo homeopatiji kao disciplini koja je
sama po sebi integrativna i most izmedu duhovnih i prirodnih nauka, a s
druge strane ima i neverovatnu moc¢ isceljivanja. Toj mo¢i, verovatno,
nema takmaca medu drugim discip linama, kako savremenim, tako ni u
celokupnoj proslosti ljudskog roda. Zato sam i za ovu knjigu napravio
poseban Izdavacki dodatak koji ¢e €itaocima p omoci da se dodatno ucvr-
ste u uverenju da je izlaz iz ¢orsokaka u kome se naSlo covecanstvo ne
samo mogu¢, nego 1 tu, nadohvat ruke. Potrebno je samo da se dovoljan
broj ljudi uputi tim putem.

Sto seizgleda tekstaknjige tice, stil je isti kao i u prethodnim knjiga-
ma. Dakle, svinaslovi tiskani velikim slovima su autorovi, a malim moji,
urednicki. Fusnote koje nisu posebno oznacene, su autorove, a ostale su
urednicke ili prevodilacke. Nakraju je dat autorov spisak literature, tako
da smo u fusnotama navodili samo reference (ime autora, naslov knjige i
broj stranice), dok se ostali detalji nalaze pod Literatura. Na kraju svake
reference su oznacena poglavlja u kojim se referenca pominje.

U prologu, iza teksta knjige, je Izdavacke dodatak u kome sam se
osvrnuo na sadrzaj knjige pokusavajuc¢i ga sagledati iz Sire holisticke
perspektive, povezati sahomeopatijomiaktualizovatina primeru LGB
populacije.

M ile M aleSevi¢, urednik
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Aleksandar Loven

STRAH OD ZIVOTA

LECENJE BICA



Od istog autora u ADVAITA izdanju

N —

SNk Ww

~

. Bioenergetika — jedinstvo psihe i tela, 2017.

Depresija 1 telo — bioloska osnova vere 1 stvarnosti,
2018.

Govor tela — kako telo otkriva licnost, 2015, 2017.
Izdaja tela, 2016.

Narcizam — poricanje istinskog sebe, 2018.

Put do vibrantnog zdravlja — bioenergetske vezbe,
2017.

Strah od zivota, ova knjiga, 2018.

. Zadovoljstvo — kreativni pristup zivotu, 2017.



Kakvo li je stvorenje covek!

Od svih ¢uda sveta najvece je cudo ¢ovek sam.
Odista, cudesna je ljudska oStroumnost
Kojom se penje u visine
I sa kojih isto tako pada.

Verujuci u svoju snagu sapli¢e se;
Tvrdoglavost volje obara ga dole.

Sofokle, Antigona



S ljubavlju posvecujem
Rowferti L. Walker."
Svoj sam vagon zakacio za tvoju zvezdu.

" Cini sedaseradi o Lovenovoj supruzi, poznatijoj kao Leslie Lowen. Prim. ur. MM.



UvoD

Neuroza kao strah od Zivota

Neuroza se obi¢no ne definiSe kao strah od Zivota, ali ona jeupravo
to. Neuroti¢na osoba se boji otvoriti svoje srce prema ljubavi, bojise po-
segnuti ili udariti, boji se bitiu potpunostiono Sto jeste. Te strahovemo-
zemo objasniti psiholoski. Ako otvorimo srce za ljubav p ostajemoranjivi,
ako posegnemo, rizikujemo da budemo odbijeni; ako udarimo, rizikuje-
mo sopstveni zivot. M edutim, p ostoji jo$ jedna dimenzija ovogproblema.
Vise Zivota ili ose¢anja od onoga na Sta smo navikli je zastrasujuce, bu-
ducidato pretipreplavljivanjem ega, prelivanjem preko njegovih granica
ipodrivanjem identiteta. Biti viSe Ziv 1 imati viSe osecanja je zastrasujuce.

Jednom sam radio s mladi¢em cije je telo bilo stegnuto i ukruéeno,
ocitupe, ten zuckast, adisanje plitko. Uz pomo¢ dubokogdisanjaitera-
peutskih vezbi, telo mu je Zivnulo. O¢i su mu postale svetlije, ten se po-
pravio, poceo je osecati trnce u delovima tela, anoge su mu p ocele vibri-
rati. M edutim, tada mi je rekao: ,,Covege, ovo je previse Zivota. Ne mogija
to podneti®.

Smatram da smo, do odredene mere, sviu istoj situaciji kao ovaj mla-
dié. Zelimo biti Zivlji i oseéati vise, ali se toga istovremeno i bojimo. Strah
od Zivota nam se odrazava u nacinima na koje se stalno ne¢im bavimo,
da ne bismo nesto osetili; jurimo na sve strane, da se ne bi morali suociti
sa samim sobom; otupljujemo um alkoholom ili drogama, da ne bismo
osetili svoje bi¢e. Bojimo se Zivota, pa ga stoga pokuSavamo kontrolisati,
ili njime ovladati. Smatramo da je loSe ako dopustimo da nas emocije
ponesu. Divimo se ,.kul (hladnim) tipovima koji deluju bez osecanja.
Heroj nam je Dzejms Bond, agent 007. U naSoj kulturi je naglasak na
delovanju i postizanju. Savremeni pojedinac je posvecen uspehu, a ne
bivstvovanju ili postojanju. On s pravom pripada ,,generaciji akcije®, e
je geslo Ciniti viSe, a osecati manje. Takav stav karakteriSe i modernu
seksualnost: vise akcije, a manje strasti.

Koliko god da su namuspesii postignuca veliki, kao ljudi nismo us-
peli. Smatram da ve¢inanas i osecataj neuspeh u sebi. Kao kroz maglu
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smo svesni bola, muke i o¢ajakojileze tik ispod povrsine. M edutim, od-
lu¢ni smo u tome da nadjatamo svoje slabosti, prevladamo strahoveisa-
vladamo anksioznosti. Zato knjige o samopomocii poboljSanjimasop-
stvene licnosti imaju toliko uspeha. Nazalost, sav taj napor jeunapred
osuden na neuspeh. Bivstvovanje ili postojanje nije nesto $§to mozemo
¢initi. Nije to izvedba. To zahteva da zaustavimo svoj grozni¢avi naporu
poslu, daodvojimo vremena za disanje 1 osecanje. U tom procesu ¢emo
mozda osetitiibol, ali ako imamo hrabrosti prihvatiti taj bol, oseticemo1i
zadovoljstvo. Ako budemo u stanju suociti se sa svojom unutrasnjompra-
zninom, pronaci ¢emo ispunjenje. Ako mozemo proc¢i kroz vlastiti ocaj,
otkri¢emo radost. A ako krenemo tim putem, moze nam zatrebati i po-
moc¢.

Je lije sudbinamodernog ¢ovekaneurozaistrah od zivota? M oj od-
govor je dajeste, ako modernog coveka definiSemo kao pripadnikakul-
ture ¢ije dominantne vrednosti su mo¢ i napredak. Budu¢i da takve vred-
nosti karakteriSu zapadnu kulturu naSegdoba, rezultat je da je svakaoso-
ba koja u toj kulturi odraste neuroticna.

Unutarnji konflikti neuroti¢ne osobe

Neuroti¢na osoba je u sukobu sa samom sobom. Jedan deo njenog
bi¢a pokusavanadvladati drugi deo. Ego pokusava ovladatitelom, racio-
nalni um osecanjima, a volja strahovimai anksioznostima. Premda je taj
sukob uglavnom nesvestan, u¢inak mu je da se crpienergija osobe i unis-
tava dusevni mir. Neuroza predstavlja unutra$nji konflikt. Neuroticnika-
rakter se javlja u mnogim oblicima, ali kod svih osoba je prisutna unu-
tra§nja borba izmedu onoga $taona jestei onoga Sta veruje da bi trebala
biti. Svaka neuroti¢na osoba je uhvacena u vrtlog te borbe.

Kako dolazi to togstanja unutra$njegkonflikta? Zasto je sudbinamo-
dernog ¢oveka da pati od takvih sukoba? U pojedina¢nim slucajevima,
neuroza se javljau kontekstu porodicne situacije. M edutim, porodi¢na
situacija odrazava kulturnu, buduci da je porodica podlozna svim silama
koje vladaju u drustvu kome pripada. Da bismo razumeli egzistencijalno
stanje modernog ¢ovekaisp oznali njegovu sudbu, moramo istrazitiizvo-
re konflikta unutar kulture.

Neki od tih konflikta su nam ve¢ dobro poznati. Zpr. govorimo o mi-
ru, apripremamo se zarat. Zagovaramo ocuvanje, a nemilosrdno iskoris-
tavamo zemljine resurse radi ekonomske dobiti. Usmereni smo na ciljeve
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mociinapretka, aopet, Zelimo zadovoljstvo, duSevni mir i stabilnost.Ne
uvidamo da su mo¢1 zadovoljstvo suprotstavljene vrednosti i da jedno
najceSc¢e iskljucuje drugo. M o¢ neizostavno dovodi do borbe za njeno
ocuvanje, koja Cesto zavada ocaisina, stavlja brata protiv brata. To jesila
razdora u zajednici. Napredak oznacavaneprestanu aktivnost menjanja
starogu novo, uuverenju da je novo uvek superiornije od starog. Premda
to 1jeste tatno u odredenim tehnickim p odrucjima, takvo uverenje je ve-
oma opasno. Po istom arSinu se implicira da je sin uvek superiorniji od
oca, ili da je tradicija tek mrtvi teret iz proslih vremena. Postoje kultureu
kojima dominiraju drugacije vrednosti, i gde je poStovanje proslostiitra-
dicije vaznije od Zelje za promenom. U takvim kulturama je konflikt sve-
den na najmanju meru, a neuroze su retke.

Kultura, tradicija i porodica

Roditelji, kao predstavnici kulture, imaju odgovornost da deciudahnu
vrednostisvoje kulture. Deci namecu zahteve u pogledu ponasanjaista-
vova, koji su osmisljenis ciljem da se dete uklopiu drustvenu i kulturnu
matricu. Dete se, s jedne strane, odupire tim zahtevima buduc¢ida oniu
suStini predstavljaju pripitomljavanje njegove Zivotinjske naravi. Tana-
rav se mora ,,razraditi‘ da bi postala deo sistema. S druge strane, dete zel
poStovatite zahteve, da bizadrzalo ljubav i odobravanje roditelja. Ishod
zavisi od prirode zahteva i nacina na koji se oni namecu. Uz ljubav iraz-
umevanje, moguce je naucitidete obicajima kulture ada mu se ne slomi
duh. Nazalost, u ve¢ini sluc¢ajeva proces prilagodavanja deteta kulturi lo-
mi detetov duh, usled ¢ega ono postaje neuroti¢no iuplaSeno od Zivota.

Centralna tema u procesu kulturne adaptacije je kontrola seksualnosti.
Ne postoji kultura koja ne namece neke ograde u pogledu seksualnogp o-
nasanja. Takve ograde su neophodne da bi se sprecio razdor unutar zajed-
nice. Ljudi su ljubomorna stvorenja, sklona nasilju. Cak i kod najprimi-
tivnijih zajednica bracna veza predstavlja svetinju. M edutim, konflikti
koji nastaju usled takvih ograda su za li¢nost eksterni. U zapadnjackoj
kulturi je praksabila da se osobi stvori krivicazbogseksualnih ose¢anja
i seksualnih ¢inova poput masturbacije, a koji ni na koji na¢in ne prete
miru zajednice. Kad se osecanjima daje boja krivice ili srama, onda se
konflikt internalizuje i stvara neuroti¢ni karakter.

Incest je tabu u svim ljudskim zajednicama, ali seksualno osecanje
deteta prema roditelju suprotnogpola se posmatras prekorom samo u
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modernim drustvima. Za takva osecanja se smatra da predstavljaju pret-
nju ekskluzivnom pravu roditelja na seksualnu naklonost partnera. Rod-
telj posmatra dete istogpolakao protivnika. Premda do samogincestane
dolazi, dete je dovedeno do osecanja krivice za ovo sasvim prirodno ose-
¢anje i Zelju.

Frojd: neuroza je nesposobnost prilagodavanja kulturi

Kada je Frojd istrazivao uzroke emocionalnih problema svojih p acije-
nata pomocu analize, uvideo je da oni u svim slu¢ajevima ukljucuju in-
fantilnu seksualnost, a naroCito seksualna osecanja prema roditelju su-
protnog pola. Takode je uvideo da ruku pod ruku sa tim incestuoznim
osecanjima ide Zelja za smréu roditelja istog pola. Uvidaju¢i paralelu sa
legendom o Edipu, situaciju takvogdeteta je opisao kao edip ovsku. Sma-
trao je da, kad decak ne bipotisnuo svoja seksualna osecanja prema maj-
ci, zavr$io bi kao Edip, tj. ubio biocaiozenio se majkom. Da bi se sprecio
takav ishod, detetu se pretikastracijom ako ne potisne svoju seksualnu
zelju 1 neprijateljska osecanja.

Analizom se pokazalo da su potisnuta ne samo ta osecanja, ve¢isama
edipovska situacija; tj. odrasla osoba nema se€anja u vezi s trouglomu
koji je bila upletena kada je imala izmedu 3 i1 6 godina. M oje klini¢ko
iskustvo potvrduje ovakvu opservaciju. Veoma mali broj pacijenata se
moze prisetiti bilo kakve seksualne Zelje prema roditelju. Nadalje, Frojd
je verovao daje ovakvo potiskivanje neophodno ako osoba Zeli usp osta-
viti normalan seksualni Zivot u odrasloj dobi. Smatrao je da represija
omogucava da se ta rana seksualna Zelja prenese s roditelja naneko dete
svogauzrasta. U suprotnom, osoba bi ostala fiksirana naroditelja. Stoga
je, zaFrojda, potiskivanje nacin razreSenja edip ovske situacije koji omo-
gucava detetu dakroz period latentnosti napreduje u normalnu zrelost.
Ako je potiskivanje bilo nep otpuno, osoba postaje neuroticna.

Po Frojdu, neuroti¢ni karakter predstavljanesp osobnost prilagodava-
nja kulturnoj situaciji. On je prepoznao da civilizacija p ojedincu onemo-
gucavapotpuno instinktivno zadovoljenje, ali je smatrao da je to onemo-
gucavanje neop hodno za kulturni napredak. U sustini, prihvatio je ideju
da je sudbina modernog ¢oveka da bude nesrecan. Takva sudbina i nije
interesovala psihoanalizu, koja se ograni¢avalana to da osobi pomogne
da funkcioniSe na adekvatan nacin u okviru kulturnogsistema. Neuroza
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se posmatrala kao simptom (fobija, opsesija, kompulzija, melanholija,
itd.) koji predstavlja smetnju takvom funkcionisanju.

Rajh: neurozaiizostanak zadovoljstva

Vilhelm Rajh’ je imao drugacije misljenje. Premda je bio Frojdov uce-
nik i ¢lan Be¢kog drustva psihoanaliti¢ara, shvatio je daizostatak simpto-
ma kao znaka onesp osobljenostine predstavlja nikakvo merilo emocio-
nalnog zdravlja. Kroz rad sa neuroti¢nim pacijentima je shvatio da se
simptomrazvija iz neuroti¢ne strukture karaktera, i da se moze u potpu-
nosti ukloniti samo ako se promeni struktura karaktera osobe. Za Rajha
to nije bilo pitanje adekvatnog funkcionisanja u kulturi, ve¢ sposobnosti
pojedinca daseu potpunostipredaseksuiposlu. Tasposobnost osobi
omogucava dadoZivipotpuno zadovoljenje u zivotu. Onoliko koliko je
ta sposobnost manjkava, toliko je i osoba neuroticna.

U svom terap eutskom radu se Rajh fokusirao na seksualnost kaokljuc¢
zarazumevanje karaktera. Svaka neuroti¢na osoba je imala neki p oreme-
¢aj orgazmicke reakcije, inije se moglau potpunosti predati zadovoljstvu
nevoljnih konvulzija orgazma. Bojala se osecanja prep lavljenosti potpu-
nim orgazmom. Neuroticar je, do odredene mere, orgazmicki imp otentan.
Ako bi, kao rezultat terapije, osoba stekla sposobnost predaje, p ostalabi
emocionalno zdrava. Svineuroti¢ni p oremecaji od kojih osoba pati bi ne-
stali. Nadalje, ta oslobodenost od neuroze bi trajala dok god osoba zadr-
zava orgazmicku potenciju.

Rajh je uvideo vezu izmedu orgazmicke impotencije 1 edipovskog
problema. Tvrdio je da neuroza imakorene u patrijarhalnoj autoritarnoj
porodiciu kojoj je seksualnost potisnuta. Nije prihvatao teoriju da je Co-
vek neizbezno vezan za svoju nesreénu sudbinu. Verovao je da je drus-
tveni sistem, koji ljude liSava punogzadovoljenja njihovih instinktualnih
potreba, bolestan i da ga treba menjati. U ranom p eriodu rada kao psiho-
analiticar, Rajh je bio i drustveni aktivista. M edutim, u kasnijem p eriodu
je zakljucio da neuroti¢ni ljudi ne mogu promeniti neuroti¢no drustvo.

" Wilhelm Reich (1897-1957), austrijski (kasnije americki) psihijatar i psihoanaliti-
¢ar. UCenik Sigmunda Frojda i ucitelj Aleksandra Lovena. Prim. prev.
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Uticaj Rajhana Lovena

Rajhova misao je imala veliki uticaj na mene. On mi je bio ucitelj u
periodu 1940. do 1953. aanaliticar od 1942. do 1945. Postao sam psiho-
analiticar jer sam verovao da njegov pristup ljudskim problemima, kako
teoretski (analiza karaktera) tako i praktiéno (vegetoterapija?), predstavlia
znacajan napredak u tretiranju neuroti¢cnogkaraktera. Analiza karaktera
je predstavljala Rajhov veliki doprinos psihoanaliti¢koj teoriji. Zanjega
je neuroti¢ni karakter predstavljao teren na kom se razvijaju neuroticni
simptomi. Verovao je, stoga, dase analiza treba fokusirati na karakter, a
ne na simptome, da bise postiglo znacajno poboljSanje. Vegetoterapijaje
predstavljala veliki proboj terap eutskogprocesa u telesno p odrucje.Rajh
jeuvideo da se neuroza manifestuje u poremecenoj vegetativnoj funkciji,
kao iu psihickim konfliktima. Disanje, motilnost i nevoljni p okreti zado-
voljstva kroz orgazam su kod neuroti¢ne osobe znacajno ograniceni hro-
ni¢nim miSi¢nim nap etostima. Te napetosti je Rajh opisao kao proces
oklopljavanja, koji se natelesnoj razini odrazavana karakter. Tvrdio je
da je telesni stav osobe funkcionalno identiCan s njenim psihic¢kim sta-
vom. Njegov rad predstavlja temelj za moj razvoj bioenergetske analize,
koja je prosirila Rajhove ideje na nekoliko znacajnih nacina.

Napredak bioenergetike u odnosu na Rajha

Prvo, bioenergetska analiza obezbeduje sistemati¢no razumevanje
strukture karaktera na psihickoj i telesnoj razini. To razumevanje nam
omogucava da karakter i emocionalne probleme osobe ¢itamo iz njenog
telesnogizraza. Takode nam omogucava da pretp ostavimo i Zivotnuisto-
riju te osobe, buducéida su joj Zivotna iskustva strukturisana u telu. Infor-
macije dobijene tim ¢itanjem govoratela se integriSu kroz analiticki pro-
ces.

Drugo, putem koncepta uzemljavanja, bioenergetska analiza nudi
dublje razumevanje energetskih procesa u telu i nacina nakoji oni uticu
na licnost. Uzemljivanje se odnosi na energetsku vezu izmedu stopala
osobe itla. Ono odrazava koli¢inu energjje ili osecanja kojima osoba do-
pustadadopruu donjideo tela, i odnos osobe prema tlu nakom stoji. Da
li je osoba dobro uzemljena, ili je ,,u vazduhu*? Dali su joj stopala cvrsto

? Oblik psihoterapijekoji ukljuéuje fizicke manifestacije emocija. Prim. prev.
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postavljena? Kakav je telesni stav osobe? Osecanja sigurnosti i nezavi-
snostisu usko povezanas funkcijomnogu i stopala, ata osecanja znacaj-
no uticu na seksualnost.

Trece, bioenergetska analiza primenjuje mnoge aktivne telesne teh-
nike i veZbe kojima se osobi pomaze da ojaca svoj telesni stav, poveca
energiju, uveca i produbi samopercep ciju i prosiri samoizrazavanje. Ubi-
oenergetskoj analizi se telesni rad uskladuje sa analitickim procesom, pa
je tako ovaj terap eutski modalitet kombinacija umnogitelesnogpristupa
emocionalnim problemima.

Preko trideset godina sam aktivni terapeut koji pomaze pacijentima
da steknu odredenu meru radostiisrece u zivotu. Takav cilj je zahtevao
neprestano nastojanje da se razume neuroticni karakter modernogcove-
ka, kako s kulturne, tako i sa li¢ne tacke gledista. Fokus sam stavio na
pojedincainjegovu borbu da pronade neko zadovoljenje i smisao u Zivo-
tu; drugim re¢ima, na borbu protiv sudbine. M edutim, u p ozadiniteborbe
stoji kulturna situacija. Bez spoznavanja kulturnih procesa ne mozemo
razumeti dubinu problema.

Ego kao osnova kulture i disharmonije

Kulturni proces koji je doveo do modernogdrustvaimodernogcove-
ka jerazvoj ega. Takav razvoj se povezuje sa usvajanjem znanja i stica-
njem moéi nad prirodom. Covek je deo prirode paje, kao i svaka druga
zivotinja, u potpunostipodlozan njenim zakonima; medutim, istovreme-
no jeiiznad prirode, uticué¢inanju i kontroliSudi je. Isto ¢iniisopstvenoj
prirodi; deo covekove licnosti, ego, okrece se protiv Zivotinjskog dela,
protiv tela. Antiteza izmedu ega i tela stvara dinamicku nap etostkojapro-
movise rast kulture, ali istovremeno sadrzi1 destruktivni potencijal. Tu
moZemo napraviti analogiju sa lukomi strelom. Sto vise zategnemo luk,
to ¢e strela dalje leteti. M edutim, ako luk previse nategnemo, pucide. Kad
se ego itelo razdvoje do te mere da medu njima viSe nema kontakta dolazi
do psihoti¢nog sloma. Misljenja sam da smo u nasoj kulturi dostigli tu
opasnu tacku. Psihoti¢ni slomovi su p ostali svakodnevica, ali joS raSire-
niji je strah od sloma, na li¢noj 1 drustvenoj razini.

Imajudi u vidu njegovu kulturu i karakter koji ona stvara, kakva je
sudbina modernogcoveka? Ako nam prica o Edipu moze sluziti kaoneka
vrsta prorocanstva, to je prorocanstvo o postizanju usp eha i mo¢i koju
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trazimo samo da bismo se suocili s raspadom ili slomom sop stvenogsve-
ta. Ako se uspeh meri po materijalnoj imovini, kao Sto 1jeste slucaj u
industrijalizovanim zemljama, amo¢ po sposobnostida se ¢iniiide (ma-
Sineienergija), vecina ljudiu zapadnom svetu imaiuspeh imo¢. Kolaps
njihovog sveta leZi u siromaSenju unutrasnjeg ili emocionalnog Zivota.
Posvetivsi se uspehu i moci, nemaju nista drugo za Sta bi ziveli. I kao
Edip, postaju lutalice po svetu, bi¢abez korena koja nigde ne mogu naci
mir. Svaki pojedinac se oseca otudeno, do odredene mere, od bliznjeg
svog, 1 svako u sebi nosi duboki osecaj srama koji ne razume. Eto to je
egzistencijalno stanje modernog ¢oveka.

Izazov modernom ¢oveku leziu pomirenju suprotstavljenih aspekata
njegove licnosti. Na telesnojrazini, Covek je Zivotinja; na razini ega, ¢o-
vek tezidapostane bog. Sudbina zivotinje je smrt, a ego, u svojim boZzan-
skim teznjama, zeli to izbeéi. M edutim, p okusavajuci izbe¢i takvu sudbi-
nu, Covek sebi stvara jo§ goru — da Zivi u strahu od zivota.

Ljudski zivot je pun protivrecnosti. Znatiprepoznati i pr1hvat1t1 te
protivrecnosti predstavlja obelezje mudrosti. M ozda se ¢ini p rotivrecnim
re¢idaprihvatanje sop stvene sudbine dovodi do menjanja te sudbine, ali
tojeistina. Kad se prestanemo boriti protiv sudbine, nestace namneuroze
(unutras$nji konflikti) i ste¢i ¢emo dusevni mir. Rezultat je drugaciji stav
(bez straha od Zivota), koji se izrazava drugacijim karakterom i povezuje
s drugacijom sudbinom. Takva osoba ¢e spoznatiispunjenost zivota. Ta-
ko zavrSavapri¢a o Edipu, osobi ¢ije ime je sinonim za kljucne probleme
u licnosti modernog coveka.
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NEUROTICNI KARAKTER

EDIPOVSKI PROBLEM

Konflik ti ometaju neuroticara da udiiz iskustva

Kaze se da ljudi uce iz iskustva, iu celini gledano, to i jeste slucaj.
Iskustvo je najboljii, mozdajedini pravi ucitelj. M edutim, kad neStospa-
dau podrucje neuroze odredene osobe, to pravilo viSe ne vazi. Osobane
uciiz iskustva, ve¢ ponavlja isto samodestruktivno p onasanje opetiizno-
va.

Nekoliko primera

Recimo, imamo muskarca koji se uvek nade u polozaju da pomaze
drugima. Rado odgovarakad mu se neko obratiza pomoc, a nakon toga
se osecaiskoriSteno i ozlojedeno, zato Sto smatra da osoba kojojjepomoc¢
pruzena ne ceni dovoljno njegov napor. Okrece se protiv osobe s kojom
se sprijateljio i odlucuje da ¢e iduéi put biti manje narasp olaganju, a vise
kriticki raspolozen prema zahtevima zapomoc. A opet, ¢cimoseti daje
neko upao u poteskoce, nudi pomoc i pre nego Sto mu zatraze, mislecida
¢e ovaj put rezultat biti drugaciji. I sve se ponavlja. Takav ¢ovek nece
niSta nauciti, zato §to zanjega pruzanje pomoc¢i ima kvalitet kompulzije.
Sile van njegove kontrole ga prisiljavaju da pomaze.

Uzmimo slucaj Zene kojau vezama s muskarcima preuzima maj¢in-
sku ulogu. U¢inak takvog stava je da infantilizuje muSkarce i time sebe
lisava seksualnogispunjenja. M ozda ¢e okoncati vezu sa osecanjem daje
iskoriStenaiprevarena, krive¢i musku nezrelost 1slabost za neuspehveze.
Naredni put, kaze ona sebi, odabrace nekoga ko moze stajatinasopstve-
nim nogama i kome ne trebamama. Ali inaredni put je kao iprethodni.
Neka ¢udna sudbina kao da je goni u upravo one situacije koje biZelela
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SUDBINA I KARAKTER

DELOVANIJE SUDBINE

Pricu o Edipu znam ve¢ odavno, alinedavno sam joj se vratio sa ob-
novljenim interesovanjem, zbog uloge koju sudbina igra u tom mitu.
Uzmimo u obzir ¢injenicu dasu iLaj, otac, 1 Edip, sin, konsultovali pro-
rociSte u dverazlicite prilike i da im je obojici prorecena ista sudbina, kao
idasu obojica preduzeli korake da tu sudbinu izbegnu. Laj je odneo svog
novorodenogsinau polje daumre; Edip je napustio Korint kako biizbe-
gao daubije oca. A opet, uprkos nap orima da izbegnu sudbinu, prorocan-
stvo se ostvarilo. Pitanje koje mi je palo napamet je: dalise sve to dogo-
dilo upravo zato Sto su pokusali izbeci sudbinu? To pitanje me je popri-
licno zainteresovalo budu¢i da sam ve¢ neko vreme bio svestan da je je-
dan od aspekata neuroticnogkaraktera to §to nije u stanju prihvatiti sebe.
Uvideo sam da se neuroti¢na osoba bori da izbegne sudbinu koje se boji,
ali upravo ta borba osigurava ispunjenje sudbine koju se trudi izbe¢i.

Recimo, zaprimer, daje Laj prihvatio sudbinu koja mu je prorecena.
Da libi pricabila drugacija? (Takvo prihvatanje bi moglo biti deo religi-
oznog stava — ako je to volja bogova, onda neka tako bude.) Da je Laj
odgojio Edipakao svogsina, barem jedan dogadaj iz price se ne bi mogao
odigrati. Laj ne bi sinu bio stranac, pa ne bini poginuo u slu¢ajnom su-
sretunaputu. Daje Edip prihvatio svoju sudbinu i ostao u Korintu, pos-
tujuci volju bogova, ne bi se mogao ozeniti majkom. Svi ti ,,da je* me-
njaju pricu, ali upravo iz razloga Sto su se dogadaji odigrali onako kako
su se odigrali mi imamo jednu znacajnu pricu o ljudskom iskustvu.

Frojd je imao sli¢an stav o Edip ovoj pri¢i onako kako ju je dramatizo-
vao Sofokle u svomdelu Kralj Edip. Frojd kaze: ,Kralj Edip predstavlja
tragediju sudbine. Njen tragiéni uéinak proizilazi iz konflikta izmedu volie
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BICE I SUDBINA

BICE KAO AUTENTICNOST (VERODOSTOJNOST)

Maska ili slika i uloge

Vrlo mali broj ljudi u nasoj kulturi ima hrabrosti da budu ono $to jesu.
Vecina prihvatauloge, igra igre, nosi maske, ili podize fasade. Ne veruju
dajenjihovo istinsko sopstvo prihvatljivo. Niroditelji im ga nisu prihva-
tali. ,,Nemoj izgledati tako tuzno*, kaze M ajka. ,,Niko te nece voleti. Na-
baci osmeh®. I tako dete stavljamasku osmeha da bi ga voleli. ,,Ispravi
ramena, izbaci prsa“, kaze Tata mladom sinu, koji potom podize fasadu
muskosti. Ulogei igre se uglavnom suptilnije razvijaju u odgovor nane-
izgovorene zahteve i pritiske od strane roditelja. M aske, fasade iuloge
postaju strukturisane u telu, budu¢i da dete smatra kako ¢e mu tapoza
doneti roditeljsko odobravanje i ljubav. Telanam ukalup ljuju drustvene
sile u porodici koje nam oblikuju karakter i odreduju sudbinu... jer mora-
mo pokusSavati ugoditi ljudima da bismo dobili odobravanje i ljubav.

Tonije upalilo tada, anece ni sada. Ljubav ne moZemo dobitiili osvo-
Jiti, jer ona je spontani izraz naklonostiitoplote u odgovor nabice druge
osobe. Smisao je u,,volim te, a ne,,volim ono §ta ¢ini$*. Ljubav imp li-
cira prihvatanje koje je detetu uskraceno. Jednom kad se odreknemo pra-
vog sebe da bismo igrali ulogu, osudeni smo na odbacivanje, budu¢i da
smo ve¢ sami sebe odbacili. A opet, 1 dalje se trudimo ulogu odigrati Sto
uspesnije, nadajuci se da ¢emo savladati sudbinu, ali se samo sve vise
zapetljavamo u nju. Uhvaceni smo u zacarani krugkoji se sve viSe steze,
guSeci nam Zivot i bice.

Zasto sene odreknemo uloge, zaustavimo igru, odbacimo fasadu, ili
skinemo masku? Odgovor je danismo ni svesni danam pojavaiponasa-
nje nisu istinski. M aska ili fasada nam je postala deo bi¢a. Uloga koju
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STRAH OD BIVANJA%*

STRAH OD ZIVOTA I OD SMRTI

Ako jebivanje poenta Zivota, zaSto ga se onda toliko bojimo? Zasto
nam je toliko teSko ,,pustitiisamo biti“? Ljudi provode godine na terapij
(kao Sto sam1ja) tezeci otkritisebe, pronaciistinu o svombicu. A opet,
svaka Zivotinja instinktivno zna §ta je i kako biti ono §ta jeste. Bivanje je
prirodno stanje Zivotinje. Svako ljudsko bi¢e p oCinje zZivot kao Zivotinja,
s punim osecajem bica. I, kao i zivotinje, dete jednostavno jeste. Ego mu
je, usustini, telesni ego u potpunostiidentifikovan s prirodnimprocesima
tela. Ta identifikacija se prekida kako mu roditelji namecu civilizovani
nacin ponasanja, u suprotnostis detetovom Zivotinjskom prirodom. Ta-
kvo odrastanje, povezano sa edipovskom situacijom, prisiljava egodaza-
uzme polozaj kojije suprotan telu i seksualnosti. U prethodnompogaviju
smo videli kako se to razvija. Ovde se postavlja pitanje zasto je takotesko
u kasnijem zivotu ponovo uspostaviti prvobitne veze. Koji strahovinam
stojenaputu dapovratimo nevinost? Znamo dato nije tako jednostavno
kao Sto je pokazati nekome put kuéi. Put prolazikroz skrivene doline s
nep oznatim opasnostima koje otkrivamo tek kad se otisnemo na p utova-
nje nazad u detinjstvo.

Slucaj: Artur —nesigurnost, anksioznost, depresija

Prvislucaj koji cupredstaviti je Covek pedesetih godina koji je naterapiji,s
prekidima, ve¢ nekih dvadeset godina. Artura poznajem skoroditavtajperiod,i
neredovno sam radio s njim mnogo puta. Patio je od nesigurnosti,anksioznosti
idepresije. Finansijski je siguran; dobrostojeci je i ne zavisi ni od koga. Nesi-

* Na engl. se,,bivanje” i,,bice” piSuiizgovaraju jednako, ,,being*. Dakle, naslov bi
se mogao prevesti i kao ,,Strah od bi¢a™. Prim. ur. MM.
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TERAPIJA ZA BICE

SPIRALA RASTA

Kao mladi terapeut, bio sam veoma entuzijasti¢an u vezi s terap ijjom,
kao 1 veoma optimisti¢an u pogledu toga Sta ona moze uciniti. Verovao
sam damogu pojedinca osloboditi njegovih represija i vratiti gau stanje
sklada sa samim sobom i prirodom. Bio sam ¢vrsto uveren da je Rajh bio
upravu kad je tvrdio daje potiskivanje seksualnostiuzrok svih nasih po-
teskoca. Terapeutski cilj je, stoga, da se ponovo uspostavi kapacitet za
potpunu predaju seksualnim osecanjima, $to je Rajh nazivao orgazmicka
potencija. To setrebaposti¢i kombinacijom analize karakteraitelesnog
rada. Ovo potonje je osmiSljeno da umanji ili ukloni miSi¢ne napetosti
koje nam onemogucavaju da se predamo telu i njegovim osec¢anjima. Kao
Rajhov pacijent, ija sam doziveo ucinkovitost ovogterap eutskogpristu-

pa.

Loven o svom podvrgavanju bioenergetskoj terapiji

Proslo je ve¢ 35 godina od dana kada sam poceo terapiju s Rajhom,
kojajetrajala 3 godine. Takode sam proSao terapiju s kolegom dr DZonom
Pijerakosom (John Pierrakos), u trajanju od oko 3 godine, a pored togasam
neprestano radio na sebi da oslobodim svoje bi¢e od inhibicijairepresija
iz detinjstva. Bilo bi lepo kad bih mogao re¢i da sam u tome uspeo, ali,
premda se jesam znacajno promenio, i dalje sam svestan napetostiipo-
teSkoc¢a koje mi remete i ogranicavaju bice. To me rastuzuje. M edutim,
niStame ne sprecava da nastavim raditi na svom telu da bih prosirio bice,
1tome ¢u se posvecivati do kraja Zivota. Ideja da jo§ uvek nisam ,,uspeo*
nije depresivna, ve¢ mi je uzbudljivo pomisliti da se mogu poboljsatiu
podrucjima u kojima ose¢am nedostatke u sopstvenom bicu.
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HEROIJSKI STAV PREMA ZIVOTU

REGRESIJA 1 PROGRESIJA

Oralni i genitalni periodu razvoju deteta

To Sto se fokusiram na klju¢nu ulogu edip ovskogkonflikta u obliko-
vanju karaktera ne znaci da pred-edipovski problemi nisu bitni i da ih
bioenergetska terapija zanemaruje. Dogadaji iz ranog detinjstva imaju
ogroman uticaj narazvoj licnostiioblikovanje karaktera. Radi jednostav-
nosti prilikomrasprave, grupisacu ove rane dogadaje u naslov oralna is-
kustva. Termin ,,oralna* se odnosina period kada su usta primarni organ
odnosasasvetom. Takode se odnosina one funkcije koje se ticu uzimanja
hrane, ljubavi, podrske i pobudenja. Grubo rec¢eno, oralni p eriodobuhvata
prve tri godine Zivota.

Od trece do Seste godine je fokus razvoja licnosti narazvoju nezavi-
snosti i uspostavljanju genitalnog primata. Iako je SestogodiSnje dete i
dalje zavisno od roditelja za podrsku i zasStitu, osnovi karakter mu je ma-
nje-viSe formiran. lako je u mnogim pogledimaidalje nezreo organizam,
spreman je preduzeti neke korake u spoljasnji svet, uz p odrsku p orodice.
I¢i ¢eu Skolu, ili se obrazovati zasvoj polozaju drustvu. Taj period od
trece do Seste godine mozemo oznaciti kao genitalni period, buduci daje
kritian za razvoj seksualnogidentiteta. Ovaj period obuhvata edip ovski
period i pronalazenje odredenih reSenja.

Analnu fazu razvoja bioenergetika ne priznaje

Za razliku od uobicajenog p sihoanalitickog razmisljanja, ja ne veru-
jemdapostojianalni stadij razvojalicnosti. M edutim, mnogi ljudi unasoj
kulturi imaju analne probleme usled prirode u¢enja da budu ¢istiu pogle-
du izlu€evina, kroz $ta prolaze kao deca. Opstipacijaihemoroidi su uo-
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7.

EDIPOV KONFLIKT JE CINJENICA
SAVREMENOG ZIVOTA

USPON EGA DO DOMINACIE

Rano detinjstvo je kljucni stadij razvoja li¢nosti

Edipovski konflikt se javlja u kljuénom stadiju razvoja licnosti, naime
izmedu trece i Seste godine. Sve do Seste godine osobu treba smatrati de-
tetom u smislu da njome uveliko vlada princip zadovoljstva, a njen ego
se u velikoj meri identifikuje sa telom. Fizioloski, osoba joS uvek ima
mlecne zube. To se stanje menjanakon Seste godine, kada dete postaje
mlada osoba spremna za proces uvodenja u kulturu. U vecini drustava
Skolovanje p o€inje u tomuzrastu, bilo u ustanovamaili kod kuce. Zapri
mer, Americki Indijanci sene trude da decu poducavaju pravilima drus-
tvenog ponaSanjapretoga uzrasta. Sli¢no tome, u kulturi Japanauzrast
od Sest godina je granica kad se zavrSava period maZenja i pustanja na
voljuipocinje ozbiljna obuka. U SAD tradicionalno formalna obuka po-
¢inje saSest godina. M oZemo pretpostaviti dase do toguzrasta ego raz-
vije do stupnja kad moZe p o€eti braniti svoju dominaciju nad telom i nje-
govom aktivnos$¢u u ime principa realnosti.

Istorija (povest) uspona ega

Dabismo razumeli zaSto se u nasoj kulturi takav razvoj vezuje zaedr
povskikonflikt, potrebno je razmotriti povesne procese koji su dovelido
uspona ego svesti. Bas kao Sto se na fizickoj ili bioloskoj razinirazvoj
svake jedinke odvija po modelu vrste kojoj pripada, tako irazvoj linosti
sledi kulturnu povest covecanstva. Legenda o Edipu lezi na razmedukul-
tura. Ona obeleZava p ojavu savremenog ¢oveka, kojije razvio ego svest.

184



8.

MUDROST NEUSPEHA

ZAGONETKA EGIPATSKE SFINGE

Kad je kuga poharala Tebu, Edip se obratio Tireziju, slepom proro-
ku®, bag kao $to bi se danas osoba koja pati od moderne kuge emocional-
ne bolesti, obratila terap eutu. Prorok moze predvideti budu¢nostjermoze
videtiprirodu stvari. Ali Tirezije je bio slep: vid proroka nije funkcijaego
svesti, poput obi¢nogvida, nego nesvesna ili bozanska funkcija desnehe-
misfere, kao Sto Dzejnsveruje. Svesno oko moze prevaritiizgled stvari,
koji je Cesto u suprotnosti sanjihovom istinskom prirodom. Zaljude je
opSte pravilo dasto je sredenija fasada to je vea unutra$nja praznina.Da
bi coveku predvideo sudbinu, Prorok (videlac) mora razumeti ljudskupr
rodu

SavrsSen terap eut bi trebao biti videlac poput Tirezija, bitiu stanju ¢+
tati karakter i predvideti sudbinu. M i mu se obra¢amo terap eutu za savet
jer o€ekujemo daje on mudar i darazume ljudsku prirodu. Bez togaraz-
umevanja on nije ustanju pomocipacijentu daizleci rascep u svojoj lic-
nosti koji mu razara unutrasnje jedinstvo i harmoniju. Hajde da u ovom
poglavlju zavirimo u ljudsku prirodu i p okusamo dosegnuti razumevanje
mudrosti. Ako naSa analiza zade dublje od do sada prihvacenih odgovora,
vide¢emo da Sfingina zagonetka sadrZi neke vazne kljuceve ljudske pri-
rode.

Edip je rekao da je covek zivotinja koja hoda na Cetiri noge ujutro
(dojence), nadve noge u podne (zrelost), itrinoge uvece (starost). M ada
jetoispravan odgovor nazagonetku, ostalo je bez odgovora jedno vaznie

80 1. . . . . .
U izvorniku ,,seer, doslovno ,,videlac™, §to je pomalo blisko nasoj reci ,,vidar.
Prim. ur. MM.
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[ZDAVACKI DODATAK: ,,STRAH OD
ZIVOTA® U SVETLU HOLIZMA

Verujem da postoji odredeni krug Citalaca koji predano ¢itaju Advaita
prevode Lovenovih knjiga, ukljucujuéi i Izdavacke dodatke. Zato ¢u,
zbog ogranienog prostora smatrati da je ¢itaocima ve¢ poznat sadrzaj
prethodnih tekstova. U dodatku za Govortela, akcenat je bio natzv. Inte-
grativnu psihologiju. U dodatku za Izdaju tela sam p okuSao povucéi p ara-
lelu iiznalaziti slicnosti izmedu bioenergetike i homeopatije. U knjigama
Bionergetika i Put do vibrantnog zdravlja nema dodatka, u knjizi Zadovolj-
stvo je dodatak relativno kratak. Ispostavilo se da je Narcizam bila jako
pogodnaknjiga za povezivanje bioenergetike i savremene, tzv. holograf-
ske homeopatije, te sam to i ucinio.

Ogranicenost bioenergetskog modela

Ocigledno oprezan, poucen Rajhovim iskustvom, Loven je skorou
potpunosti ostao veran ranom rajhovskom modelu ljudskogbica (um+
telo), samo povremeno dozvoljavajuéii druge moguénosti. Patako p one-
kad samo pominje taoizam, zen budizam ijogu, bez ikakvih detalja koji
bi prosirili rajhovski model. Na osnovu tako skuc¢enog modela nije mo-
guce napravitijasnu viziju potpunograzresenja ljudskih problema. Rec-
mo, za jasnu viziju druStvenog smanjenja uticaja edipovskogkompleksa
od velike koristi bimogao biti ,joga* model ¢akri. Vjerujem da je vecini
Citalaca taj model poznat, a ostale upucujem da procitaju Izdavacki doda-
tak za knjigu Crven ban i dinja pukia, Advaita 2015.

Preteranaipatoloska seksualnost se moze razumetikao potiskivanje
ili sabijanje energije u donje ¢akre, pogotovu u drugu, seksualnu. ReSenje
je procisc¢avanje svih ¢akri ¢ime se rasterecuje druga, za Sta pored bioe-
nergetike mogu biti korisne mnoge druge discipline, a posebno homeo-
patija.

Bioenergetici nedostaje ispoznaja o vibracijama koje se inace ozna-
cavaju kao duhovne ili kauzalne, a koje suiznad umai ega, tako da seiz

247



Izdavacki dodatak: Strah od Zivota u svetlu holizma

perspektive ega one mogu posmatrati kao uzrocne ili generativne. Bez
ispravljanja, korigovanja ili ¢i§¢enja takvih vibracija svaki napor za iz-
menu umaitela je veomaspor iukrajnjem rezultatu nedovoljno u¢inko-
vit. To jasno vidimo i u ovoj knjizi, kad Loven tako iskreno priznaje da
njegovi pacijenti i posle 20 godina terapije imaju ozbiljnih poteSkoca, i
pored jasnih poboljSanja. Pa, ako moZemo p omisliti kako su pacijentive¢
doslinaterapiju sa veoma jakim p oremecajem, kako nisu biliistrajni itd.,
onda se za samogLovenato ne bi moglo re¢i. On se bioenergetikom podeo
baviti, po obi¢nim merilima, kao veoma zdravaiuspeSna osoba, paina-
kon viSedecenijskog i predanograda na sebi, on priznaje ,relativni neu-
speh®. Verujem da birezultati bili mnogo bolji daje Loven koristio kom-
binaciju bioenergetike i dobre homeopatije.

Sli¢nost ,,Straha od Zivota* i homeopatije

Trisuteme iz knjige,,Strah od Zivota™ koje se namec¢u u p ogledu sli¢-
nostibioenergetike 1 homeopatije. Naravno, za detaljnu elaboraciju bitre-
balo mnogo prostora, te ¢u tu slinost pokusati prikazati uprosteno isa-
zeto, ali verujem da ¢e1 to biti dovoljno da Citaoce zainteresuje za dalje
istrazivanje.

1. Biti — Ciniti — Imati

Loven je na predivan nacin u bioenergetiku ugradio Fromov model
Biti — Ciniti— Imati. Do sad nije objavljivano da se taj model prekrasno
uklapaiuhomeopatiju. Osnivac homeopatije je sve hroni¢ne bolesti svr-
stao u tri klase koje je nazvao mijazmi: psori¢ni, sikoticni ii sifilisti¢ni.
Druga dvaimena se povezuju sa polno prenosivim bolestima, gonoreja i
sifilis, respektivno, za koje je Haneman smatrao da su ,,prauzroci svih
bolesti date klase, dok je prvu klasu povezao sa Sugom (psorom). Evo
koje su glavne karakteristike tih klasabolesti: 1. Psori¢ni mijazam —ko-
Zna patologlja osecaj toplote i vruéineu telu, posebno u stopalima; na
p SlthkQ] razini: oprez, nepoverenje, neprakticnost, begu mastu i,teor-
je““... 2. Sikoti¢ni mijazam — bradavice, mladezi, izrazena keloidna tkiva
namestima ozleda, a na psihickoj razini: vezanost za imovinu, Stedljivost,
Skrtost, tajnovitost ... 3. Sifilisticni mijazam — destruktivnost na telesnoj
razini (Cirevi, mozdani i sréani udar...) i mentalnoj (nasilnost, na-
glost....).
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Izdavacki dodatak: Strah od Zivota u svetlu holizma

M oze se dosta lako pokazati da tri mijazma odgovaraju usmerenosti
poremecaja i patologije na jednu od osa Biti — Ciniti —Imati: 1. psora=
Biti, sikoza = Imati, 3. sifilis = Ciniti.

2. Edipov kompleks kao temeljni poremecaj

Ve¢ smo rekli da je Haneman dvamijazma vezao za seksualnost (si-
koticni isifilisti¢ni), dok je prvi (psori¢ni) smatrao osnovnim i temeljem
druga dva, bez koga ni oni ne bi postojali. Ali psoru nije povezivao sa
seksualnoscu. Lako je pokazati da su gore navedene karakteristike tog
mijazma povezive sa,,vru¢om seksualnom atmosferom* kakvu je Loven
opisao u ,,edipovskim* porodicama. Dijete onda mora povlaciti svoju
energiju sa periferije (koju dozivljava vrelom) u unutra$njost, tako da
periferija ikoZza ostaju nebranjene. Nije, dakle Suga mogla bitiuzrok pa-
tologije, nego posledica,,nebranjene periferije“. U homeopatiji se temel-
nim lekom smatra Sumpor, koji je tvorac holografske homeopatije, dr
Solten, povezao sa ,,odnosima sa partnerom, posebno ’prljavim’ odno-
som®. U slucaju edipovske infantilne seksualnosti ,,prljavi partner je
roditelj suprotnog pola.

Obzirom dase deteupetljano u edip ovski trougao ose¢a nemocnim,
neophodno mu je napraviti dodatnu energetsku ljusturu. Otuda su joSdva
leka u homeopatiji povezani sa Sumporom: 2. Lycopodium, ¢iji glavni
simptomi: osecaj nemoci, budi se noc¢u da bi jeo (da bude jaci), ponizan
prema nadredenima, a tiranin prema p odredenima, zadebljanje i pucanje
koze napetama (,,gazenje*). 3. Calcarea, koji se pravi od ljuske $koljke.
Tripomenutaleka su poznata kao najces¢i prepisivani homeopatski tri-
plet i mogu se prepisivati ,,ukrug*: Calc 2 Lyc = Sulph = Calc, $to
znaci da je od ta tri stanja Sulph najdublje, a Calc najplice, s tim Sto se
»skidanje slojeva® obavlja od pli¢eg ka dubljem.

Loven pominje da dete, konacno, nauci od roditelja igrati igru mani-
pulacije inadmetanja, a $Sto u homeop atiji odgovara lekovima pripravlje-
nim od zivotinja, posebno od zmija. A zmijska stanja su izrazito seksual-
na, $Sto onda zajedno sa tri pomenuta leka stvara neraskidivo ,,vrzino ko-
lo* beskrajnogproduzenja edipovskogkompleksa, kao temeljanase ,,de-
struktivno produktivne* civilizacije. SreCcom, homeopatija p ruza nadu,ali
bi 1 uz maksimalnu podrsku trebalo le€iti cele generacije kako bi se pro-
blem sveo u prihvatljive granice. M ogao bi to biti ,,spas Covecanstva®.
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Izdavacki dodatak: Strah od Zivota u svetlu holizma

No, homeopatski tretman moze uveliko pomoc¢i i svakom p ojedincu koji
mu se podvrgne, a fascinantni rezultati se postiZzu ako se tretiraju cele
porodice. Pogotovu je znacajno ako se dobar tretman dece pocne $to ra-
nije. Znam damnogi ljudi na naSim prostorima imaju iskustva sa home-
opatijom, ali moram skrenutipaznju da su mnogi homeop atski tretmani
uistinu daleko od prave homeopatije. Jer, mnogo je tu ,,instant* Skolau
kojima se homeopatijaizucavakroz prizmu zvani¢ne medicine, posma-
trajuci sve kroz fizicku patologijui simptome koje treba ukloniti. Prava
homeopatija podrazumeva duboko razumevanje celokupnog bica.

3. Mudrost drevnih legendi

Loven je temelje bioenergetike jako ucvrstio tumacenjem grckih le-
gendi o Edipu i Sfingi. I, evo i tu se bioenergetika i homeop atija dodiruju,
obe potvrdujuci te drevne mudrosti, a Sto je dokaz o temeljnostiiuniver-
zalnosti i bioenergetike i homeopatije.

Ve¢ pominjani tvorac holografske homeopatije drJan Solten je kroz
homeopatiju pokazao duboki smisao drevnih legendi svrstavaju¢ineke
od njih usistem, paih je tako povezao sa homeop atskim karakteristikama
lekova pripravljenih od hemijskih elemenata ¢ije je grupno ime lantanidi.
Kao zajedni¢ku homeop atsku karakteristiku svih lantanida Solten navodi
,autonomiju®, individualnost, nezavisnost, a to isto Loven navodi kao
glavnu karakteristiku savremenog coveka, za razliku od ljudi iz doba ma-
trijarhata, koji nisu bili individualci, nego je njihova svest bila uronjena
u kolektivnu i univerzalnu svest.

Dr Solten je napravio i sistematizaciju svih homeop atskih lekova bilj-
nog porekla, oslanjajuci svoj sistem na botanicku sistematizaciju. Biljke
cvetnice, kao najrazvijeniji odel, je povezao sa lantanidima i autonomi-
jom, ¢ime je ukazao na duboki smisao evolucije kako biljnogcarstva, ta-
ko i univerzuma, pa prema tome i coveka i ljudske svesti.

Ispostavljase, dakle, daje sve u Univerzumu neverovatno povezano
1 da sumudraci uvek to znali, tako da se namace kao neizbezna vizijada
postoji neka univerzalna, sveznajuca i svemoc¢na inteligencija koja sve
vodi 1 nadzire.

250



Izdavacki dodatak: Strah od Zivota u svetlu holizma

4. Zdravlje pojedinca, porodice, kolektivno. LGB.

Kroz celo Lovenovo delo je jasnaneodvojiva povezanost sve tripo-
menute razine, ali Loven ostaje narazini individualnograda sa pacijenti-
maine zagovaraneki Siroki drustveni p okret, kao Sto je to u¢inio Rajh sa
»seksualnom revolucijom® i oslobadanjem seksualnosti. A kad je re¢ o
temi seksualnosti, danas je u naSim drustvima vru¢a tema LGB populact
ja, te bih ovom prilikom Zeleo skrenuti paznju na tu temu i ponuditi viziju
reSenja.

U svakoj knjizi Loven ima po nekoliko slu¢ajeva pacijenata sa LGB
tematikom. U ovoj knjizi ima jedan slucaj lezbejke koja je pomocu bioe-
nergetske terapije dozivela promenu p o ovoj temi (Slucaj: Seli, str. 127.)
Evo citata: ,,Kako je terapija napredovala, Seli je uvidelada gubi Zelju
za seksualnim kontaktom sa Zenama. Shvatila je da njene lezbejske aktiv-
nost predstavljaju popustanje majci i nacinza blokiranje bilo kakvih sek-
sualnih ose¢anja prema ocu ili bilo kom muskarcu.*

Dakle, po Lovenu je ocigledno da se, ipak, radi o poremecaju koji je
moguce ispraviti. Kao homeopatski terapeut i sam sam imao nekoliko
sluc¢ajeva kad su mi pacijentiu toku tretmana rekli da viSe nemaju ,.,takve
sklonosti®, mada ih pre toganisuni,,prijavili“. U Lovenovo dobaproblem
nije bio tako masovan, apogotovu nije bio podignut najavnu drustvenu
scenu, kao Sto je danas. Kod nas je problem zaoStren do razine sukoba.

Crkve 1,,rodoljubi biiskorenili LGB zabranom i zatiranjem, kao da
LGB ljudi nisu ni boZiji ni rod. Onine traZe razloge 1 uzroke, koji bise
mogli potraziti u porodicama koje su ,,u domenu crkvi, vlasti irodolju-
blja®“. LGB se sa punim pravom bore za svojadruStvena prava i vise je
nego ocito da zele datisvoj doprinos drustvu. Alii LGB preteruju tvrdeci
da se ne radi o poremecaju i nastoje da svoj pokret rasirei da gaojacaju
ukljuc¢ujuéi Sto viSe ljudi. I tako uistinu ,,slabe naciju* jer ne ucestvujuu
radanju novog zivota, $to je najjaci argument za prvop omenutu stranu.
Ipak, moramo priznati da na smanjenje nataliteta ne uti¢u samo LGBoso-
be. U istu ravan u pogledu uzroc¢nosti i posledica se mogu dovesti ine-
sklapanje brakova, lo§i odnosi u braku i razvodi, neplodnost, itd. A oci-
gledno je dareSenjaza sve te vrste problematike ili poremecajapostoje
reSenja, madanisu lakai,,instant, nego je potrebna Siroka druStvena ak-
cija, ne samo pomenutih strana, nego i svih drugih, aposebno vlasti, jer
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jeunjihovim rukama skoncentrisana najve¢a mo¢. No, nazalost, vlastisu
najvise podlozne uticajima mo¢nika, lobija, korupciji itd. tako da od njih
teSko mozemo ocekivatireSenje ako se ne napravi snazan pritisak drugh
drustvenih snaga.

A gde je reSenje? Najbolje je da citiram jednog naSeg uglednog aka-
demika, Matiju Beckovi¢a prenoseci deo teksta iz Predgovora izdavacaza
knjigu: Jan Solten, O zdravlju i mudrosti samospoznaje:

Pitanje: Verujete li, ipak, da ¢e nam biti bolje? Sta vam daje nadu u
lepSe sutra?
Odgovor: Prirodna medicina. Homeopatija koja u ¢oveku izaziva naj-

.....

Iz intervjua akademika Matija Beckovi¢a za,,Vecernje novosti‘
(http://www.novosti.rs/vesti/kultura.71.html:488012-Matija-Beckovic-Uskrsnji-ru-
cak-nam-jos-nisu-oporezovali)

U svim mo¢nim zemljama p ostoji prirodna medicina i dobro je regu-
lisana i podrzana zakonskim reSenjima, mada i tamo industrijska medici-
naifarmaceutika (najbogatije industrije na svetu) prave velike probleme.
U SAD postojinaturopatijaititula ND (Naturopathy doctor),poputMD
(M edical doctor). U Nemackoj se prirodnom medicinom bave lekari, ali
1 obuceni ,laici“ koji imaju zvanje Iscelitelja (Heilpractiker). U
Svajcarskoj je prirodna (alternativna) medicina potpuno ravnopravno sa
,»Zzvaniénom‘ medicinom ukljucena u zdravstveni sistem. Poznato jedaje
u Indiji 1Kini prirodna medicina tradicionalna 1 daje jaca i zastupljenija
od Zapadne. Svuda homeopatija zauzima znacajno ili klju¢no mesto. A
kod nas se sve grane prirodne medicine zatiru i stavljaju u okrilje indu-
strijske medicine koja ih, po nalogu mo¢nika, degeneriSe i upropastava.
Stoga je neophodno da se prirodnoj medicini da Siroka druStvena podrska,
da se organizuje nezavisno Skolovanje, slobodno praktikovanjeidase na
ravnopravnoj osnovi ukljuci u sistem zdravstvene zastite.

Naravno, u ovom tekstu sam LGB uzeo samo kao primer p oremecaja
kojije sali¢ne razine uzdignut na druStvenu, dok mnogi drugi p oremecaji
nisu u fokusu ili se ¢ak 1 oznacavaju kao pozitivni. Zarazliku od mnogih
drugth ljudi ili grupacija koji Sire mrznju LGB se, barem, vole. Lako je
pokazatidapostoje mnogi drugi poremecaji koji su Stetniji od LGB: nar-
komanija, agresivnosti ukljucuju¢i i bolesni nacionalizam koji stvara
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ozbiljne druStvene probleme ukljucujuci i ratove, itd. Na kraju krajeva,
mi pripadamo Zapadnoj civilizaciji zakoju Loven tvrdida je vrlo nepri-
rodna i poremecena. I za sve je jedan od temeljnih uzroka atmosfera i
stanje u kojima se deca zacinju, radaju i odgajaju.

I da zaklju¢im, svaka osoba koja ima LGB sklonosti se, ako zeli,moze
tog poremecaja osloboditi uz pomo¢ odgovarajuceg psiho-energetskog
tretmana. M eni se najpodesnijim ¢ini homeopatija, ali jo§ bi bolja bila
kombinacija nekog psihoanalitickog tretmana i1 homeopatije, pa 1
bioenergetike, no nazalost kod nas uglavnom nema kvalifikovanih takvih
terapeuta. Sre¢om, i same bioenergetske vezbe mogu pomoci. Najbolje je
ako se tretman pocne ¢im se poremecaj primetiili u Sto ranijoj fazi. Jo$
bolje je ako setretira cela porodica, jer je koren problema u porodici. Za
znacajno smanjenje broj LGB osoba bi bila p otrebna dugoroc¢na strategja
stvaranja zdravih porodica u kojima ¢e se radati 1 odgajati zdrava deca.
Time bi se reSavali i mnogi drugi problemi i podizao ,kapacitet* nacije
za kreativnost, ekonomiju, harmoniju i sva druga dobra.

Jednako uspesno se mogu leciti 1 svi drugi navedeni p oremecaji: ne-
sklap anje brakova, lo$i odnosi u braku i razvodi, neplodnost, itd.

Mile M alesevié
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