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Posvec¢eno covecanstvu. Prihvatimo jedni druge i iscelimo
relacione rane, obogacuju¢i zajednicko tle za budu¢i procvat

svih svesnih bica.
I mojoj voljenoj zeni, Jehudit, i kéerki Ilaji, ¢ije su ljubav i
velikodu$nost u temelju mog rada.
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Uvobp

Ovo je mracno vreme, ispunjeno patnjom i neizvesnoScu. Kao Zive
Celije u veCem organizmu, prirodno je da osecamo traumu svetd.
Zato se ne plasite bola koji osecate, niti besa ili straha, jer te reak-
cije proizlaze iz dubine vase brige i istine vase medupovezanosti
sa svim bicima.

DzZoana Mejsi i Sem Mou

7ivimo u sumornim vremenima. Sirom sveta, nacije su obe-
lezene sve ja¢im nesuglasicama i neprijateljstvom. Ostra slika
produbljujuce podele i gradanskih nemira izdize se nasuprot
rastuceg politi¢kog autoritarizma. Cak i dugogodisnje demo-
kratije pokazuju ranjivost pred pretnjama ili raskolima. Po-
liticki, rasni, etnicki, verski i sektaski sukobi ponovo se ra-
splamsavaju ili obnavljaju, dok globalni trgovci oruzjem, re-
gionalni narko-karteli i platforme za lokalni i medunarodni
organizovani kriminal nastavljaju da profitiraju. Izbeglice iz
ratnih podrucja, klimatski migranti i iscrpljeni putnici svih vr-
sta suocavaju se sa otvorenim progonima i prikrivenim ponize-
njima. Siromasni svuda postaju jo$ siromasniji, dok autohtoni
narodi i dalje dozivljavaju tlacenje i obespravljivanje, ako ne i
sistematsko istrebljivanje. Zemlja koja pripada plemenima se
ponovo otima, okupira ili uni$tava; drevni obredi se skrnave, a
tradicionalni nacini zivota omalovazavaju; preci se ne postuju
ili zaboravljaju —1i sve to dok Sume koje nam Zivot daju nezau-
stavljivo gore, a reke i okeani postaju sve zagadeniji. Trauma-
tizovane osobe haraju po traumatizovanim pejzazima.

Ipak, ma koliko mra¢na bila ova stvarnost, ona ne mora
nuzno znaciti neizbeznu apokalipsu. Pripadamo Zivom plane-
tarnom sistemu — zivom, bujnom kosmosu — koji se sam orga-
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nizuje i isceljuje. Ljudi nisu odvojeni od prirode; mi smo deo
prirode. Bez obzira na trenutno stanje ¢ovecanstva, nikada
nismo istinski odvojeni niti samo pojedinci; mi smo ¢lanovi
radikalne celine u kojoj se svi delovi razvijaju zajedno. Poput
bisera u Indrinoj mrezi!, pripadamo i proisticemo iz ,velike
distributivne mreze”?, elegantne kosmicke mreze uzrocne
meduzavisnosti.

Zamislite neverovatno neznu socivicu, vodenu biljku ma-
nju od zrna pirinca koja slobodno pluta po povrsini vode bez
korena. Ipak, ona moze pronadi jednu ili ¢ak hiljade biljaka
svoje vrste i povezati se s njima, kao i s malim biljkama dru-
gih vrsta, formirajudi Zivotno vaznu mrezu na povrsini mirne
bare. 1Ili ovo: jednostavna, skromna pecurka Salje svoja nez-
na vlakna (micelije) duboko u zemlju u Sirokom luku. Ova
vlakna povezuju gljivu s korenjem okolnih biljaka, drveca i
drugih gljiva — i na taj nacin ih povezuju i jedne s drugima.
Ovaj organski ,internet” stvara simbiotski mehanizam za ko-
munikaciju, pronalazenje vode, razmenu hranljivih materija
i zajednicku odbranu od infekcija, napada i bolesti. Micelije
gljiva omogucavaju obliznjem drve¢u da komunicira na dalji-
nu, upozoravajuci druga stabla, ¢ak i ona drugih vrsta, na pri-
sustvo invazivnih insekata, ¢ime pokrec¢u proizvodnju biohe-
mijskih odbrambenih sredstava protiv Stetoc¢ina. Kao nekom
magijom, drvece koristi micelije za prenos preko potrebnog
azota, ugljenika i fosfora, odrzavajuéi zivot i zdravlje ne samo
tog drveca vec i celokupnog lokalnog ekosistema biljaka, in-
sekata, zivotinja, pa cak i ljudi.

Ono $to jos vise zadivljuje, micelije gljiva su se pokazale
kao jeftina, izdasana i mo¢na prirodna reSenja protiv mnogih
vrsta toksina u zemljiStu i otpadnim vodama: teskih metala,
naftnih goriva, pesticida, herbicida, farmaceutskih proizvo-

1 Indra je kralj polubogova u hinduisti¢koj mitologiji i vedskim tekstovima, pol-
ubog gromova i rata. (prim.prev.)

2 Joan Halifax, The Fruitful Darkness: A Journey Through Buddhist Practice and Trib-
al Wisdom (San Francisco: Harper Collins, 1993), xvi.
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da, proizvoda za licnu higijenu, boja, pa ¢ak i plastike.® Mice-
lije gljiva prirodno razgraduju Stetne zagadivace, ostavljajuci
Cistiju, bezbedniju i zdraviju zemlju i vodu.

Ako organizmi veli¢ine ¢iode (poput socivice), ili oni na-
izgled jednostavni poput pec¢urke, mogu da se organizuju, po-
vezu, komuniciraju, pomazu, brane, lece i obnavljaju — zasto
ne bismo mogli i mi, ljudi? Na kraju krajeva, i mi pripadamo
prirodi. Mozda su sve ove osobine (kao i mnoge druge) usade-
ne — ugradene karakteristike onoga $to znaci biti Ziv na ovoj
konkretnoj planeti, koja orbitira oko ove konkretne zvezde,
u ovoj konkretnoj galaksiji. MoZda je inteligentna meduzavi-
snost na$ prirodni, ¢ak i sveti dar na koji mozemo da se oslo-
nimo, unapredimo ga i osnazimo tako da sluzi nasoj vrsti, ali
i svim drugim vrstama.

Uostalom, nase odbijanje da postujemo meduzavisnost i
negujemo zdrave odnose uzrokovalo je beskrajnu patnju. Ako
se osnovni izazov klimatskih promena (ili bilo koji drugi slo-
zen drustveni problem) moze svesti na ljudsku nepovezanost
— stanje nesklada s prirodom, sobom i drugim ljudima — ja je
onda vidim kao temeljni duhovni problem koliko i ekoloski,
naucni, tehnoloski, kulturni, psiholoski, ekonomski ili isto-
rijski. Da bismo oblikovali adekvatan odgovor na ovaj izazov,
moramo razmisljati holisticki. Vreme je da spojimo Istok i Za-
pad, da ven¢amo mudrost nasih drevnih duhovnih tradicija
s otkri¢ima savremene nauke. Primenjuju¢i moc¢na naucna
saznanja na razumevanje savremenih drusStvenih problema
mozemo pojacati svoju sposobnost da te informacije integri-
Semo sa bogatim praksama budenja svesti koje nude misti¢ne
tradicije naSeg sveta. Na ovaj na¢in mozemo probuditi i dalje
razviti naSe iskonske bioloske darove: sposobnosti da se orga-
nizujemo, povezujemo, komuniciramo, pomazemo, $titimo,
branimo, le¢imo i obnavljamo.

3 Radhika Deshmukh, et al., “Diverse Metabolic Capacities of Fungi for Bioremedi-
ation,” Indian Journal of Microbiology 56, no. 3 (September 2016): 247-264.
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I viSe od toga.

Mozda ¢emo, umesto da se zateknemo u vremenu neza-
ustavljivog pada, smognuti snage da probudimo i iniciramo
nove, vise evolutivne darove. Ipak, da bismo to postigli, veru-
jem da moramo delovati zajedno — ne odvojeno, ve¢ u medu-
sobnoj povezanosti.

Matematicarka, filozofkinja i kontemplativna teoloskinja
Beatris Bruto je u knjizi BoZanska ekstaza: Stvaranje sveta koji
se sam stvara (God’s Ecstasy: The Creation of a Self-Creating
World) iz 1997. godine opisala bozanski poredak kosmosa —
u ¢emu je videla iskonski dokaz stvaranja, delo ,simbiotskog
jedinstva”* (obrazac primecen u nasim micelijama gljiva). Au-
torka, teoloskinja i episkopalna svestenica Sintija Burzo na-
zvala je ovu osobinu ,holografskim reciprocitetom”, gde ,ce-
lina i deo postoje u medusobno prozetom jedinstvu”. Celina,
pise Burzo, ,nije supstanca, ve¢ polje delovanja” generisano
dinami¢nom i neprestanom razmenom onoga $to katalonski
katolicki svestenik i zagovornik medureligijskog dijaloga Raj-
mon Panikar opisuje kao ,¢istu relacionalnost”.’

U dvanaestom veku, Hildegarda iz Bingena, nemacka be-
nediktinska opatica i misti¢na vizionarka, napisala je: ,,0 Sve-
ti duse, ti si mo¢ni put kojim je sve $to je na nebesima, na ze-
mlji i pod zemljom prozeto povezano$c¢u, prozeto odnosom.”®
Vise od osam vekova kasnije, Tomas Beri je shvatio isto: ,,Uni-
verzum je zajednica subjekata, a ne zbirka objekata.”’

Ovi mislioci su artikulisali duboko misti¢nu viziju prirode
stvarnosti. Kada se ona poveZe sa intimno relacijskom pri-

4 Beatrice Bruteau, God’s Ecstasy: The Creation of a Self-Creating World (New York:
Crossroad, 1997).

5 Cynthia Bourgeault, Personal Transformation and a New Creation: The Spiritual
Revolution of Beatrice Bruteau, ed. Ilia Delio (Maryknoll, NY: Orbis Books, 2016),
77-78.

6 Hildegard of Bingen, Meditations with Hildegard of Bingen, ed. Gabriele Uhlein
(Santa Fe, NM: Bear & Company, 1982), 41.

7 Thomas Berry, Evening Thoughts: Reflecting on Earth as a Sacred Community
(Berkeley, CA: Counterpoint, 2015), 17—18.
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rodom kvantnog univerzuma, ili kako ga je pokojni teorijski
fizicar DZon Viler nazvao, ,univerzuma participacije”, dolazi-
mo do sustinski kompatibilnih ontologija.

Bridzid Brofi, knjiZevnica i socijalna reformatorka, pisala
je 1968. godine o ¢udnom i nenadmasnom geniju engleskog
ilustratora iz devetnaestog veka, Obrija Birdslija. Osvrcuci se
na Birdslijev jedinstveni talenat, Brofi je napisala kako ,on ne
dramatizuje odnose izmedu li¢nosti, ve¢ €istu, geometrijsku
sustinu odnosa”.® Upravo to je i na$ cilj: ¢ista, geometrijska
sustina odnosa.

Poput najistancanijeg alhemijskog destilata ili nekog pri-
marnog izvornog koda, arhitektura istinske ljudske poveza-
nosti na neki nac¢in istovremeno ukljucuje i nadilazi li¢no;
meduzavisnost je istovremeno duboko intimna i potpuno
univerzalna. Cisti trenuci odnosa dopiru do naseg korena,
doticu¢i ono Sto zaista jesmo, dok nas istovremeno uzdi-
Zu ka onome $to mozemo postati. Sveta geometrija aktivne
medusobne povezanosti je i portal ka svemu $to smo ikada
bili, pojedinac¢no i kroz pretke, i kapija ka ve¢em potencijalu
buduc¢nosti nase vrste. Iskustveno lociranje te budu¢nosti je
sveti €in zajedniStva i prirodni obred ,simbiotskog jedinstva”.

Ovo ne treba smatrati naivnim idealima. Da bismo stigli
cak i do najdaljeg nagovestaja granice naseg postajanja, prosli
smo kroz tamnu no¢ istorije. Suocili smo se s ponorom, a u
njemu sada moramo razmotriti moguénost sopstvenog istre-
bljenja. Da bismo preziveli, a naroc¢ito da bismo napredovali,
moramo postati svesni svoje sustinske meduzavisnosti i pro-
buditi nove oblike vibrantnih, odrzivih odnosa.

Posvetio sam svoj zivot i rad duhovnoj praksi, onome $to
nazivam unutrasnjom naukom svesti. Prostor svesti moZe se
istrazivati i razumeti kroz prakse poput meditacije, prouca-
vanja, molitve, pokreta, tiSine i kontemplacije o sebi i prirodi

8 Brigid Brophy, Black & White: A Portrait of Aubrey Beardsley (New York: Stein and
Day, 1969).
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— kao i kroz razmatranje relacionih dinamika koje postoje iz-
medu nas i drugih u svakodnevnom Zivotu (ili onome $to na-
zivam trZiStem). Tokom godina li¢ne prakse i profesionalnog
vodenja video sam raznovrsne nacine na koje nas ove vezbe
podsti¢u na razvoj, obogacuju nase zivote i osvetljavaju nase
razumevanje. I upravo me je prozirna mo¢ relacionh praksi
da nas transformisu najvise zaokupila.

U prvom delu ove knjige predlazem osnovnu praksu za-
snovanu na svesnosti koju nazivam transparentnom komuni-
kacijom. Ova praksa nije zamisljena samo da pobolj$a nase ko-
munikacijske vestine, iako to ¢ini. Kao kontemplativna vezba,
transparentna komunikacija ima za cilj da nas uvede dublje
u Cistu relacionu dinamiku. Kao prakti¢an alat, ona prosiru-
je nas osecaj odnosa prema sebi, osnazuje nasu povezanost s
drugima i osecaj pripadnosti i unapreduje nase postojanje u
porodici i zajednici. Moze ¢ak poboljsati nase ucestvovanje u
izgradnji kulture tako $to ¢e nas uvesti u visi nivo drustvene
svesti i angazovanja, $to je temelj rezilijentne demokratije.
Zaista, svrha transparentne komunikacije je da produbi nas
odnos prema samom Zivotu.

U drugom delu knjige primeni¢emo osnove transparentne
komunikacije u terapeutski kontekst za individualno, predac-
ko i kolektivno isceljenje. Transparentna komunikacija nije
praksa ogranicena samo na odnose jedan na jedan, ve¢ pred-
stavlja srz svesnog povezivanja — sa sobom, sa porodicom,
precima i u jo$ ve¢im grupama.

U izazovnim trenucima savremenog Zivota, nasa svest Ce-
sto postaje suzena i ogranicena. U teSkim i stresnim vreme-
nima skloni smo gubitku percepcije Sireg polja dok se nasa
paznja usmerava ka unutra. Postajemo kompaktno usred-
sredeni na sebe, $to nas ¢ini manje dostupnima i smanjuje
nasu sposobnost da osetimo i saose¢amo s drugima. Bilo da se
nalazimo usred porodi¢nih nesuglasica ili sukoba na radnom
mestu, osecaj razdvojenosti se intenzivira i tesko je biti pri-
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sutan. Ovo nije pogres$no; to je evolutivna funkcija koja omo-
gucava opstanak — prilagodavanje zarad bioloske korisnosti.

Duboko u svom nervnom sistemu nosimo drevne obrasce
prezivljavanja stare milionima godina, koje su nam preneli
nasi preci sisari. Nasuprot tome, transparentna komunikaci-
ja nudi evolutivno otvaranje svesti. Pojavljuje se zajedno sa
sliénim praksama u vremenu globalne podele i borbe, nude-
¢i alate za bolje snalazenje u teSko¢ama, povecavajucéi nasu
prisutnost i prosirujuci svest kako bismo obuhvatili prostor,
energiju i suptilne strukture koje deluju unutar i oko nas.

Ovo relaciono polje je ogromna matrica energije — informa-
cije u pokretu — koja postoji unutar, oko i izmedu nas. Tran-
sparentna komunikacija nam pomaze da svedofimo ovom
polju. Ona se viSe odnosi na povezivanje nego na odnos. To je
glagol a ne imenica; proces, a ne stvar. Sto vi$e vezbamo, to se
nasa svest vise $iri, omogucavajuc¢i nam da uo¢imo ne samo
fluidne i jasne aspekte polja, ve¢ i one koji su kruti, zaledeni,
zaglavljeni, disocirani i ostavljeni u senci. U¢imo da opaZzamo
uticaj individualne i kolektivne traume na polje. Efekat tran-
sparentne komunikacije je mo¢ osvetljavanja tog polja koja
ispunjava njegove staze i meduprostore svetlo$¢u i jasnocom
svesnosti, donoseci kolektivu isceljenje i obnovu.

Kada govorim pred grupom ili publikom na nekom doga-
daju, nije dovoljno da se pojavim i kazem §ta imam. Da bih
bio delotvoran, moram biti u dijalogu s celinom i stoga sve-
stan grupe ili publike kao dinamickog sistema. Samo prime-
¢ivanje onoga $to se deSava meni nije dovoljno; moram biti
sposoban da tacno osetim i prilagodim se potrebama svojih
sluSalaca. Moram jasno da osetim stepen dostupnosti i rado-
znalosti svojih ucesnika. Takode, treba da primetim kada i da
li me uopste slusaju i prihvataju —ili $ta je jo$ tu prisutno ili
potrebno. Razjasnjavanje relacijskog matriksa dolazi s prosi-
renom svesno$cu i ubrzava nase povezivanje. Ovo je najvaz-
niji deo komunikacije i liderstva, i od svih nas zahteva dublju
svest 0 medusubjektivnom prostoru.

15



e Tomas HIBL

U ovoj knjizi pronaci cete istrazivanje misti¢nih i nauc-
nih teorija, kao i mogu¢nosti za vodenu kontemplaciju. Po-
svec¢eno vezbanje bilo kog umetnickog ili drugog poduhvata
vremenom donosi kompetenciju, a mozda i izvrsnost. Kao
angazovana kontemplativna vezba, umetnost transparentne
komunikacije se ne razlikuje od toga. Posvecenost donosi
majstorstvo.

Mozemo oblikovati svoje svakodnevne Zivote u duboku i
stabilnu praksu za pristupanje visim relacijskim veStinama,
radedi na usavrs$avanju svoje sposobnosti da:

o prigrlimo kvalitete tiSine i pokreta,

o prepoznamo funkcije i oblike percepcije,

e prevazidemo zastarele navike,

e osvetlimo relaciono polje, ispunjavajuci ga svesnoscu,

e savladamo vestine uskladivanja, osetljivosti i prisut-

nosti.
Ako zelimo mudro da se suo¢imo sa kompleksno$¢u, neizve-
snoscu, nestabilnos¢u i dvosmisleno$¢u svog vremena, mora-
mo dosti¢i jasnije uskladivanje, dublju koherentnost i istiniti-
ju povezanost — sa sobom i drugima, s prirodom i kosmosom.
Da bismo pripremili stazu, moramo da u¢imo i vezbamo. Ovu
knjigu nudim kao sluzbu na tom putu.
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U prvom delu ove knjige istraZi¢emo misti¢ne principe ljud-
skog razvoja i meduljudske povezanosti: kako svaka dusa ra-
ste i razvija se kroz izrazavanje volje, uz podrsku prisutnih i
uskladenih staratelja i voljenih osoba. Ovaj rast pokre¢u uni-
verzalni impulsi postojanja i postajanja, autonomije i pripa-
danja —balast i jedro — koji nude i stabilnost i smer. U srediStu
ovih procesa nalazi se osovina odnosa: gotovo sve u ljudskoj
prici zavisi od kvaliteta nase povezanosti jednih s drugima.

Stoga je u knjizi o uskladivanju, povezivanju i probude-
noj meduzavisnosti nuzno da se suo¢imo s ,peskom u moto-
ru”, inhibicijskim efektom neosveséene i neisceljene traume
na razvoj i njenim razornim uticajem na nasu sposobnost da
budemo u odnosu sa sobom i drugima. Ipak, kako kazu, lek
se nalazi u rani. Iako trauma remeti ¢in povezivanja, svesno
uskladivanje moze nam pomo¢i da stvorimo unutrasnju i spo-
ljasnju koherentnost, svesno reguliSemo nervni sistem, pro-
cesuiramo toksi¢ni stres i osetimo se viSe utelovljeno u svom
telu i povezanije s drugima.

Prakse uskladivanja predstavljaju lekovite alate za suoca-
vanje s posledicama trauma — bilo kod pojedinaca ili unutar
zajednica — a transparentna komunikacija je jedna od takvih
praksi.
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