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“Cuvajte se prerusenih pocinitelja!
Neki ljudi podmecu poZare gde god stignu,
a savladali su umece da glume opekotine.”

Steve Maraboli



“Manipulacija je kada se fokusiraju na to kako ste
reagovali umesto na to kako su vas tretirali.””

Lessons Journal
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Uvod

vu knjigu sam jednostavno morala da napisem!

Morala, jer sam shvatila da su narcisoidnost i mani-
pulacija kuga savremenog doba, da su u velikom porastu,
da se svako od nas sa ovim pojavama i ovakvim “ljudima”
susrece gotovo na svakom koraku (i tamo gde ih najmanje
oc¢ekujemo), ali da je jako mali broj onih koji znaju sa
kim i sa ¢im imaju posla. Ne mozete ih izbe¢i, ali mozete
nauciti da ih na vreme prepoznate, i da se zastitite! Obi-
¢no takve ljude opisuju kao ¢udne, malo na “svoju ruku’,
drugacije. Medutim, istina je da se radi o ljudima koji su
toksi¢ni (otrovni) za svoju najblizu okolinu (partnera, de-
cu, bracu, sestre, prijatelje, radne kolege, komsije - iz naj-
blizeg okruZzenja izaberu u proseku tri zrtve koje emotivno
i psihicki zlostavljaju) i samo ljudi u njihovom neposre-
dnom okruZenju znaju ko su zapravo oni. Sirokoj javnosti se
predstavljaju kao divni, susretljivi, uvek raspolozeni da
priskoce u pomog, ali to je lazna slika o njima koju ceo
zivot stvaraju i gréevito pokusavaju odrzati, kako ljudi
oko njih ne bi shvatili ko su zapravo oni (tkz. lazni self), i
kako njihove Zrtve (kada se pozale na zlostavljanje) ne bi
nai$le na podrsku okoline. A posto su glumci za Oskara
njima nije tesko da svoje lazne maske stavljaju i skidaju
po potrebi. Maski imaju bezbroj, a njihova najces¢a maska
je — maska zrtve!
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Pojam “narcis“ se u danasnje vreme koristi jako cesto
(i olako) i to obi¢no kada se zeli predstaviti neko ko je se-
bic¢an, sujetan, samoziv. Medutim, to nema veze sa istinom
jer je narcis (skracenica za osobu koja ima narcisoidno-
manipulativni poremecaj licnosti) osoba koja ima ozbi-
ljan poremecaj licnosti, koji nije ni najmanje bezazlen.

U knjizi ¢u zajedno analizirati narcise i manipulatore
(svaki narcis je i manipulator) jer gotovo istim tehnika-
ma pokusavaju da uniste licnost, samopouzdanje i samo-
postovanje svojih Zrtava, da ih svojim manipulacijama
navedu da po¢nu da sumnjaju u sebe, jer lazu, gaslajtuju
(prave zrtve ludima), nabacuju im osecaj krivice... To su
ozbiljni emotivni, psihicki (ponekad i fizicki) mucitelji,
koji bi trebali da leze i le¢e se u nekim psihijatrijskim
ustanovama. Ali ne, to se nikada ne dogodi jer oni sebe ne
smatraju bolesnima nego posebnima (i to je deo njihovog
poremecaja licnosti), ali zato se njihove Zrtve masovno
le¢e kod psihijatara i psihologa od posledica emotivnog i
psihickog mucenja ovih predatora. Ima ih na svakom kora-
ku, u razli¢itim oblicima (otvoreni narcis, skriveni narcis...)
i toliko su dobri glumci da ih zrtve koje nisu edukovane
iz ovih oblasti tesko mogu prepoznati. Vazno je naglasiti
da postoji i narcis kao tip li¢nosti - zdrava doza narcizma,
ali ja ¢u u ovoj knjizi pisati o narcizmu kao poremecaju li-
¢nosti - to su emotivni zlostavljaci koji su pogubni za svoju
najblizu okolinu.

Ono $to ne smete nikada zaboraviti, ako ih ne prepoznate na
vreme i ostanete u njihovoj blizini duzi vremenski period,
sasvim je sigurno da ¢e njihov toksicitet, stalna manipulacija,
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lazi, energetsko iscrpljivanje na veoma perfidne nacine
vremenom narusiti, prvo psihicko, a kasnije i vase fizicko
zdravlje. Zato je najvaznija stvar edukovati se, i teoriski
se potkovati kako bismo ovakve “ljude” i njihove postupke
mogli brzo i lako prozreti. Kada na samom pocetku shva-
timo sa kim imamo posla, kada znamo koje tehnike ma-
nipulacije oni koriste da bi psihicki i mentalno oslabili
svoju zrtvu, kako bi sa njom tako duhovno oslabljenom
mogli beskrajno manipulisati, onda znamo i kako da se
od takvih “ljudi“ zastitimo. Najvaznije je da ne dozvolimo
da im budemo jos$ jedna Zrtva u nizu, iz koje ¢e da isisaju
zivotnu snagu, zivotnu energiju, uniste dusu, i na kraju
kada viSe nemaju $ta da uzmu zrtvu Sutnu kao istroSenu
krpu i predu na sledecu, ta¢nije predu na sledeci izvor
energije.

Zato piSem ovu knjigu kako bi Sirenjem znanja o ovim
pojavama sprecili da osobe koje imaju ozbiljne mentalne
poremecaje a kriju se iza maski normalnosti i dalje unista-
vale dobre, divne i empati¢ne ljude, pri tome glumeci vecite
irtve.

Vreme je da im stanemo na put!
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