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‘‘Čuvajte se prerušenih počinitelja!
Neki ljudi podmeću požare gde god stignu,
a savladali su umeće da glume opekotine.‘‘

Steve Maraboli



‘‘Manipulacija je kada se fokusiraju na to kako ste 
reagovali umesto na to kako su vas tretirali.‘‘

Lessons Journal 
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Uvod

Ovu knjigu sam jednostavno morala da napišem! 
Morala, jer sam shvatila da su narcisoidnost i mani-

pulacija kuga savremenog doba, da su u velikom porastu, 
da se svako od nas sa ovim pojavama i ovakvim “ljudima”
susreće gotovo na svakom koraku (i tamo gde ih najmanje
očekujemo), ali da je jako mali broj onih koji znaju sa 
kim i sa čim imaju posla. Ne možete ih izbeći, ali možete 
naučiti da ih na vreme prepoznate, i da se zaštitite! Obi-
čno takve ljude opisuju kao čudne, malo na “svoju ruku”, 
drugačije. Međutim, istina je da se radi o ljudima koji su 
toksični (otrovni) za svoju najbližu okolinu (partnera, de-
cu, braću, sestre, prijatelje, radne kolege, komšije – iz naj-
bližeg okruženja izaberu u proseku tri žrtve koje emotivno 
i psihički zlostavljaju) i samo ljudi u njihovom neposre-
dnom okruženju znaju ko su zapravo oni. Širokoj javnosti se 
predstavljaju kao divni, susretljivi, uvek raspoloženi da 
priskoče u pomoć, ali to je lažna slika o njima koju ceo 
život stvaraju i grčevito pokušavaju održati, kako ljudi 
oko njih ne bi shvatili ko su zapravo oni (tkz. lažni self), i 
kako njihove žrtve (kada se požale na zlostavljanje) ne bi 
naišle na podršku okoline. A pošto su glumci za Oskara 
njima nije teško da svoje lažne maske stavljaju i skidaju 
po potrebi. Maski imaju bezbroj, a njihova najčešća maska 
je – maska žrtve!
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Pojam ‘‘narcis‘‘ se u današnje vreme koristi jako često
(i olako) i to obično kada se želi predstaviti neko ko je se-
bičan, sujetan, samoživ. Međutim, to nema veze sa istinom 
jer je narcis (skraćenica za osobu koja ima narcisoidno-
manipulativni poremećaj ličnosti) osoba koja ima ozbi-
ljan poremećaj ličnosti, koji nije ni najmanje bezazlen.

U knjizi ću zajedno analizirati narcise i manipulatore 
(svaki narcis je i manipulator) jer gotovo istim tehnika-
ma pokušavaju da unište ličnost, samopouzdanje i samo-
poštovanje svojih žrtava, da ih svojim manipulacijama 
navedu da počnu da sumnjaju u sebe, jer lažu, gaslajtuju 
(prave žrtve ludima), nabacuju im osećaj krivice... To su 
ozbiljni emotivni, psihički (ponekad i fizički) mučitelji,
koji bi trebali da leže i leče se u nekim psihijatrijskim 
ustanovama. Ali ne, to se nikada ne dogodi jer oni sebe ne 
smatraju bolesnima nego posebnima (i to je deo njihovog 
poremećaja ličnosti), ali zato se njihove žrtve masovno 
leče kod psihijatara i psihologa od posledica emotivnog i 
psihičkog mučenja ovih predatora. Ima ih na svakom kora-
ku, u različitim oblicima (otvoreni narcis, skriveni narcis...) 
i toliko su dobri glumci da ih žrtve koje nisu edukovane 
iz ovih oblasti teško mogu prepoznati. Važno je naglasiti 
da postoji i narcis kao tip ličnosti – zdrava doza narcizma, 
ali ja ću u ovoj knjizi pisati o narcizmu kao poremećaju li-
čnosti – to su emotivni zlostavljači koji su pogubni za svoju 
najbližu okolinu.

Ono što ne smete nikada zaboraviti, ako ih ne prepoznate na 
vreme i ostanete u njihovoj blizini duži vremenski period, 
sasvim je sigurno da će njihov toksicitet, stalna manipulacija, 
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laži, energetsko iscrpljivanje na veoma perfidne načine 
vremenom narušiti, prvo psihičko, a kasnije i vaše fizičko 
zdravlje. Zato je najvažnija stvar edukovati se, i teoriski 
se potkovati kako bismo ovakve “ljude” i njihove postupke
mogli brzo i lako prozreti. Kada na samom početku shva-
timo sa kim imamo posla, kada znamo koje tehnike ma-
nipulacije oni koriste da bi psihički i mentalno oslabili 
svoju žrtvu, kako bi sa njom tako duhovno oslabljenom 
mogli beskrajno manipulisati, onda znamo i kako da se 
od takvih ‘‘ljudi‘‘ zaštitimo. Najvažnije je da ne dozvolimo 
da im budemo još jedna žrtva u nizu, iz koje će da isisaju 
životnu snagu, životnu energiju, unište dušu, i na kraju 
kada više nemaju šta da uzmu žrtvu šutnu kao istrošenu 
krpu i pređu na sledeću, tačnije pređu na sledeći izvor 
energije. 

Zato pišem ovu knjigu kako bi širenjem znanja o ovim 
pojavama sprečili da osobe koje imaju ozbiljne mentalne 
poremećaje a kriju se iza maski normalnosti i dalje uništa-
vale dobre, divne i empatične ljude, pri tome glumeći večite 
žrtve. 

Vreme je da im stanemo na put!
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