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ZAN ANTELM BRIJA-SAVAREN roden je u
Beleju, u regionu Ena, u Francuskoj, prvog aprila
1755. godine. Bio je pravnik, poput ostalih mus-
karaca iz svoje porodice. Kao gradonacelnik Bele-
ja, pruzio je otpor revolucionarima 1793. godine,
zbog Cega je bio primoran da napusti zemlju, pre-
selivi se prvo u Svajcarsku, a potom u Ameri-
ku. Proveo je oko dve godine u Njujorku, drzeci
Casove jezika i svirajudi violinu u orkestru jednog
pozorista.

Godine 1796. vratio se u Francusku i, iako
je izgubio gotovo sve, ukljucujuéi i njegov mali
vinograd, dobio je natrag status Casnog grada-
nina. Postavljen je za sudiju Apelacionog suda
u Parizu, nakon $to je proveo nekoliko godina
kao sekretar General$taba Francuske vojske u
Nemackoj i kao komesar Tribunala Sene i Oiza.
Poslednjih dvadeset pet godina svog Zivota pro-
veo je mirno i povuceno kao konzervativni roja-
lista, ne mesajudi se u politicka previranja i drus-
tvene promene koje su obelezile Pariz pocetkom
devetnaestog veka.

Godine 1825. o svom trosku je objavio Fizio-
logiju ukusa, delo na kom je radio s uzivanjem tri
decenije. Preminuo je 2. februara 1826. godine.
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Zan Antelm Brija-Savaren

FIZIOLOGIJA
UKUSA

ili Promisljanja o
transcendentalnoj gastronomiji

edicija

Kiklopi (knjiga br. 18)

s francuskog prevela
Branka Sekis

urednistvo i lektura
Aleksandar Surbatovié
Tamara Krstic¢

Lidija Kusovac

naslov originala

Physiologie du gotit ou
méditations de gastronomie
transcendante by

Jean Anthelme Brillat-Savarin

Recikliraj, zasadi,
brini se o prirodi onako kako

se ona oduvek brinula o nama.
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Profesorovi
aforizmi

Kao uvod u njegovo delo i kao trajna osnova za gastro-
nomsku nauku

I
Univerzum nije niSta bez zivota u njemu, a sve §to Zivi
—jede.
II
Zivotinje se hrane; ljudi jedu, ali samo umni ljudi
poznaju umetnost jela.
111
Sudbina nacije zavisi od nacina na koji se hrani.
IV
Kazite mi $ta jedete i re¢i ¢u vam ko ste.
\%
Stvoritelj prisiljava coveka da jede da bi preziveo, ali
ga apetitom poziva, a zadovoljstvom nagraduje.
VI
Gurmanstvo je inteligentan ¢in davanja prednosti
prijatnim ukusima pre nego onima koji to nisu.
VII
Zadovoljstva trpeze su za svaki uzrast, polozaj u
istoriji ili drustvu, svaku zemlju i sve dane; mogu da
budu povezana s drugim zadovoljstvima, a tu su da utese
i kad ostala zadovoljstva produ.

fiziologija ukusa //
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VIII
Trpeza je jedino mesto gde vam nikada nije dosadno
prvih sat vremena.
IX
Otkriée novog jela ¢ini vise za ljudsku sre¢u nego
otkrice jedne zvezde.
X
Ljudi koji se prejedaju i napijaju ne znaju kako se jede
niti kako se pije.
XI
Pravilan redosled jela ide od najhranljivijeg ka
najlaksem.
XII
Pravilan redosled pica ide od najblazih ka opojnijim i
aromaticnijim.
XIII
Insistirati da se vina ne smeju mesati jeres je: posle
trece ¢ase covekovo nepce moze da otupi i s dosadom da
reaguje i na najbolju flagu.
X1V
Desert bez sira je kao lepotica bez oka.
XV
Kuvar se postaje, a majstor za pecenje mesa se rada.
XVI
Tacnost je najvaznija vrlina kuvara, a isto vazi i za
gosta.
XVII
Predugo cekati na okasnelog gosta nepostovanje je
prema prisutnima.
XVIII

8 // z. a. brija-savaren
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Onaj ko docekuje prijatelje a licno se ne stara o

njihovom obedu ne zasluzuje da ima prijatelje.

XIX
Domacica uvek treba da se postara da je kafa dobra, a
domacin da su vina prvoklasna.

XX

Pozvati nekoga u goste znaci brinuti se o njegovoj

dobrobiti dok je pod tvojim krovom.

fiziologija ukusa //






L dijalog izmedu autora
i njegovog prijatelja

posto su razmenjeni pozdravi

RIJATELJ: Jutros, za doruckom, moja supruga i ja

smo odlucili da zaista treba da objavite svoja Gas-
tronomska promisljanja, i to §to pre.!

AUTOR: Sta Zena zZeli, Bog Zeli. Eto vam, u pet redi,
celog vodica za pariski zivot! Ali ja nisam Parizanin, i
svejedno, kao nezenja ...

PRIJATEL]: Pobogu, nezenje su zrtve ovog pravila
koliko i mi ostali, i to ponekad nama naustrb! Ali u ovom
slu¢aju ne moze da vas spasi ni celibat: moja supruga
je ubedena da ima pravo da vam nareduje kada se radi
o va$oj knjizi, jer ste prve stranice napisali na njenom
imanju na selu.?

AUTOR: Ti znas, dragi moj doktore, da ja postujem
dame. Ne jednom, pohvalio si me zato $to sam ih poslusao.
Bio si ¢ak i medu onima koji su nekad govorili da bih bio
odlican suprug! Ali svejedno, odbijam da objavim svoju
knjigu.

PRIJATEL]J: A zasto, molim?

AUTOR: Zato §to sam posvetio zivot ozbiljnim
profesionalnim naukama, i plasim se da bi oni koji bi
knjigu znali samo po naslovu, mogli da pomisle kako sam
napisao samo bezvezarije.

fiziologija ukusa // 11
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PRIJATELJ: Cisti panic¢an strah! Zar trideset i $est
godina javne sluzbe nije dovoljno za utvrdivanje upravo
suprotne reputacije? Uostalom, moja supruga i ja
smatramo da e svi Zeleti da ¢itaju vasu knjigu.

AUTOR: Stvarno?

PRIJATEL]J: Uceni ljudi ¢e vas ¢itati da bi protumacili
i nesto naucili iz onog $to se naslucuje.

AUTOR: Moze biti...

PRIJATELJ: Dame ce vas Citati jer ¢e im biti oc¢igledno
da...

AUTOR: Dragi moj prijatelju, ja sam ve¢ star! Stekao
sam mudrost, u najmanju ruku: miserere mei”

PRIJATELJ: Gurmani ¢e vas Ccitati jer ih dostojno
opisujete, jer im kona¢no dajete mesto koje zasluzuju u
drustvu.

AUTOR: Ovoga puta si u pravu! Neverovatno je da
su ovi dragi gurmani tako dugo bili neshvaceni! Patim
zbog njih kao da sam im otac... tako su sarmantni! Tako
svetlucave okice!

PRIJATELJ: Stavise, zar nam niste ¢esto govorili da
nasim bibliotekama definitivno nedostaju knjige kao sto
je vasa?

AUTOR: Rekao sam... to priznajem, i radije bih se
zadavio nego te reci povukao!

PRIJATEL]J: Sada zvucite kao potpuno ubeden covek!
Podite sa mnom i...

AUTOR: Vara$ se! Iako zivot autora ima svoje Cari,
ima i mnogo trnja. Sve to ostavljam svojim naslednicima.

PRIJATEL]J: Ali time cete razbastiniti svoje prijatelje,
svoje poznanike, savremenike. Imate li dovoljno hrabrosti
za to?

12 // z. a. brija-savaren
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AUTOR: Naslednici! Naslednici! Pri¢a se da su duhovi
duboko polaskani komplimentima zivih. To je blagoslov
koji ¢u rado sacuvati za onaj svet.

PRIJATELJ: Ali da li ste sasvim sigurni da ce ti
komplimenti naci pravog duha? Da li ste isto tako sigurni
da mozete verovati svojim naslednicima?

AUTOR: Nemam razloga da verujem da ¢e zanemariti
jednu takvu duznost, budué¢i da ¢u im oprostiti mnoge
druge!

PRIJATEL] — Ali da li ¢e oni, mogu li, dati vasoj knjizi
ocinsku ljubav, onu o¢insku negu bez koje objavljeno delo
uvek izgleda pomalo nezgrapno kad se pojavi?

AUTOR: Moj manuskript ¢e biti bez gresaka, uredno
iskopiran, ispoliran na svaki nacin. Ne¢e mu biti potrebno
nista sem Stampanja.

PRIJATEL]J: A $ta ako se sudbina poigra? Avaj, sli¢ni
planovi su doveli do gubitka mnogih neprocenjivih dela!
Medu njima, na primer, delo poznatog Leka [Pjer-Zan-
Baptist Leka] o stanju duse tokom sna... njegovo zivotno
delo...

AUTOR: To je, bez sumnje, bio veliki gubitak i ja ne
zelim takvo kajanje.

PRIJATEL]J: Verujte mi, vasi naslednici ¢e imati pune
ruke posla, sa crkvom, sa sudovima, sa samim lekarima!
Cak i da imaju volje, ima¢e malo vremena za razne brige
koje prethode, prate i slede objavljivanje knjige, bez obzira
kako kratka ili dugacka ta knjiga bila.

AUTOR: Ali moj naslov! Moja tema! I moji prijatelji
koji ¢e me ismevati!

PRIJATELJ: I na samu re¢ gastronomija svi naculje
usi. Tema je uvek u modi. A i oni koji ismevaju, vole da
jedu, kao i svi. Postoji jo$ nesto: da li mozete da ignorisete

fiziologija ukusa // 13
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¢injenicu da su najozbiljnije licnosti ponekad iznedrile
dela s lak$im temama? Imamo na primer, predsednika
Monteskjea.!

AUTOR, uzbudeno: — Sveca mu, tako je! On je napisao
Knidski hram... a mogli bismo tvrditi da ima vise stvarne
koristi od promisljanja na temu onog sto je istovremeno
svakodnevna potreba, zadovoljstvo i zanimanje, nego u
ucenju onog $to su rekla i ucinila dva derista pre vise od
dve hiljade godina, jedan koji juri po grckim Sumama, a
drugi koji se pretvara da bezi...

PRIJATELJ: Onda se konac¢no predajete?

AUTOR: Ja? Niposto! Jednostavno sam za minut
pokazao da sam pisac. Ovo me podsetilo na vrlo komi¢nu
scenu iz jednog engleskog pozorisnog komada, koji mi je
bio vrlo zabavan. Mislim da je re¢ o komadu koji se zove
Prirodna cerka. Zanima me da li e ti se svideti.”

Komad je o Kvakerima. Znas$ da ¢lanovi te verske sekte
razgovaraju sa svakim, vrlo se jednostavno oblace, ne idu
u rat, nikad ne psuju, ponasaju se smireno, i pre svega,
nikada ne smeju da se ljute.

Glavni junak je jedan zgodan mladi Kvaker, koji se
pojavljuje na sceni u odori smede boje, sa Sesirom $irokog
oboda, prirodnom kosom, bez lokni... i ni$ta od ovoga ga
ne sprecava da bude normalno zaljubljive prirode!

1 G. de Montikla, poznat po odli¢noj istoriji matematike, takode je
napisao Rec¢nik gastronomske geografije, pokazao mi je fragmente
tokom mog boravka u Versaju. Kazu i da je g. Berija Sen Pri,
profesor prava, napisao roman u nekoliko tomova. [Sve fusnote su
autorove, sve endnote su redakcijske.]

2 Citalac je verovatno primetio da mi moj prijatelj dozvoljava da
ga oslovljavam sa ti, dok on meni persira. To je zato §to bih mu po
godinama mogao biti otac, i iako je on ve¢ i sam stekao znacajnu i
zasluzenu reputaciju, zabolelo bi ga da se to promeni.

14 // z. a. brija-savaren
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Jedan glupan, koji je njegov rival u ljubavi, oseca se
nadmo¢nim zbog Kvakerovog asketskog izgleda, ismeva
ga i proganja dok mladi junak postepeno ne izgubi
smirenost, pobesni i konac¢no ga dobro nalupa.

Ali odmah potom se vrati svom Kvakerskom
ophodenju. Skrhan, sa stidom uzvikuje ,Avaj! Izgleda da
je telo pobedilo duh!”

Ja se osecam isto. Posle reakcije koju moras da
oprostitis, vracam se svom prvobitnom stavu.

PRIJATELJ: To je nemoguce. Priznali ste da ste
se pokazali kao pisac, bar nakratko. Sada ste u mojim
rukama, i vodim vas kod izdavaca. Rec¢i ¢u vam i to da je
nekoliko prijatelja ve¢ naslutilo vasu tajnu.

AUTOR: Ne rizikuj! Mogu o tebi zauzvrat svasta da
ispricam ... ko zna $ta bih sve mogao da kazem?

PRIJATEL]J: Sta biste mogli o meni da kazete? Nemojte
da mislite kako mozete da me uplasite!

AUTOR: Necu pominjati da na$ zavicaj® moze tobom
da se ponosi; da si sa dvadeset Cetiri ve¢ objavio knjigu
koja je nedugo potom postala klasik; da tvoja zasluzena
reputacija ima za rezultat veliko poverenje; da tvoj
sveukupan izgled uliva nadu bolesnima; da ih tvoje
vestine iznenaduju; da ih tvoja osecajnost smiruje. To
svi ve¢ znaju. Ali otkri¢u C¢itavom Parizu (ovde ustajem),
¢itavoj Francuskoj (preplavijen oratorskim zanosom),
samom Univerzumu, tvoju jedinu manu!

3 Bele, glavni grad oblasti Buze, Sarmantnog kraja s visokim
planinama, brdima, kristalnim potocima, vodopadima, kanjonima...
pravi ,.engleski vrt” na stotinama kvadratnih kilometara, i gde je, pre
Revolucije, tre¢i stalez po ustavu imao pravo veta nad druga dva.
[Napomena: Pre Francuske revolucije 1789. francusko drustvo su
Cinila tri staleza: prvi — crkva, drugi — plemstvo i tre¢i stalez, koji se
sastojao od burzoazije, gradanstva i seljaka i koji je bio najbrojniji.]
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PRIJATEL]J, ozbiljnim tonom: 1 koju to manu, mogu li
znati?

AUTOR: Losu naviku koju sve moje sugestije nisu
mogle ispraviti.

PRIJATELJ, uzasnut: Recite mi! Nemojte me ovako
mucditi!

AUTOR: Prebrzo jedes!

[ovde prijatelj dohvati svoj Sesir, i izade osmehujuci se,
prilicno uveren da je ubedivanje uspelo.]
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