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1. poglavlje

SMECE ILI BLAGO?

Bilo bi vam oprosteno ako biste, na prvi pogled, pomisli-
li da osmogodisnja Gabi iz Sijetla sakuplja smece. Njena
plasticna kutija za perle sadrzi brojne predmete, sme-
Stene u pazljivo obelezene providne plasticne kese: po-
lomljene sijalice, komadicée starih kostiju, dugmad, min-
duse, staklene perle, spajalice, komadic¢e polomljenih
staklenih flasaijos mnogo toga. Da li ova devojcica zaista
sakuplja smece?

Nakon detaljnijegistrazivanja, mozda ¢ete se iznena-
diti kada otkrijete da se ne radi o sakupljanju smeca, vec
o tome da Gabi zapravo prikuplja predmete koji pred-
stavljaju znake zahvalnosti. Ovo ocigledno ,smece” su

joj poklonile vrane koje ve¢ godinama hrani svakog dana.
Njihovo prijateljstvo je zapocelo kada je Gabiimala 4 go-
dine i kada je slu¢ajno ispustila komadice sendvica, koje
su ove vrlo prakticne ptice ugledale i brzo zgrabile. Pri-
metivsi to, Gabi je pocela svakog jutra da ih hrani koma-
di¢ima skolskog rucka. Na njeno zaprepascenje, vrane su

joj redovno donosile Sarene, blistave poklone.
Ovi pokloni ne vrede mnogo u novéanom smislu, ali

su, kao znak prijateljstva, od velike sentimentalne vred-
nosti za Gabi i dokaz su neprocenjive veze sa prirodom.



Danas u vecini porodica uo¢avamo sasvim drugaciju
sliku. Nasa deca gotovo da uopste ne izlaze u prirodu;
sve manje se igraju sa drugom decom ili Zivotinjama u
sumi, na livadi ili u prasini. A da ne pominjemo istraziva-
nje spoljnog sveta ili sakupljanje predmeta pronadenih u
prirodi, kao §to su kamenije, skoljke, korenje, lis¢e, cve-
¢e... Naprotiv, njihove (digitalne) igracke su Ciste, steril-
ne i, §to je vazno, osiguravaju da se takozvano ,smece”
ne unosi unutra, kao $to je bio slucaj sa Gabi iz Sijetla.
Barem tako izgleda.

Medutim, ako bolje pogledamo, stvari stoje obrnuto.
Mozgovi nase dece su bombardovani sve vecom kolici-
nom smeca. Razvijaju sve manje istinskih prijateljstava sa
vrSnjacimaiveza sa prirodom. Ogranicenja tokom korone
su dodatno povecala konzumaciju medija. Video-snim-
ci, igre i, pre svega, internet mogu se opisati kao najveca
deponija smeca na svetu. Decje sobe mozda ostaju Ci-
ste, ali njihovi mozgovi se sve vise pune otpadom, do te
mere da danas psiholozi i strucnjaci za istrazivanje mozga

vise nego ikad pritiskaju dugme za alarm.

Prijateljstva nase dece su se pomerila sa ,pravih® [ju-
di ili Zivotinja na virtuelne likove. Mediji diktiraju njihovo
slobodno vreme, drustveno ponasanje i zelje. Medutim,
ako roditelji ne razumeju uticaj medija i ne obezbede
alternativne aktivnosti svojoj deci, sama deca ne mogu
da vide stetu koju ¢e medijski sadrzaj naneti njihovom
mozgu i razvoju njihovog ponasanja. Zbog toga se rodi-
telji ubrzo nadu u situaciji kada se muce u pokusaju da
izvuku svoju decu iz sveta preopterecenog medijima i da
ih podstaknu da provode vreme u prirodi, fizickoj aktiv-

nostiiigri.



Ako ste i vi zabrinuti zbog izloZzenosti dece medijima
i nedostatka drustvene interakcije ili vremena provede-
nog u prirodi i trazite prakticne smernice, onda je ova
knjiga za vas. Ova pitanja su vazna mnogima od nas i zato
je ovaj KOMPAS ZA MEDIJSKO OBRAZOVANJE napisan
posebno za vas.

Melina, Ketii Bojan Godina

Dr Bojan Godina

Autor vrednosno usmerenog medijskog obrazovanja
i viSestruko nagradivanog preventivnog projekta
,Medienscout®.

Mr Keti Godina

Savetodavni psiholog, trener vestine komuniciranja i
autorka knjiga.

Melina Godina

Edukator, pevacica i specijalista za drustvene medije.
Cerka Bojana i Keti Godine.



2. poglavlje

NESPREMNI ZA SVET MEDIJA?

Vi, svakako, volite svoje dete i zelite mu najbolje. Najve-
rovatnije je ova zelja u skladu sa vrednostima koje negu-
jete. Zelite da se vase dete razvije u zdravu, uravnoteze-
nu osobu koja ¢e biti u stanju da uradi sledece:

e Usvoji dobro moralno ponasanje i uspesno se snalazi
u drustvenim odnosima i prijateljstvima;

e Bude u stanju da se nosi sa izazovima koje pruzaju
osnovno skolovanje, studije i profesionalni zivot;

e Ponasa se odgovorno prema drugima;

e Bude pazljiva prema prirodiizivotnojsredinii, na kra-
ju krajeva,

Bude uspesnaisre¢na.

S druge strane, godinama slusate o problemima koji
proizilaze iz nekontrolisane prekomerne konzumacije
medija:

e Sveje vedibrojdece i mladih zavisnih od medija;

e Povecanje poremecaja paznje/hiperaktivnosti
(ADHD) kod dece;
e Povecanje kratkovidosti i drugih o¢nih oboljenja;
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e Drasticno smanjenje vremena provedenog u igri u
prirodi;

e Decaimladisu sve vise otudeni od prirode;

e Nastavnici prijavljuju iscrpljene i preopterecene uce-

nike koji vise ne mogu da se koncentrisu na njihov
predmet;

e Medijski psiholozi ¢ak govore o drasticnom poveca-
nju drustveno ,hladnih srca®;

e Povecana sklonost dece ka agresiji, izolaciji ili razvoju
depresije.

Verovatno ste poslednjih godina cesce citali takve
izvesStaje u vestima. Ovi problemi, kojima je doprinela
povecana konzumacija medija, vise se ni ne zataskavaju
od strane medijskog lobija. Suocavamo se sa njima svu-
da: na poslu, u skoli, u vrti¢u, a posebno u porodici. Te-
levizija i racunari bili su samo pocetak. Od 2007. godine,
pametni telefoni, tableti i Sirok spektar aplikacija doneli
su ne samo tehnicko preuredenje, vec i neku vrstu revo-
lucije koja je radikalno promenila komunikaciju, slobodno
vreme, ponasanje za vreme rada i u¢enja, kao i porodicni
Zivot. Ekrani ili monitori vise nisu ograni¢eni na komo-
du za TV, racunarski sto ili neki udaljeni ugao, vec su se
pomerili u prvi plan naseg Zivota: u dzepove pantalona,
torbice i nase dlanove. Oni su sveprisutni i prate nas od
jutra do veceri. U Velikoj Britaniji, 2020. godine, osmoro
od desetoro dece uzrasta od 3 do 4 godine provodilo je

vreme onlajn! (videti Making sense of Medlia, 2021)

Mora se, naravno, priznati da nam ovi uredaji na
mnogo nacina olakSavaju zivot. MoZzemo komunicirati u
realnom vremenu bez obzira na lokaciju, sticati znanje ili
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raditi od kuce, prisustvujuci sastancima putem Zum-a.

Postoji mnogo dobrih razloga zasto vise ne Zelimo da se
odreknemo digitalnih medija.

Medutim, sada je jasno da nismo bili spremni za ne-
gativne nuspojave i svakako nismo stekli obuku ili alate
da se njima pozabavimo na zdrav i vrednosno usmeren
nacin. Koris¢enje ovih novih tehnologija moze imati dra-
mati¢ne posledice, posebno za decu i mlade, ako se ko-
riste prerano i na pogresan nacin. To jest, ako nismo sve-
sni Sta je pogodno za decji mozak, a Sta nije, sa Cime se
moze nositi u razlic¢itim fazama, a sa ¢ime ne.

Bas kao Sto su potrebne odredene minimalne vesti-
ne za voznju motora ili automobila, potrebne su i osnov-
ne medijske vestine. Pre nego sto dobijete vozacku do-
zvolu za motor ili automobil, morate nauciti odredene
teorijske i prakticne osnove. Ali gde u¢imo osnove bez-
bednog i zdravog koris¢enja medija? Kada kupimo uredaj
ili program, ko nam daje razumna, netehnicka uputstva
o tome kako bezbedno koristiti mobilne telefone, kom-
pjuterske igre, televiziju i slicno?
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