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AHu, ceeitiiociiiu MOT HCUBOTHA






TajHe Koje HOCUMO y cebu

ocuiojescku je Hauucao: ,,Yoeek je wajHa... Ako
U yeo ceoj Hcusoul Uiposegewl UoKywasajyhu ga je ouikpu-
jew, Hemoj ga Kaxceuw ga cu 1Iyduo epeme. bagum ce wiom
wajHoM, jep xHceaum ga dygem 408ekK.”

Mauno je eehux uzasosea og uoKywaja ga pazymemo
cede. To je uyiu de3 jacHol Uo4yewlka u 6e3 KOHayHol ogpe-
guwia. Ilonekag Ham ce yYUHU ga CMO KOHAYHO CX8d-
Wuu Hew o 8ax3cHo o cedu, a eeh caegehel WpeHywika
JHcueow Ham uocwasu Hoeo uuwarbe. Kao ga y Hama
uocuwioju suwe c/a0jesa, suule Upuyd Koje ce owKpusdajy
WeK Kaga cmMo cupeMHU ga ux euguMo.

Tewko je pehu koju goiahaju u Koje Mucau y Hawem
JHCUBOULY 3ACAYHCY]Y ga ce 0 rwuma uuwe, koju he ce
U3gUIHYWU U3HAYG 8peMeHd — U0 C80M ceellay Uau Uo
ceojoj wiamu. Yecwio wiek uocse MHOIO I0oguHa cxeaulu-
MO KOJIUKO CY HEKU WpeHyyu duiu UpecygHu 3a OHO W0
CcMO tocwanu. A1u gok ux upoxus/asamo, OHU HaM ce
yuHe HajeaxcHujuma. [loHekag u HajéoHujuma. Y wum
WpeHyyuma He 3Hamo ga AU Hac 08AUKYjy UAU HAC JIOME,
ga /iU U3 HUX U3/1a3UMO CHAXCHUJU UAU CAMO YMOPHUjU.
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OHO wtio je ociia.10 HEgOBPWEHO HAjAAKWe ce Hacua-
HUu y Hama. Takee ycuomeHe gpemeHOM UOCWajy paHe
Koje He 3apactiajy go Kpaja. [logcehajy Hac Ha peuu Koje
HUCMO U31080pu/u, Ha UpuauKe Koje cMo UpOouyCcuiu1u,
Ha 0gHoce Koju Cy ce UpeKuHy/au 6e3 odjauirbersa. [loHe-
Kag yupaso OHO WO HUje pevyeHo U/au y4UHeHo oclidje
Hajgyxce y Hamd.

A ceaka paHa, Upe usau KacHuje, 3a604u. /080/6HO
je ga maso 3aipedemo uctiog uospuwiuHe u u3 gyduHe he
uspoHuiiu ceharsa Koja cmo UoKywaau ga uowucHeMO.
Heka og rux Hocumo Kao wiew ko kamerse. Lo cmo ux
guuwie lypaau y Mpa4yHe KyuiKke ceol yma, Wo ce CHAXCHUje
epahajy, Hapywasajyhu pasHouiedxcy Kojy cMo loguHama
CUIpU/bUBO IpAgUAU — KAO WAHKY CKpAMY UPEKo gyule.
[lonekag je gososbHa jegHa pey, jegaH MUpuc uau jegaH
uolseg ga ce owigopu yuwias ceeul Koju cMo MUcAuIU ga
CMO ocwasu/u usd cede.

Beauku geo Hawe au4HOCWU ocuidje HaM CKPUBEH.
Yecwio sepyjemo ga to3sHajemo cede, a utuak HAC coU-
cuieeHe peakyuje usHeHage. [lokpehy Hac cuse Kojux HuU-
CcMO y8ek ceecHU. Hawe ogsiyke HUCY y6ek U/10g Yucuiol
pasyma - ruma yupasseajy emoyuje, jxesve, Cuipaxosu,
cehara u Hage.

Yosek je cnoxceHo duhe, ucluyreHo UpOouiUBpPeYHO-
cuuma. Y jegHom WpeHyuwKy MO*EMO dUU CHAXCHU U
culypHu, a eeh y caegehem Kpxku u HeculypHu. Hcuiospe-
MEHO CMO U parbUsU U OWUOPHU, U HecaspuweHu U cuo-
COOHU 3a ee/uke UpoMmeHe. YUpago y wiom uapagokcy
Kpuje ce Hawa molyhHocl paciua. U3 Hawux caadociiu
Yyecwio HAcuwaje HOBA CHaAla, a u3 Uagoea Jekyuje Koje
Hac s8oge gase.
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080M KHUIOM JcenuM ga uUpudauicuM MyKe, Hegoymu-
ye u uckycuea /bygu Koju cy mu ce odpahasau 3a tiomoh.
To cy upuue o cymrwama, cuipaxoguma, lydbuyuma, aau u o
Hagu, cHasu u MolyhHocuiu ga ce KpeHe gasee oHga Kaga
ce YuHu ga je cee cuiaso. To cy Uupuye o wWipeHyyuma kaga
YyogeK MUC/U ga je ocuiao 6e3 0giogopa — U 0 WpeHyyuma
Kaga ce Uojagu wWpavaxk paymesarsa Koju cee Mersd.

Oso Huje Upupy4Huk ca ,gecewl cagseiia 3a cpehau
sHcueou”!

Kueoil ce He gosogu y peg dp3um pewerbuma.

OH wWpadcu pasymesarse, CUipU/berbe U Xpadpocul ga
ce uolsega yHyupa.

Y osum cuipanuyama uctipetauhy ce i1acosu mojux
uayujeHauia, upujaiessa u Moj AuvHu Laac. To cy tupuye
MywKapaya u #eHd, MAagux u cuapux, 001aulux U OHUX
CKpOMHUjel UMOBHOI cliarbd, pa3uduiol 0d6pa3osarsa
u JcugowiHUXx uyuwesa. Ceaka og wux Uupu4a HOCU C80j
wepeul u ceojy Hagy. Ceaka i108opu o WipeHywKy Kaga ce
Yo8eK HawWao Ha packpwhy u Mopao ga KpeHe gasse, Yak
U OHga Kaga Huje duo culypaH Kojum uyuem.

Y ceakoj og wiux tupuua moxcga heilie tipetio3Hatiu u
geo cede.

Bap ce Hagam ga he wiako dutuu.

Petliko Ko 0g Hac Huje UpoJietieo Kpo3 01yjy coucuige-
Hux emoyuja. Ceu cmo dap jegHom u3lyduau W0 UO0g
Holama. C8u cmo wpaxcuau mup, oglogop, yuiexy. Y wa-
K8UM WpeHyyuMda 4068eK Hajeuule sxceau ga ia HeKo pasy-
Me, ga 3Ha ga Huje caMmy OHoMe wiio oceha.

Bosaena dux ga tipuye Koje caege UoMOIHy wuwiaoyy ga
JaKwe pasyme cgoje yHyuipaurbe dopde — ga mup upo-
Hahe wamo ige 1a paHuje Huje 8ugeo, ga Aakuie UuogHece
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001, ga xpadpuje 8o1u u ga ce ycygu ga uowipaxcu OHO
wuio je usiyduo. Jep woeek Hajaakuwe uslydu cede, a Haj-
ledce ce UOHOB0 UpoHabhe.

Huje nako tyuwiosatiu Kpo3 #ugouiHe u3asose, uoced-
HO Kaga MUucAuMo ga Mopamo camu.

3awo eac uo3usaMm ga Ha wWo UywWo8are KpPeHeMOo
3ajegHo.

AyTopka



CYOUABABE CA
BOJEIIRY







JlpaBJbe HUje caMO CTawbe HUTU O/ CYyCTBO doJie-
CTU. 31 paB 4Y0BEK BOJIY, paju U urpa ce. /la du Tto
NOCTUTa0, Mopa JalpeAy3uMa HU3 aKTUBHOCTH, Ay
CBaKOM »KUBOTHOM 100y OHe Ce pa3JiuKyjy. Jleuu u ago-
JieClileHTUMa NOTpedHa je €J10004a U3d0pa U nocTere-
HO Npey3uMatbe 04r0BOPHOCTH TOKOM pa3Boja. [oguHe
JIOHOCe CTpOKa MpaBuJja U PUTMAHOCT, KaKO QU3UUKY
TAKO U IICUXUYKY, 1A je ICTUHUTA OHa pedyeHULa: ,MJia-
JIOCT je YBEK DyHTOBHA."

PurupHocT HaM, y oApacioM 00y, moMaxe Ja o4dy-
BaMO PaBHOTEXY M CIIPEYMMO IIPOMEHe Koje dU MOoTJIe
oMeTaTH Halle pyHKLMOHUCamwe. Ocehama, moHalIame
Y UHTeJIeKTya/IHe aKTUBHOCTH yTHUYy Ha KapAOBaCKY-
JIADHU ¥ UMYHOJIOLIKH CUCTEM, Kao U Ha OPOj CUHAIICH
y Mo3ry. ConyjajiHa npaBuJja, KyJTypa U BepoBaa,
OOJIMKYjy Hallle MOoHalllake, HAaYUH pa3MUll/bakba U,
npe cBera, ocehama.

Oj TpeHyTKa KaJia CMO Yy MajuMHOj yTPOOU 1a J10 3aBp-
1IeTKa »KUBOTA POJIA3UMO KPO3 HU3 }KUBOTHUX LIUKJIY-
ca. BoruH cmaTtpa /ia )KUBOTHHU LIUKJIYC 0dyxBaTa QpuU3H-
OJIOLLKEe, KOTHUTHUBHE, MOP()OJIOLIKE U OUMXeBUOpaAJIHE
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npoMeHe KpO03 Koje opraHu3aM MpoJiasu of pohemwa 10
cMpTH. Ha HUBOY hesivja >KMBOTHU LIMKJIYC Ce HUje Tpo-
MEeHHO - JIEYKOLUTH, deJsie KpBHe hesuje, U ajbe )KUBe
CaMO HEKOJIMKO JlaHa - aJIi )KMBOTHU BeK YOBeKa 3Ha-
YajHO Ce MPOAYXKUO0, HAPOUYUTO Y MOCAEeHbUX CTO FOAU-
Ha. To AyryjeMo HaIllpeTKy HayKe, aJld U HaAIPeTKy Ha
KyJITYPHOM, €KOHOMCKOM U COLMjaJIHOM IlJIaHY, KOjU
je LoBeo 10 MOdOoJblIaKka XXKUBOTHOT CTaHJApJAa U KBa-
JuTeTa XUBOTa. CBeTCKa 3/JpaBCTBeHA OpraHu3alu-
ja mporHo3upa aa he 2030. roguHe 20 0ACTO CBETCKE
nomnyJanuje OUTHU CTapuje KUBOTHE JOOU.

['pyda nozesia >)kMBOTHUX LJUKJIyCa OOyxXBaTa JeTHH-
CTBO, MJIaJIEHAIIITBO U 0 pacJio A0da. EpUKCOH roBopu
0 JleBeT *KMBOTHUX CTaAujyMa: 0da ojiojueTa of, pohe-
ha [0 2. TOAYHE, PaHO AEeTUHCTBO 07 2. 10 4. To[1HE,
paHa IIKoJICKa 100 oJ 5. 1o 7. rofuHe, cCpesbe KO-
CKO f00a ox 8. 1o 12. roaguHe, paHa aZiosieClieHIIUja Of
13. no 17. roavHe, KacHa ajgoJiecueHuuja og 18. no 22.
rozivHe, paHa ozpacsua 00 oz 23. fo 30. roavHe, cpen-
wa oApacsa 100 oz 31. o 50. roguHe U 3pesia ofpacia
10d o 51. roauHe.

CBe 1ITO pacTe, Kake EpUKCOH, ©UMa CBOjy OCHOBY U3
KOje ce pa3BHja, CBOje BpeMe Kajia /1eJIOBU PU3UYKOT
Y IICUXUYKOT drha y3pacTajy U cacTaBsbajy ce Y QyHK-
yuoHuinyhy nesarHy. CBaky CTeleH ca3peBamba J0XU-
BJ/baBa Ce Kao KpHU3a y OAHOCY Ha npetxoaHu. Kaza je
NpoMeHa paZIuKaHMja, Kao y MJaZaaadkoM 100y, KpHU-
3a je CHaXKHHUja — OTYZ U MO3HATU EPUKCOHOB TepMHUH
»,KpH3a uJleHTUTeTa"

[Ipuapyxusa dUxX ce OHMMa KOjU TBpZe Ja HeMa
caspeBama JJMYHOCTHU — HU JleTeTa, HU MJIaJle 0COde, HU
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oZpacJior YoBeka - de3 Kpusa. Ero pacre Ha cykoduma
Y KpM3aMa, a y dopdu ca ’uMa [0Kasyje CBOje KBaJIU-
TeTe, a He CaMO CJIadOCTH.

CBaKM XMBOTHHU CTa/iUjyM MMa CBoOje crelupuyHo-
CTH, Uy 3/JpaBJby U Y DOJIECTH.



bonect gerera

KA/Jl bOJI 3SAMEHU UT'PY

HajpaHujoj ¢pasu KKUBOTA POAUTE/bH CTBApPAjy
MaTpUKC y KoMe ce JeTe pa3Buja. To je mpocTop cHa-
>)KHE eMOLMOHaJIHe [I0BE3aHOCTH, KOjU 10CTaje TeMeb
cBakor dyayher pasBoja. [locedHo je 3HauyajHa y/0ra mMaj-
Ke WU HerosaTe/ba KOju Npey3uMa MajYUuHCKY YJIO0rYy.
Majka faje XpaHy, CUTYPHOCT Y TOIIJIMHY — YIIPAaBO Ta
TOIJIMHA LITUTU HOBOpOoheHue of nopeMehaja y UHTe-
JIEKTYaJIHOM, EMOLIMOHA/IHOM U TeJIeCHOM pa3Bojy.
CBaky 00J1eCT, y3 TeJleCHe CUMIITOME U Terode, npa-
TH U eMOLIMOHAJIHU cTpec. Basangep cmartpa za je do-
JIECT TpayMa KaKo 3a JieTe, TaKO U 3a lheroBe poJUTeJbe.
Yak 1 Hajmusaha fena ocehajy TecKody TOKOM d0JIECTH.
HapymaBamwe TesiecHe LEJIOBUTOCTH, F'yOUTAK ayToO-
HOMHje UJIM KOHTpOJIe Y NOHAIlaky MOTY J0BECTH [0
rydouTka ocehaja upeHTurera.
Kox HemrTo cTapuje fele nojayaBa ce NMOBEpPeEHE y
cBeMoh U cBe3Hamwe poJiuTesba — a D0JIECT TO IOBEPEHE
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030MJbHO y3/ipMa. Y HEKHM CJly4yajeBUMa JieTe OTIYHO
rydu deCKOHAYHO NIOBEpEE Koje UMa y poAUTe/ba.

Teckody meTeTa MOTy nojayaTu ocehaj KpUBHUIlE MU
JbyTH-€, KOjU MOHeKa/, eckanupa A0 deca. [lete yecto
Jl0KMBJbaBa HeNlpUjaTHE U OOJIHE MeJMLIMHCKe 3aXBa-
Te Kao HelpHjaTe/bCKU Hala/, UM Kao Ka3Hy 3a HaBO/-
HO Jioule MOHaulawe. PoauTe/bu NOHEKaJ HeCBECHO
rpeiie, kopuctehu oji1a3ak Ko/l JeKapa WU HHjeKIuje
Kao NnpeTwy: ,AKO ce He CMUPHUIL, OZiBelIhy Te KO J0K-
TOpa Ha UHjeKLUjY."

W camu poauTe/by NOHEKA/, HOCE YCIIOMEHE Ha CBOje
JIETUECTBO Kao [00a 0e30pUKHOCTH, Ka/Zia je CBe OUJIO0
Wrpa u 3adasa. /leTe joll HeMa pe4YHHK /Jla Bepdasin3yje
TeCKOoOY, 1a 1Jiayve /ia ou je ,u3BeHTUJIUPaJIo”

Y cBakoj doJiecTH, YaK U KOJ, OApaACIUX, BUAHUMO
Mame WJIM BHUIIEe perpecuje Ha HWXY pa3BojHy dasy.
OBo je mocedHO U3paXKeHO KO/, Aelle Koja cy decroMoh-
Ha TOKOM OO0JIECTH — KaJla UX je NOTPedHO MpecBJIavu-
TH, XPAHUTH UJIM IOHOBO CTaBJ/bATH IEJIEHE.

HakoH dosiecTy, feTe noHeKas 0CTaje y perpecuBHO]j
dasu 1 Tpaxku oJ] Majke NakKwy U Hery Kao deda. AKo je
d0JIeCT TelllKa, JleTe oceha ryduTak HaJle y OKOJIMHH,
rydu UHTEpEC 3a CBET OKO cede U okpehe ce MaliTu u
¢daHTasujama. Kao u Koz opaciux, nopuuame je 4ect
MeXxaHu3aM ozdpane. [lok ogpacau Kaxy: ,Ma Huje MU
HULITA", KOJ Jlele Ce MOPHIabe YeCTO UCI0/baBa KPO3
M3pakeHy HecapaJJbUBOCT.

BosiecT nokpehe dpojHe ncuxosouke npouece. Cta-
pU MOTHUCHYTH KOHQJMKTH MeENIajy ce C aKTyeJHUM
npoodsieMrMa Be3aHUM 3a ooJiecT. Koj aposiecueHa-
Ta jaBJ/bajy ce NMpOdJIEMH UJIEHTUTETA, a perpecuja je
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roTOBO HeU3dexKHa Ko/l cBUX $asa Jieuujer pa3Boja To-
KOM doJiecTH. [lenia Memwajy npescTaBy O CBOM TeJy: Y
LpTeXKMa Jielle Koja MMajy MpodJieM C XO[4aHeM YECTO
VX Ha/la3UMO KakKo JieTe, a Jela ca CpYaHUM IpodJe-
MMMa L|pTajy CBOje TeJIO C HalJIallleHUM CpLieM.

Y HacTojamwy 1a CMame TeCKOodYy, Ziela ce Urpajy AoK-
Topa. Kpo3 MexaHu3aM ozfdpaHe - HJeHTUPUKALUjY
C arpecopoM - OHH KOHTPOJIMIIY CTpax YU HeJaroay.
[lopuname ce ucno/baBa Kao HeCapaAJ/bUBOCT, a U30J1a-
LlMja YBOJM JieTe y CTakbe HellpuaaroheHocTu u Kuja-
Hha eMOLIMOHA/IHUX Be3a. Jayame TUX Be3a, HAllpOTUB,
“Ma JIEKOBUTO J1€jCTBO.

3aHMMJBMBO je Ja Jielia Koja do0J1yjy o4, XpOHUYHHUX
00JIeCTH YeCTO MOKa3yjy 3peJ/ivje MOHallawke Hero mnpe
00JIeCTH.

AHKCHO3HOCT KoOja IpaTHU OO0JIECHO JeTe MOXe ce
KJlacupUKOBaTH NpeMa y3pacTy: ceapaljioHa aHKCU-
03HOCT KOJ NpeALIKOJICKe Jele, MyTUIalMOHa aHKCHU-
03HOCT KOJ, Jielie y jlaTeHlju (7-12 roauHa) u cTpax
0l CMPTH KO/, aJiojieclieHaTa.

XocnuTanusauuja npejcraB/ba BeJUKUA HW3a30B, jep
3Ha4YU O/iBajabe 0] [TI03HATe CpeiMHe U pOJUTE/baA — LUTO
je camo mo cedu TpaymaTuyHo. /laHac Majke MOry Mpo-
BoAWTH BehMHYy BpeMeHa ca [leTeTOM Yy OOJIHULH, alu
HeKe DO0JIECTH U TepalujCcKe MeTO/e TO jeIJHOCTAaBHO He
Jl03B0JbaBajy. Y3 TeJjieCHe Terode, JieTe ce 4yecTo oceha
0/10a4eHO, HaNyLITEHO U KAXXHEHO, C HejaCHUM CTPaXoM
0/l CMPTH KOjU JJ0KMBJbaBa Kao MyT Y HUILITABUIIO.

AKo je feTe npeTepaHO OCET/bMBO Ha OJBajambe Of
MajKe UJIM HUje IPOHAILJIO JO0CTOjHY 3aMeHYy 3a Ky, OHO
pearyje kpo3 Buile ¢pasza (mo Ilnuiy). Y npsoj dasu
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JleTe MJiaye, HEMUPHO je ¥ 0/iduja Jia jeJie UM cnasa. Y
Zipyroj ¢asu NpUMHUpPEHO je, a/Ii 0Ka3yje perpecuBHO
NoHallame — MOBpaTaK y HUXKY pa3BojHY ¢pasy Kpos3 ro-
BOp, MOKpeme y rahe uiu cucamwe naiuya. Kaga ce gere
BpaTHU KyhH, MOXe Jla He MOKa3yje MHTepec 3a MajKy,
aJIu UCTOBPEMEHO He NIOJAHOCH HbeHY O/ICYTHOCT U Mpa-
TH je CBy/1a, jep ce oceha HecurypHo.

JenHOr flaHa jaBUJIa MU Ce MOja lodpa No3HaHuULa. busa
je yHe3BepeHa. JKasiua ce a je keHa [,eBOjYULIa, UAKO
noHeKa/, oABpaha norJsies ¥ He XeJu Ja dyJe 3arpbe-
Ha, UCTOBPEMEHO CTAJIHO MPATH U He eJlH Jja ce 0/iBO-
jU HM KaJja OHa uje y ToasieT. Majka ce ymialmuJia ja je
JleTe MOX/ia pa3BUJIO NMCUXUYKHU nopemehaj u kesena
je caBeT 1ITa Aa pajH.

- OTuiia je Ha onepanujy Becesa U Ma3Ha — Ipyaya-
Jia je Majka. - Kaz caM je ocTaBuJia y OOJTHUIM, CTPALIHO
je miakaJsia. Tpaxkuia je ia joj JjoHeceM MeKy, IJIMIIAaHY
BeBepuLy. Huje xTesa fa ce ogBoju oz we. [leceT naHa
HHUCaM MOIJIa /1a je NOCeTHUM 300I pUrOPO3HUX IPaBU-
Jla TOKoM KopoHe. Kaza caMm je, Ha Kpajy, foBesa kyhy,
JleTe je dOWUJIO MOTIYHO Jpyradyuje U ynJaliujaa caM ce
Jla aHeCcTe3uja HUje JoBeJsia [0 ICUXUYKUX TopeMehaja.

[Towrto je Majka dujia cTapuja v IpeTepaHo 3alITUT-
HUYKHM HACTpOjeHa, JaHOHOhHO je dAuJa HAJ, CBOjOM
jeAMHULOM. Ycnesia caM Ja je YMUPUM OOjallllbeHheM
/la je peaKI1yja feBOjyULie OTIIYHO HOPMaJIHa y CJiy4a-
jy oaBajama. [lnvinaHa BeBepUlia je pesia3HU 00jeKT
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- 3aMeHa 3a MajKy - KOju MHOra Jielja UMajy, jep UM OHa
Jlaje TOIJIMHY U CUTYPHOCT. AaTU4YHOCT, oABpahamwe
0/l MajKe, UCTOBPEMEHM CTpax Ja he dUTHU ocTaB/beHa
- CBe Cy TO HOpMaJiHe peaKuuje. TakBy peakyujy Jieye
BpeMe, HEeXKHOCT U IPUCYTHOCT.

MyTuianMoHa aHKCUO3HOCT Ce jaB/ba Kao peakuuja
Ha dO0JIHe TepallhjCcKe NMOCTYIKe, 0/ ydo/ia UrJjie Ji0 1py-
rMX MeJJMIIMHCKUX Npoueaypa. Jlete ce y urpama nzieH-
TU(DUKYje C arpecopoM - I0CTaje arpeCUBHO U, HAa HEKU
HauuH, MaJITPETUPA OKOJIMHY, 0dpahyjyhu concTBeHu
CTpax U cTpec.

Ha koHcy/nTanujy My je gouuia Majka ca JeBeTOrozu-
LIBbUM AedakoM. [Ipe roguHy U 1o JaHa JOXXUBEJH CY
caodpahajuy Hecpehy - ayToM00uJ ce mpeBpPTao0 J0K
je Aevyak cnaBao. Majka je ©MaJia peJsioM dyTHe KOCTH,
pedapa u pyKe, a /jedakK BULIECTPYKe [IpeJioMe 0de HoTe
v jenHe pyke. [loHOB/beHe Onepanyje U pexaduJIUuTaLU-
ja Y4MHUJIU Cy [la JleyaK [poBeJie rOAUHY [aHa y d0JI-
HULlaMa.

[lo ussmacky u3 dosHULe, MOHAWAO ce yygHO. [Ipe
Hecpehe 810 je Beceso, ,0dpohy/iHO eTe, Koje je BoJie-
JIO 13 leJIU CJIaTKUILE U urpadyke ca ApyrosuMma. Caza je
[I0Ka3MBao aHTUCOLHjaIHO [TIOHAIllake U arpeCUBHOCT
- Y jeJHOj CUTyallyju je ydo Apyra IecTapoM HaKOH
LITO MYy Ce 0Baj pyrao.
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- 3acayxuo je. U MeHe cy TaMO y OOJTHUILY OOJIY pa3-
HUM UIJIaMa Y UIJIe Cy MU BUpHWJIe U3 HOTe, a HUCaM OHO0
0e300pa3aH — paBAao ce.

3amoJivJIa caM ra Jja HaljpTa CBOI OMUJbEHOT jyHakKa.
HanpTao je CrajagepmeHna, aiu de3 jegHe Hore. MeTaJi-
Ha IIMIIKA Y BberoBoj HO3H, cTpax oj Moryher ryduTtka
HOT€, OMO je U3BOP BEJIMKOT CTpeca. Y LPTexXy ce me-
roB CTpax TpaHcopMucao y uaeHTUPUKaLUjy C arpe-
COpPOM: IIOCTAO je OHAj KOjU yrpoxkKaBa, /la OU Ha HeKHU
HA4MH IpeBJIaZla0 CONCTBEHU CTPaX.

C 003upOM Ha HEroB y3pacT, caBeTOBaJja caM Maj-
Ky [la HacTaBe Tepamujy Ko/ IICUXoTepaneyTa 3a JeLy.
OdjacHuJ1a caM joj 1a je OBAaKBO MOHAllalke MeXaHU3aM
o/l0paHe KapaKTepUCTUYaH 3a JIaTeHLHU]y — >KUBOTHY
dasy y Kojoj je fevak dMo. MyTrIaLMjcKa aHKCUO3HOCT
je Koa mwera OuWJa jaka, a caM HarJacuja Ja Majka
MOpa OUTH CTPIJbUBA, IPUCYTHA U Jla HE UCTHUYE CBOje
dusnuke noBpeJe, jep TO caMo MojayaBa CTpax.



bonecT agoneciieHTa

[IPBU CTPAX OZ1 CMPTH

JloJieCLieHI[Mja je KPUTUYHO pa3f0d/be Y KoMe
ce GopMHpajy NO3UTUBHHU U PU3UYHU OOJIMIU IOHALIA-
wa. Pogurtesbcke purype npecrajy Aa dyay ayTOPUTET
Y UJieas, a Ty yJIOry npey3nMa Bplibadka rpyna. Teso
ce Mema, pacTe, Mema Ce IJ1ac, lojaBJbyje ce AJIaKaBOCT,
JleBojyuIie MpoJiade Kpo3 MeHapxe, a CBe OBO IIpaTH
ocehaj cTu/ia, Hesaro/ie ¥ NpoMeHe y MOHallamy.

AHKCHO3HOCT ce MaHUdeCTYje cBai/bUBOIINY, dy4HO-
mwhy 1 arpecMBHUM ucnajvma. bosect uau oHecnoco-
O0/bEHOCT 3HaYM HapLUUCTUYKY [TOBpeAy — af0JIeCLeHTH
00J1eCT J0’KUBJ/bABAjy Ka0 CIOJbHY ONACHOCT, a TIOHEKA/]
4ak Y Kao ka3Hy. KoHTpadpoduyHO 1 pU3UYHO MOHAalIa-
1€, Kao LITO Cy eKClIepUMeHTHCambe C Iporama, dp3a Bo-
KHba WJIM IPOMUCKYUTET, 4ECTO je MeXaHU3aM OZ0paHe
KOjU MIOMaKe y ydJiaXkaBamy CTpaxa 0 CMPTH.

CBe OBe aKTMBHOCTHM Be3aHe Cy 3a UHTeJIeKTyaJl-
HY PaZlo3HAJIOCT KOja MMa U CBOjy 3Ha4ajHy NPOAYK-
TUBHY CTpaHy Kao WITO je CHOPT, YUTawe U Jpyru
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MHTeJIEKTyaJHu X00uju. AjlosieclieHT Beh uma JjoBo-
JbaH apceHaJsl ICUXO0JIOLIKHUX OfdpaHa KojuMa dap Je-
JIUMHUYHO MOXe Jla IPUKpPHUje CTPaXOBe U CYKODe.

BoJiecT /v 0HeCrnocod/beHOCT 3a af0J1eCLieHTa 3Ha-
Yye HApLUCTUYKY noBpeny. bosecT noxKuB/baBajy Kao
CIOJbHY OMACHOCT, UAKO je CMeLITeHa Yy ’bUXOBOM TeJy.
YecTo je 0’KMBJ/baBajy U KaO OCBETY KOja UM je HaMeT-
HyTa CIIOJba Off CTPaHe pOoJAUTes/ba WM IIKOJE THIIA:
J[IpeBHIlle caM y4yusa ma caM ce pasdoJsiesa“. TakBe
o/10paHe MoMaxy ocjodahamwy WM yMawbewy HEU3AP-
»KMBe TeCK0Oe, aJIi NOCTOjU OMACHOCT 0] dera of, peaJi-
HOCTH.

Mako HeBOJbHO MPHU3HAjy CTPaxoBe, HAjOTBOPEHU-
je Ipu3Hajy OHe 0f, 00JIU U CMPTU. Af0JIeCLEHTH Paso
IIPUXBaTajy COLMja/IHO JONYIITEHY aCUBHY MO3ULHU-
jy DOJIeCHMKa, MaKO Ce OHA CTaJIHO DOPHU C TEXHOM 3a
He3aBucHouthy. Ta kialka/vdia 3aBHCHOCT-HE3aBU-
CHOCT je jeJlaH 0Jf DUTHUX KOHJIMKATa aioJeCLieHIje
KOjH ce y 00JIeCTH UHTEH3UBUPA.

JlejaHa je y opavHauujy AoBedeo OTal, 300r JioLler
ycnexa y 1KoJH. [ledak, yudeHUK 2. pa3peza rMMHa3U-
je, BUCOK U NOTpOJbeH, O Cylnep OAJMKAIIA MOCTao je
bak c neT jeaununa. [loyeso je HAKOH MepUKaApPAUTHCA
Y3POKOBAaHOT KOKCAaKu BUpycoM. [IpoBeo je Mmecern faHa
y DOJIHUIIM, a IOTOM M Ha KyhHOj He3!.

BosiHuLa, rpyda XpaHa, paHO OJJIaXKewe Ha ClaBa-
e U CTaJIHe NpeTpare OCTaBuUJIe Cy Y HbeMy CTpax U
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aHKCUO3HOCT. Yak U y KyYNHOM OKpy:Keky, HUje MOorao
Jla CrlaBa - Ccamao je [a JIed U U ryieJja cede Kako pelia-
Ba 33/laTKe U3 MaTeMaTHKe, NUTajyhy ce KakaB CMHUCA0
MMa Kaja je ,Beh mpTas”

OBO cy npuMepH Kako d0JIeCT U XOCHUTaIN3aLuja
MOry 030UJbHO y3[pMaTH Ncuxy geteta. CTpax, perpe-
CYja ¥ aHKCUO3HOCT HUCY CaMo I0jeiUHAYHE peaKliyje,
Beh MpUPOJHU MeXaHHW3MU O/IO0paHe, KOjU Y3 HEXHOCT,
CTPIJbEHE U MPUCYTHOCT MOTY OUTH NIpeBa3ubeHu.

[InTame caM nocraBuJia jeJHOCTABHO:

- Kako cu goxuBeo caH KaJi CHu ce podyano?

/lejaH je y3jlaXxHyO U TUXO0 OATOBOPHO:

- CBeje ryymno... cBe TO deCKpajHo 1mTpedamwe. Kaga
Ny ¥ oHaKo jelHOT JJaHa YMpETH.

- Oncepajy Te MUC/IY O CMPTU — IPUMETHJIA CaM.

- Kako He 6y, Kaz caM doJsiecTaH — OArOBOPHO je.

- Anu caza je cBe y peny. UsneueH cu. Unak, usrie-
Jla 1a »KeJIMIL Jla dyAell YIIylKaH Y KyhHoj He3u U Aa
OyJell u3y3eT 0l 0daBe3a — PEKOX.

- MucavTe 1a KOPUCTHUM d0JIECT Jja OUX JIeHYapHuo?
- YIIUTAO je C dJlaruM M3HeHaheweM.

- He du 810 jegrnHu. Ay, Kao ITO je doJiecT Joulia U
npoiia, Tako he npohu v oBaj nepuo, — yTeluaa caM ra.

[IpeTx0iHY NepUOJ y HETOBOM KUBOTY 00eJIexKHO0
je HarJIu pacT M Mojadyame JJ1akaBOCTH. /lejaH je mo4yeo
Jla M3J1a34 C JIpylITBOM y NAapK M TPeHUpaA KOIIapKy,
aJlu cajia je CBe CBOje BpeMe »eJsieo Jja IpoBezie CaMo
y napky, u3deraBajyhu odaBese. Ha cieznehem cycpety
rOBOPHMO je 0 DeCMUCJIEHOCTH CBera, ajid 04ao je Jia je
Y 3a0CTa0 y LIKOJIU.

- CBaku 3a0cTaTak MOXe /Jia Ce HaZJlOKHa/JU — PEKOX.
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- Bojao cam ce ga hy ymperTy, jep je cplie dujio y nura-
wy. Cazia ce dojuM aa hy nactu paspen - NIpu3Hao je.

/lejaHoBU poavTe/bH, IOCEOHO MajKa, OPUXKHU U Ma-
YKJbUBH, aJIv IOHEKA/] CKJIOHU , XeJIMKONITEPCKOM TUIY
poAuTes/ba, OPraHU30BaJIU Cy C pa3peHOM U IUPEKTO-
poM fa /lejaH nosiaxke UCIIMTE HA KPajy LIKOJICKE FOU-
He. To je yMUpHJIO JledyaKa Koju je dexao y ¢pusiozodujy
0eCMUCJIEHOCTH Kao 0 0paHy 0] CyouyaBama ca IpoMe-
HaMa Ha TeJly, C 0daBe3aMa U >KUBOTOM.

Ha mocienwoj ceancy, /[lejaH je poumao MOHOCHO
Hocehu Hasa3 KapZAuoJiora Koju je KOHCTaToBao Jia je
CBE y peay.

- [lodenuo caM doJsiecT - pekao je, ocMmexyjyhu ce.

- Kaxkem To c noHOCOM — mIpUMeTHJIa CaM.

- Jecte. lony1iie, He MOTY Jja ce BpaTUM Ha TPEHUHT
MHTEH3UBHO, aJIM JJOKTOP Ka)ke Jla MOry JlaraHo /ia Be-
»K0aM U pasurpaBaM Ce, I1a Of] jeCEHU MyHOM MapOoM.

[lonako ce Bpahao odaBe3amMa U CBaKOJAHEBHOM
»KUBOTY haka. Y IIKOJIY je Haulllao Ha pa3yMeBabe Koje
HUje 3HAUYWJIO MOMNylITakbe WU Heropamwe deHepUI-
ja on dosiectu. Pogytesby, U fla/be SPUKHU, TPYLUIU
Cy ce Jla He MOKas3yjy cBoje cTpaxoBe. CTpax of, CMPTH
CJ1adHO je C TOBPATKOM Y LIKOJIYy U APYLUTBO, a Y3 HOBY
JIeKapCKy KOHTPOJIy U MOJIOXKEHE UCIUTe — TOTOBO Jia
je HecTao.



