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UVODNA REČ

Gospodin Serizava je negde u drugoj polovini 20. veka napisao knjigu pod 
nazivom „Cubo”, koja sadrži detaljnu analizu i primenu vitalnih akupresurnih 
energetskih tačaka ljudskog tela. Ova knjiga je napisana vrlo detaljno sa širo-
kom primenom samopomoći kod raznih problema i tegoba. Jednostavnost 
pristupa je čini vrlo praktičnom i efikasnom, kako za nekog ko se bavi tradici-
onalnom prirodnom medicinom, tako i za ljude koji nemaju nikakvo znanje iz 
te oblasti. Ovaj prirodni sistem samopomoći koristi medicinsko znanje i isku-
stvo staro tri do četiri hiljade godina, koje je jednostavno i lako primenljivo.

Cubo energetske tačke koje se nalaze po celom telu (koži) su mala „vrata” 
kroz koja prolazi, ulazi i izlazi vitalna životna sila. One su energetska konek-
cija unutrašnjosti tela sa spoljašnjom vitalnom energijom koja je i sam život. 
Kada dođe do nekog problema u telu, do poremećaja vitalne energije, čiji se 
simptom manifestuje kao fizička bolest, preko cubo tačaka je moguće ponovo 
uspostaviti ravnotežu i harmoniju unutar tela.

Kada se čovek razboli, on je većinom pasivan, nema volje ni snage da nešto 
promeni u svom životu i nastavlja da održava pogrešne životne navike koje su 
i dovele do bolesti. Čovek u takvom stanju tela i svesti očekuje da to umesto 
njega uradi neko drugi i neretko se potpuno prepušta toj ideji.

Pri samopomoći cubo metodom čovek ima šansu da uloži mali lični napor 
i tako aktivno učestvuje čitavim svojim umom i telom u svom ozdravljenju. 
To je po mom mišljenju jedan od najboljih mogućih puteva koji vode pobolj-
šanju kvaliteta života.

U današnje vreme prepuno stresa i bolesti, često neizlečivih, čovek svojim 
zdravljem i životom plaća danak. Zato ovu knjigu preporučujem onima koji 
reše da nešto promene u svom životu i time pokažu malo ljubavi, pažnje i 
odgovornosti prema sebi i svom telu, koje ih tako verno služi od Početka do 
Kraja.

Mario Topolšek
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Autor projekta “Čovek i Zemlja nisu 2”,
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UVOD

Danas se još uvek veruje da u istočnjačkoj medicini postoji nešto mistično 
i neobjašnjivo. Tačno je da se istočnjačkom terapijom mogu izlečiti neki sluča-
jevi za koje zapadna medicina nema objašnjenje. Ali, njen uspeh se ne zasniva 
na čudima. Istočnjački medicinski sistem je racionalni sistem koji se zasniva na 
teoriji meridijana i vitalnih tačaka – koji su glavna tema ove knjige – a koju je 
potvrdilo praktično iskustvo, dugo tri hiljade godina. Zadnjih godina uprkos 
razlikama (ili, možda, upravo zbog njih) u svojim filozofijama, istočnjačka i 
zapadna medicina u mnogim slučajevima se približavaju jedna drugoj.

U slučaju stresa, izazvanog usled modernog načina života, mnogi su podložni 
bolestima koje su po svom poreklu psihološke. Ove bolesti, koje se mogu javiti 
u obliku glavobolje, zvonjave u ušima, vrtoglavice, lupanja srca, kratkog daha, i 
hladnoće u šakama i stopalima, u velikoj meri u zapadnoj medicini ostaju nera-
zjašnjene. Ovo ne iznenađuje, pošto zapadni sistem, s obzirom da prvo bolest 
imenuje pa tek onda sprovodi lečenje, postaje nemoćan pred bolešću koja nema 
imenovan fiziološki uzrok. Istočnjačka terapija – konkretno cubo terapija – u 
mogućnosti je da, zbog njenog opšteg pristupa (čoveku i bolesti), reši probleme 
koji metodama zapadne medicine deluju nerešivo. Istočnjačka medicina veruje 
da se organska oboljenja reflektuju na površini određenih delova tela (ova mesta 
se nazivaju cubo, ili vitalne tačke) i obrnuto – da pritisak, ili druga vrsta leče-
nja, na ovim mestima može ne samo otkloniti patološke simptome, već i u pot-
punosti unaprediti fizičko stanje organizma. Zbog toga što se istočnjačka tera-
pija može koristiti u lečenju i hroničnih i psiholoških oboljenja, budi se nada za 
dublje i potpunije saglasje zapadne i istočne medicine.

Ova knjiga daje opsežna i detaljna objašnjenja filozofije istočnjačke medi-
cine, teorije meridijana, sistema vitalnih tačaka i raznih vrsta lečenja – obične 
i šiacu masaže, akupunkture i sagorevanje mokse – koje čitalac može koristiti 
kod kuće kako bi otklonio oboljenja koja mogu biti uzroci dugotrajnih bolova 
i neprijatnosti. U tekstu su vitalne tačke kategorizovane prema sistemu dvana-
est meridijana koji upravljaju telesnim funkcijama. Efekti su pažljivo opisani, 
metode lečenja detaljno izložene, a na jasnim crtežima su prikazana mesta gde 
se nalaze vitalne tačke. Plan i sadržaj knjige omogućavaju primenu cubo tera-
pije podjednako i laiku i specijalisti.

Konačno, najtoplije se zahvaljujem Ivao Jošizakiju (Iwao Yoshizaki), predsed-
niku Japan Publication Inc., kao i gospođi Jocuko Vatanabe (Yotsuko Watanabe) 
i Ričardu L. Gejdžu (Richard L. Gage), koji su tekst preveli na engleski.

Decembar, 1975.
 Kacusuke Serizava



1. PRE LEČENJA

(1) Mesta vitalnih tačaka

Mesta vitalnih tačaka naznačena su na 
slikama tela. U slučajevima gde to me-
sto dozvoljava, vitalne tačke su pokazene 
u parovima, kako se obično i pojavljuju. 
Ovakav prikaz je moguć na slikama rame-
na, leđa i abdomena. U slučaju glave, vra-
ta, šake i stopala, zbog male veličine slike, 
teško je prikazati obe vitalne tačke. Stoga 
je zbog jasnoće, prikazana samo jedna od 
njih. Na primer, tačka koja je prikazana 
na stopalu desne noge ima svoj parnjak 
na stopalu leve noge, koja može da se ne 
vidi na crtežu. Postoje neke razlike u me-
stu vitalnih tački u zavisnosti od fizičkog 
sklopa individue. Mesta koja su data na 
crtežima su standardna. Da bi našli pra-
vu tačku potrebno je da istrljate ili priti-
snete prstima dijametar oko tačke koja je 
data kao standardna. Čak i kada je samo 
jedna tačka pokazana na crtežu, zapamti-
te da morate lečiti obe. Strelice su upotre-
bljene da bi označile meridijane. 

U opisivanju tačaka, koristim tradicio-
nalne nazive dimenzija sun (u literaturi 
se nalazi i kao cun, prim. prev.) i bu. Je-
dan sun se određuje na sledeći način. Ka-

da se neka osoba leči, napravi se krug tako 
što se spoji vrh srednjeg prsta sa vrhom 
palca, a jedan sun je dužina drugog zglo-
ba srednjeg prsta. Ili, jedan sun može biti 
širina palca osobe koja se leči. Pet bua je 
pola suna. 

(2) Kako naći tačke

Trljanje, štipanje i pritiskanje
Neki se žale da lečenje cubo terapijom ne 
donosi rezultate, čak iako se koristi po 
proverenim uputstvima. Ali, u većini slu-
čajeva ove vrste, osoba se lečila misleći da 
su mesta tačna, bez prave, pouzdane lo-
kalizacije tačaka. Ukoliko se lečenje ne 
usmeri na same vitalne tačke, ne može se 
očekivati delotvornost terapije. Na neko-
liko narednih strana, govoriću o tome ka-
ko ih treba naći. 

Postoje tri načina da se tačka pronađe 
kod pacijenta, a to su lagano trljanje kože, 
lagano štipanje mesa uz pokrete napred-  
-nazad i lagano pritiskanje kože palčevi-
ma ili ostalim prstima. 

Kada se odredi lokacija vitalne tačke, 
treba je proveriti prvo trljanjem, zatim        

41
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42 štipkanjem i na kraju pritiskanjem. Za vre-
me trljanja i pritiskanja ne treba vršiti jak 
pritisak, ne više od 3 do 5 kilograma (kuć-
ne vage za merenje težine dobre su za me-
renje pritiska koji vršite). 

Obema rukama nežno dodirnite vitalne 
tačke i na levoj i desnoj strani. U zavisnosti 
od dela tela koji se pregleda, morate različi-
to koristiti ruke. Zglobove ruku i nogu do-
dirnite palcem (sl. 1); za ruke, noge i vrat, 
koristite sva četiri prsta (kažiprst, srednji, 
domali i mali) (sl. 2); za široke oblasti kao 
što su leđa i stomak, koristite dlanove (sl. 
3). Ukoliko je deo tela koji se ispituje zdrav, 
koža će biti ista pod obe ruke. Ako posto-
ji neka nepravilnost, koža će biti ili preo-
setljiva ili će se osećati kao da dodirujete 
tanak sloj tkanine, što ukazuje na manjak 
sezibiliteta. 

Kada ste pronašli nepravilnost, uštinite 
kožu i meso kažiprstom i palcem (sl. 4) i 
pomerajte napred-nazad četiri puta (sl. 5 i 
6) (osobe koje su vešte u cubo terapiji mo-
gu odrediti tačnu lokaciju samo pomoću 
jednog pomeranja). Ovaj metod se koristi 
za otkrivanje abnormalnosti podkožnog 
tkiva. Ova oboljenja, kao što je objašnjeno 
u predhodnom poglavlju, nastala su usled 
poremećaja u unutrašnjim organima. Uko-
liko nešto ne valja kod pacijenta, kad ušti-
nete telo primetićete razliku između leve i 
desne strane. Još jednom, razlika će biti u 
sensibilitetu. Meso će biti ili preosetljivo ili 
neosetljivo. 

sl. 1

sl. 2

sl. 3

sl. 4

sl. 5 sl. 6



43Zatim, koristite pritisak da bi odredi-
li nepravilnosti na koži, potkožnom tkivu, 
membranama oko mišića kao i na samim 
mišićima. Moći ćete da utvrdite da li su or-
gani u bolovima, da li su u stanju kontrak-
cije ili napetosti. Da bi otkrili ukočenost na 
malim mestima, izraslinama ili spojevima, 
uz pritisak, rotirajte prste u krug (sl. 7 i 8). 

Prilikom traženja tačaka na stomaku ili 
leđima koristite prste obe ruke, ali vodite 
računa da vršite jednak pritisak. U ovom 
slučaju, treba vršiti pritisak od 3 do 5 kilo-
grama, od 3 do 5 sekundi. Obično kada se 
traže vitalne tačke, pacijent leži ili na sto-
maku ili na leđima, ili sedi (sl. 9 i 10). Dok 
se ispituju tačke na leđima ili kukovima, 
pacijent svakako mora ležati na stomaku. 
U ovom slučaju, ruke moraju biti postav-
ljene pod pravim uglom u odnosu na kič-
mu (sl. 11). Ali, za vreme masaže ili šiacu 
tretmana, ruke se mogu postaviti u bilo 
koji ugodan položaj. 

sl. 7

sl.9

sl.10

sl. 8



82 (11) Vrtoglavica i zvonjava u ušima

Manjak sna i dugotrajan zamor prouzrokuju 
vrtoglavicu i metalnu zvonjavu u ušima ka-
da se osoba naglo uspravi. Osnovni razlozi za 
ovakvo stanje su različiti i uključuju nepra-
vilnosti rada uha, velikog i malog mozga, i 
nesposobnost da se održi ravnoteža. 

Uzrok čak može biti moždana anemija, ce-
falemija, poremećaji vezani za menopauzu, 
mučnina za vreme puta, stomačni i crevni 
problemi, nervna oboljenja, itd. Kod žena, u 
četrdesetim i pedesetim, uzrok je uglavnom 
menopauza: stvara se oboljenje koje ponekad 
postaje hronično. Izuzetno je korisno pozna-
vanje jednostavne masaže i šiacu terapije ko-
je mogu da otklone ovo stanje. S obzirom da 
je lečenje jednostavno, ne postoji opravdanje 
da ga ne primenjujete svakog dana. 

Prvo palčevima obe ruke nežno gladite me-
ridijane i dole navedene vitalne tačke po da-

tom redu, zatim primenite šiacu pritisak na 
svaku tačku redom, po tri ili četiri puta. Kori-
stite jagodice kažiprsta i palčeva. Vitalne tač-
ke i meridijani su sledeći: meridijan 1 sa sre-
dištem u tački GB-11, koja se nalazi iza uha; 
meridijan 2, koji se prostire od kraja oka, pre-
ko slepoočnice i uha do tačke TH-20; meri-
dijan 3, koji se prostire od prednje linije kose 
(GV-24) do GV-20 i GV-19 do BL-10; meri-
dijan 4, od BL-4 na čelu do GB-20; meridijan 
5, od BL-10 do GB-20 i TH-17 (sl. 36 i 37) 

Pet bua iznad linije kose 
na centru čela.

Odmah iznad uha. 

Tačka iza uha tačno nasu-
prot ušne duplje.

Ulegnuće sa leve i desne strane 
dva suna ispod centralnog ulegnu-
ća na donjoj ivici zatiljka. 

Na ulegnuću između uveta i masto-
idnog nastavka. U ulegnuću dijago-
nalno od zadnje strane uveta.

Na liniji koja prolazi kroz cen-
tar čela, pet bua od linije kose 
na čelu. 

Tačka u kojoj se ukrštaju lini-
ja koja ide od uha do uha pre-
ko temena glave i linija koja ide 
od tačke između ramena do vr-
ha glave.

Iza i jedan sun i pet bua ispod vi-
talne tačke označene sa GV-20.

Spoljašnja strana dva velika 
vratna mišića gde se spajaju 
sa potljkom.

sl. 36

sl. 37
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Nastavite sa šiacu pritiskom na tačkama 
GB-21, BL-15, BL-18 i BL-23 (sl. 38). Neka 
pacijent legne na leđa da biste mogli da pri-
tisnete tačke GB-25, CV-12, KI-16 (sl. 39), i 
KI-3 (sl. 40). I na kraju, izmasirajte BL-10 i 
GB-20 koje se nalaze na potiljku. 

Kod Menijerove bolesti (bolest unutrašnjeg 
uha), iznenadne vrtoglavice i zvonjava u uši-
ma pojavljuju se u intervalima, od trideset 
minuta, pa do četiri ili pet sati. Kućno leče-
nje koje je ovde prikazano ne može da izleči 
ovu bolest. 

Iako su se akupunktura i slaba električna 
struja, pokazali vrlo uspešnim u lečenju vrto-
glavice i zvonjave u ušima, one nisu za kućnu 
upotrebu. Ipak, postepeno i pažljivo korišće-
nje mokse i masaže može osigurati promene 
fizičkog stanja koje donosi olakšanje. Aku-
punktura je bolja u lečenju simptoma koji 
nastaju usled anemije, visokog krvnog priti-
ska, vatrenog temperamenta, i atipičnih sta-
nja koja su posledica neuroze i preteranog ra-
da. Ukoliko postoji i najmanja sumnja da je u 
pitanju Menijerova bolest, narkomanija, blo-
kada krvi u mozgu, ili tumor na mozgu, mo-
rate detaljno porazgovarati sa specijalistom o 
eventualnom kućnom lečenju. 

U srednjoj tački između podnožja vrata i kraja ramena.

Jedan sun i pet bua sa obe strane kičmenog stuba na tačkama 
ispod rtnog nastavka petog grudnog pršljena.

Jedan sun i pet bua sa obe strane kičmenog stuba na tačkama 
ispod rtnog nastavka devetog grudnog pršljena.

Jedan sun i pet bua sa obe strane kičmenog stuba u tačkama is-
pod rtnog nastavka drugog lumbalnog pršljena, koji se nalazi 
u visini najnižeg rebra. 

Krajevi dvanaestih rebara. Da biste pronašli tač-
ku, neka pacijent klekne uspravno ili legne na 
stomak dok mu opipavate rebra. Dvanaesta rebra 
su kratka i nisu vezana za krsta.

Četiri suna iznad pupka. Na pola puta između 
pupka i dijafragme. 

Tačke koje se nalaze pet bua sa obe 
strane pupka. 

Zadnji deo 
unutrašnje 
strane skoč-
nog zgloba.

sl. 38

sl. 39

sl. 40



68 (4) Glavobolja

Glavobolje mogu nastati usled određenih 
vremenskih uslova. Mogu biti preteča bole-
stima kao što su prehlada, neuralgija, men-
struale neredovnosti, zubobolja, bolesti uha, 
i unutrašnji bolovi u glavi. S druge strane, 
glavobolja može nastati iz sasvim nejasnih 
izvora, koji zapravo nisu bolesti: zamor, na-
gle promene vremena, menstrualna nepra-
vilnost, itd. Razlozi glavobolje se mogu gru-
pisati u tri glavne kategorije: neispravnost u 
krvnim sudovima, napetost mišića i psiho-
loška uznemirenost. 

Glavobolje prouzrokovane nepravilnosti-
ma u krvnim sudovima (migrene) imaju 
oblik lupanja sa jedne strane glave i sevanja 
pred očima. Kada postanu naglo jake, pro-
uzrokuju mučninu. Kratak san će ih obično 
izlečiti. Kažu da bol nastaje zbog proširenja 
krvnih sudova u glavi. 

Osobe zauzete poslom obično pate od gla-
vobolja koje nastaju od napetosti mišića. 
Ukočenost u ramenima dovodi do bolova u 
vratu i potiljku. Poteškoće u ličnim odnosi-
ma sa drugim ljudima, manji kućni proble-
mi, i druge psihološke smetnje mogu se is-

poljiti u obliku glavobolje. Osim toga, nervi 
u glavi ponekad mogu stvarati bol.

Kako biste se oslobodili ovog neprijatnog 
stanja, morate se ponašati prema prirodi simp-
toma. Glavobolje nastale od proširenja krvnih 
sudova mogu se izlečiti lekovima koji opuštaju 
ove sudove. Ergotamin, dobijen od gljivica ga-
re koje napadaju zrna raži, pokazao se posebno 
uspešnim u lečenju migrena. Vežbanje, kupka, 
i promena obaveza i raspoloženja otklanja-
ju bol koji stvaraju napeti mišići. Sredstva za 
smirenje i protiv bolova uzimaju se protiv psi-
holoških glavobolja, ali najbolji lek je da se reši 
problem koji nam stvara uznemirenost. 

U slučaju slabih glavobolja, delotvorno je sle-
deće lečenje: 

Prvo blago izmasirajte meridijane 1 i 2 na 
slici 10 i 11 u pravcu koji je naznačen stre-
licama. Zatim istrljajte meridijan 3 na sl. 12, 
praveći male kružne pokrete dlanovima obe 
ruke. Nastavite da palčevima lagano masira-
te meridijan 4 (sl. 13) od tačaka BL-10, GB-
20 do GB-12. 

Jedan sun i pet bua ispod tačke 
naznačene sa GV-20.

Tačka u kojoj se ukrštaju linija koja 
ide od uha do uha preko temena gla-
ve i linija koja ide od tačke između 
ramena do vrha glave. 

Iza i jedan sun i pet bua ispod 
tačke GV-20

Jedan sun i pet bua od vrha glave. 

Jedan sun i pet bua sa obe strane tačke koja se na-
lazi pet bua iznad linije kose na centru čela.

Sa spoljne strane dva velika vratna mišića na mestu 
gde se spajaju sa zadnjim delom glave. 

sl. 10

sl. 11

Jedan sun ispod spoljnog zatiljnog 
nastavka.
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Za težinu koju stvara navala krvi u glavu, pal-
čevima i kažiprstom obe ruke, blago masiraj-
te predeo od grudi do ključne kosti; ovo uklju-
čuje i predele od tačke SI-17 do tačke ST-11. 
Masaža treba da bude u malim kružnim po-
kretima u pravcu meridijana 5 (sl. 13). Ovo će 
olakšati osećaj u glavi. Posle masaže, palčevima 
ili ostalim prstima, primenite šiacu pritisak na 
svaku tačku od tri do pet sekundi. 

Uspeh ove terapije biće veći ukoliko je kom-
binujete sa lečenjem tačaka GB-21, BL-13(sl. 
14) i LI-11 (sl. 15). Sagorevanje mokse na istim 
tačkama donosi iste rezultate. 

Jedan sun iznad najvišeg dela jagodične 
kosti ispred uha.

Odmah iznad uha; ili kod tačke uha, 
na ulegnuću linije kose na zatiljku.

Na ulegnuću koje se nalazi otprilike na širini 
jednog prsta iznad mastoidnog nastavka i otprilike 
četiri bua od početka kose. 

Ulegnuća na donjoj ivici zatiljka, dva 
suna sa obe strane tačke naznačene sa 
BL-10.

Ispod uha, na uglu donje vilice. Odmah 
ispred sternokleidomastoidnog mišića.

Unutrašnji vrh ključne kosti i 
gornji vrh grudne kosti

U srednjoj tački između podnožja vrata 
i kraja ramena. 

Jedan sun i pet bua sa obe strane kičmenog 
stuba na tačkama ispod rtnog nastavka tre-
ćeg grudnog pršljena. 

Na strani palca, na prevoju lakta.

sl. 12

sl. 13

sl. 14

sl. 15
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