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»U ovoj knjizi, Lindzi Gibson prodire u samu sustinu onoga $to bi tre-
balo da znamo kada se nademo zarobljeni u ciklusu relacionog bola.
Bez obzira na to da li je re¢ o nasem roditelju ili partneru, autorka
nam pomaze da identifikujemo svoju ’isceljujucu fantaziju'" — nadu
da ¢emo uspostaviti tu 'neuhvatljivu bliskost’ sa osobom koja nije
sposobna za emocionalno povezivanje. Ovaj topli vodi¢ ublazava stid
koji mozemo da osetimo iznova dozivljavajuéi o¢ajanje u odnosu sa
teskom osobom.“

— Keli Makdenijel, licencirani stru¢ni savetnik (LPC) i nacionalni
sertifikovani savetnik (NCC), autorka knjiga Ready to Heal i Mother
Hunger

»Najveca dilema sa kojom se susrecu odrasla deca emocionalno ne-
zrelih roditelja, jeste da li da budu lojalni sebi ili porodici. Nudedci
blaga i pazljiva objasnjenja emocionalno nezrelog ponasanja, autorka
otklanja tu dilemu i pomaze odrasloj deci emocionalno nezrelih rodi-
telja da se oduce od neproduktivnih obrazaca i postave svoje granice.
Ova knjiga podsti¢e na razmisljanje i nudi korisne vestine koje ¢itaocu
omogucavaju da se poveZe sa svojim unutra$njim iskustvom i ostvari

zadovoljavajuce odnose.“

— Lora Regan, licencirani klinicki socijalni radnik (LCSW-C), inte-
grativni terapeut za traume u Vasingtonu; voditeljka podkasta 7herapy
Chat Podcast i osnival Trauma Therapist Network

,1 ovoga puta Lindzi Gibson donosi fantasti¢nu i jedinstveno obu-
hvatnu knjigu koja se bavi emocionalno nezrelim roditeljima, ljudima
uopste, kao i delovima nase li¢nosti. Jasna objasnjenja i prakti¢ne vez-
be nude ¢itaocima priliku da promisljaju o slozenom konceptu emo-



cionalne nezrelosti, kao i nacine i strategije koji su potrebni u procesu
otpustanja, tugovanja i zaceljenja. Pisana u formatu radne sveske, ova
knjiga je koristan resurs u terapeutskom radu sa klijentima. Obiluje
prakti¢nim reSenjima.“

— Dzudit Raski Rebinor, doktor klini¢ke psihologije, profesor krea-
tivnog pisanja i autor memoara 7he Girl in the Red Boots

,U knjizi Otpetljavnje od emocionalno nezrelih ljudi, odusevio me je
neverovatan broj strategija suocavanja sa kojim ulazimo u odraslo
doba nakon $to su nas u detinjstvu povredili nemarni, neodgovorni i
emocionalno nedostupni roditelji. S dubokim saose¢anjem i razume-
vanjem, Lindzi Gibson objasnjava kako da prepoznamo emocionalnu
nezrelost i nudi prakti¢na resenja koja pomazu u procesu zaceljenja.
Veliki naklon za ovu moénu knjigu. Preporucicu je svim svojim pri-
jateljima!®

— Kim Ferli, autorka knjige Swimming for My Life and Shooting Out
the Lights

,Pored knjige Odrasla deca emocionalno nezrelib roditelja, i ova staje
u red onih koje iskreno Zelim da preporu¢im. Svaka njena stranica
ispunjena je toplinom, saose¢anjem i razumevanjem kroz koje autorka
porucuje ¢itaocima da su videni i prepoznati. Ova knjiga je od korica
do korica prava riznica korisnih saveta, strategija i moguénosti za raz-

misljanje. Sre¢na sam $to je imam na svojoj polici.”

— Ejmi Marlou-Makoi, MA, licencirani stru¢ni savetnik (LPC),
lekar, trener i autorka knjiga The Clinicians Guide to Treating Adult
Children of Narcissists i The Gaslighting Recovery Workbook



»Zahvaljuju¢i delima Lindzi Gibson, odrasla deca emocionalno nezre-
lih roditelja kona¢no otkrivaju pouzdano mesto gde mogu da naidu
na razumevanje i validaciju. U ovom mo¢nom nastavku njenog be-
stselera Odrasla deca emocionalno nezrelih roditelja, autorka vodi ¢ita-
oce u novu fazu isceljuju¢eg putovanja, dajuéi odgovore na neka od
najcesce postavljanih pitanja. Ovo je neizostavna knjiga za svakog ko
pati u bliskim odnosima sa emocionalno nezrelim ljudima.

— Jael Skonbrun, doktor psihologije, asistent na Braun univerzitetu,
voditeljka podkasta Psychologists Off the Clock i autorka knjige Work,
Parent, Thrive






Skipu, svim srcem.

Mojim dugogodisnjim klijentima i citaocima,
zbog kojih je ova knjiga ugledala svetlost dana.
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