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ZASTO OVA KNJIGA?

Sokrat, Aristotel, Frojd, Jung, Sulc...
Sulc?

Da, Carls M. Sulc, ¢ovek koji je stvorio Carlija Brauna, Lusi,
Snupija i njihove prijatelje u stripu poznatom §irom sveta kao
Peanuts.”

Kako se animator nasao u drustvu najvecih svetskih misli-
laca, filozofa i psihologa?

Tako §to je stvorio strip koji je riznica misli, filozofije i psi-
hologije. Ako je istina da slika vredi hiljadu re¢i, onda je Sulc
napisao vise od mnogih najplodnijih svetskih autora zajedno.

U sluc¢aju Carlsa M. Sulca, blagosloveni smo umetnikom koji
intuitivno razume ljudsku prirodu i ima zapanjujucu sposob-
nost da najtananije psiholoske koncepte sazme u nekoliko ka-
drova stripa. Ljupki likovi Carlsa M. Sulca pruzaju nam mnogo
vi§e od puke razonode; prikazuju vazne psiholoske principe na

* Engl. sitnis/tricarije/trice. U Srbiji je ovaj serijal pretezno poznat po kratkim crtanim filmovima
kao Carli Braun i Snupi (koje su prve kod nas stigle i koje se na engleskom zovu Charlie Brown and
Snoopy Show), pa je zato kasnije u Srbiji i strip-verzija ponela isto ime umesto prevoda baziranog
na originalnom naslovu Peanuts. (Prim. kor.)



Dr Abraham Dz. Tverski

nacin koji je tako varljivo jednostavan da prikriva silinu njiho-
vog uticaja.

Prva primena Sulcovog rada u mojoj psihijatrijskoj praksi
desila se za vreme sesije s jednim alkoholicarem. Moj pacijent
bio je veoma inteligentan covek, sa kojim sam ve¢ imao neko-
liko sesija, ali je dosledno odbijao da prihvati moje preporuke za
konkretno lecenje od alkoholizma. Svaki put kada bismo se sreli,
on je poricao da je alkoholi¢ar, i premda nikako nije mogao da
porekne alkoholom prouzrokovan fijasko, koji ga je ponovo do-
veo u moju ordinaciju, nastavio je da tvrdi da i dalje moze da se
ogranici na poneko pice u drustvu. Svaki put je imao neku novu
tehniku kojom je nameravao da spreci da se ne otrgne kontroli
u picu. I svaki put sam mu ukazivao na to da su mu svi raniji
napori bili neuspesni, te da ni ova novoosmisljena mahinacija
nece biti nista uspesnija od prethodnih.

Prilikom njegove poslednje posete osetio sam dagak inspira-
cije. Nesto ranije re$io sam da izmenim svoj stil Zivota, s name-
rom da smanjim stres. Jedna od tih stvari bila je odluka da za
vreme obroka ne ¢itam literaturu u vezi s poslom, pa sam stoga
u ordinaciji drzao nekoliko tomova lake literature, za ¢itanje u
vreme rucka, a tu je bilo i nekoliko primeraka stripa Peanuts.

Setio sam se kako se Carli Braun prostre na leda svaki put
kada pokusa da udari loptu na pocetku svake sezone, i kako
svake godine racionalizuje zasto ¢e ove godine stvari biti druga-
¢ije i zaSto on nece ponovo promasiti loptu. Ali svake godine se

desava isto. Carli Braun nikad nije nista naucio iz svog iskustva.



Kada ce poceti dobre stvari?

Rekao sam pacijentu za godi$nji ritual Carlija Brauna i pu-
stio ga da procita nekoliko stripova. Smejao se od srca, a zatim
je, na moje iznenadenje, rekao: ,,Da, to sam ja.”
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Dr Abraham Dz. Tverski

Carli Braun je uspeo da dopre do ovog pacijenta kako ja to
nikada nisam mogao. Kao psihijatar sam mu delovao pretece
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Kada ce poceti dobre stvari?

i zastraSujuce. Ovaj pacijent je mozda osec¢ao da ga optuzujem
jer se ne trudi dovoljno da kontrolise unos alkohola. No, Carli
Braun je neduzan i bezopasan. Carli Braun svaki put daje sve
od sebe. Zaista Zeli da Sutne tu loptu svakim delom svoga bica.
Prosto mu ne ide.

Sulcovi likovi ne tumace nista. Oni se jednostavno ponasaju
na sebi svojstven nacin, a interpretaciju prepustaju vama. Uvidi
do kojih pacijent sam dode, bez navodenja od strane terapeuta,
mnogo su efikasniji.

Kada sam postao upravnik velike psihijatrijske bolnice, deo
oglasne table sam nazvao Postdiplomsko obrazovanje, i tu sam
redovno kacio Sulcove stripove.

U poslednje vreme poceo sam da se pitam da li neko razume
i ceni poruke Sulcovog stripa Peanuts. Strip je svakako zabavan,
ali upravo zbog toga vecina ljudi misli da je on samo zabava.
Mozda se stripu sudi po drustvu u kojem se pojavljuje, jer se po-
javljuje na stranici sa mnogim drugim stripovima koji su samo
zabavni. Ovo me je navelo na to da pokusam eksplicitnije da
iznesem neke od dragocenih poruka koje prenose Carli Braun
i njegovi prijatelji.

Da li su moja tumacenja validna? I da li je to Sulc imao na
umu kada je stvarao stripove? Ne znam, ali to nije ni vazno.
Tabaci eseja napisani su o likovima iz Hamleta. Da li je i Sek-
spir svesno uneo u svoje likove sva ona znacenja koja su drugi
iz njih izvukli? T opet, pitanje je nevazno. Likovi se na mnogo
razlic¢itih nacina obracaju razli¢itim ljudima. Umetnik stvara iz

intuicije koja ga nadahnjuje.
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Dr Abraham Dz. Tverski

I zato, pridruzite mi se. Hajde da podelimo raznovrsnosti
ljudskog iskustva sa Carlijem Braunom i njegovim prijateljima.
Ko zna, mozda ¢emo postati malo sre¢niji i efikasniji ako ne bu-
demo samo slusali, ve¢ i videli $ta nam Carls Sulc govori.
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1. PROCENITE SEBE
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Da pocnemo

D a li ste se ikada zapitali zasto smo, i pored svih napora da
ljudski rod postane bolji tokom mnogih vekova zabelezene isto-
rije, postigli tako bedan napredak?
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Dr Abraham Dz. Tverski

Ni sva velika verska ucenja, ni svi veliki humanisticki pokreti,
ni sve velike filozofije nisu uspeli da uklone ili smanje krvopro-
li¢a, pohlepu i mrznju. Nisu ucinili svet boljim mestom za zivot.

Moja majka je govorila da je problem u tome $to svi brinu za
svoje materijalne potrebe umesto za tude duhovne.

Ljudi su puni mana. Aliija sam jedan od ljudi. Pa bi najbolje
bilo da krenem od ispravljanja sopstvenih mana.

Ako bismo zaista pokusali ovo, otkrili bismo da je to posao s
punim radnim vremenom. Mozda ¢ak ne bismo nasli vremena
ni da se bavimo trazenjem mana kod drugih ljudi.

I zaista bismo mogli da u¢inimo svet boljim mestom za Zi-

vot kada bismo svoje napore usmerili na pravu adresu: ka sebi.

Napravite spisak!

P opisivanje mana i vrlina je odli¢na vezba za svakoga ko Zeli
da postane bolji.

Cudi me da se neki ljudi plage moralnog popisa. Plase se da
¢e utonuti u duboku depresiju kada otkriju koliko su gresili.

Za koliko dragocenih lekcija mozete iskreno re¢i da su vam
dosle lako?

Pogresna je poslovica koja glasi: ,,Iskustvo je strog ucitelj,
ali budale ne uce na drugi nacin.” Naprotiv, mudri ljudi naj-
vi$e uce iz iskustva i gre§aka. Budale su oni koji nikad ne uce iz

iskustva i gresaka.
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Kada ce poceti dobre stvari?

FRAVIM SFISAK SVESRL FA, ZAFEAND,
STO SAM NAUCILA, FRAYIM WA SAISKA,
U avOTU..

ZASTO JE JEDAN Ov0 JE OMO STO SAM
DUA OF DRUG0G? NAUCILA NA TEZ HACKN

L
P ——
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Napravite spisak svega §to prepoznajete da ste uradili pogre-
$no. Posto ste svesni da su to bile greske, malo je verovatno da cete
ih ponoviti. Ovo su dragocena iskustva ucenja. Kako dragocena
iskustva uc¢enja mozete smatrati rizi¢cnim? Razvedrite se! Uopste
niste budala, ve¢ ste dovoljno mudri da ucite iz svojih gresaka.

Bolji ste nego sto mislite
Mnogi ljudi ne procenjuju sebe ispravno. Neki imaju prece-
njenu sliku o sebi. Misle da su bozji dar svetu i veruju da svi

treba da ih na taj nacin vide i cene.
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Drugi pak o sebi nemaju preterano visoko misljenje i mozda
nisu ni svesni svojih vestina i talenata.

Dobro prilagodavanje realnosti zahteva i dobru percepciju
realnosti. Deluzije o sebi, bilo grandiozne ili one suprotne, jesu
velika prepreka dobrom prilagodavanju.

LIy avaM SE ZBOE OHOBA
STO SAM REKLA WCE
FREKD TELEFONA, CAK...
BiLA SAM UENEMEENA...

ALl ZAMISU SAMD KAKD SE
Ja OSECAM,. UCITELICA
ME JE ZNEVERILA, CAK
TO ZHA DA SAM BLUPK

INAM MNDeZ LIDE
KOJ NIZU FAMETHNI
OHOLIKD KOLIKO MISLE

JA SAMO NE ZELM DA
BUPEM alUPA KOLIKO
MISLIM D, JESAM

LA JESV...

Neobicno je $to ljude koji misle da su pametniji nego $to jesu
ponekad (premda niposto uvek) realnost ume dobro da protrese
kada se desi nesto $to pobija njihove tvrdnje o superiornosti. Ali
kada su ljudi ubedeni da su inferiorni, ¢ak ni apsolutni dokaz
u suprotno ne moze izmeniti njihovu negativnu sliku o sebi.
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Kada ce poceti dobre stvari?

Jedna takva Zena verovala je da je greSkom izabrana u se-
strinstvo Fi Beta Kapa. Cuvajte se sklonosti da potcenjujete sebe.
Verovatno ste bolja osoba nego $to mislite.

Prepoznajte svoje sposobnosti

I pobednici ponekad gube. Jedna od razlika izmedu pobednika
i gubitnika jeste $to pobednici koriste iskustvo gubitka da otkriju
$ta ne rade dobro. A zatim pokusaju ponovo i uspeju koriste¢i
talente koje prepoznaju da imaju. Gubitnici nikada ne uce. I oni
nastavljaju da pokusavaju, ali uporno ponavljaju iste greske.

POVREMEND ME MUC]
SUMN.A U SEBE...
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Ako svaka lopta koju bacite zavrsi izvan terena, prestanite
da bacate loptu, pokusajte da promenite poziciju ili po¢nite da
prodajete kokice.

Kada realnost pokusa nesto da vam kaze, poslusajte je!

Nemojte se plasiti promene
Neki ljudi na terapiji isprva vrlo dobro napreduju, sve dok ne

shvate da e ih terapija naterati da promene svoje ponasanje.
Onda se toliko uplase promene da s terapijom prestanu.

RERLI 54 M DA CE M [ QM SAM [ZASLA IZ
POMOCI DA FRONADEM SEBE. AUTOBUSA, PROMASLA SAM
SEBE.., PA SAM SE VEATILA,
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Kada ce poceti dobre stvari?

Ma kakav problem da imate, ako vas mori, nemojte se pla-
$iti promene.

Naravno, svaka promena u pocetku moze biti neprijatna.

[ zato, umesto da se izlazemo nelagodi koju promene donose,
mi sebi kazemo da su nase poteskoce posledica dubljih emotiv-
nih problema. Ubedujemo sebe da ne vredi menjati nac¢in na
koji nesto radimo jer te promene nece uticati na duboke emo-
tivne sukobe, koji su izvor nasih poteskoca.

: 5TA TE MUCL LUST?
AOGU LI DA T1 POMOGNEM?
| oe0 U oa T

ME, HYALA VAJOLET EoVRC & MO PROBLEM SU TaK
r.jT.n NE MOFES DA EADSS . UBOKD UROEEN, ENE

i I"';l-!-*-"

Izraz na Lusinom licu na poslednjoj sli¢ici moze se okarak-

Al W, A bl

terisati trijumfalnim. Pripisujuci svoju nesre¢u duboko uko-
renjenim problemima, ona moze izbe¢i nelagodu da promeni

nacin zivota.
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Ljudi koji ovako razmisljaju nikada ne dovrsavaju svoju za-
¢etu psihoterapiju. Ne mogu sebi priustiti oporavak, jer bi od-
bacivanje stita u vidu duboko ukorenjenih problema znacilo da
moraju da se promene. A to je upravo ono $to i Zele da izbegnu
dolaskom na psihoterapiju.

Psihoterapija je zaista nuzna da bi se neki problemi resili. Ali
ponekad je najbolja psihoterapija kada nam kazu da promenimo
ponasanje umesto da trazimo duboko ukorenjeni izvor nasih
problema.

Lagodno je nastaviti ziveti kako smo oduvek ziveli. Ali ako
samo malo istrajemo, novo ponasanje ¢e uskoro takode postati
lagodno, novi deo Zivota, a pritom ¢emo ukloniti §kodljivo po-
nasanje.

Nemojte se plasiti da pokusate

Kada nesto pokusate, moguca su dva ishoda — mozete ili da
uspete, ili da ne uspete.

I premda neuspeh nikada nije prijatan, neki porazi su ipak
prihvatljivi, pa smo voljni da rizikujemo.

Ponekad ¢emo rizikovati ¢ak i kada smo prakti¢no sigurni
da ¢emo doziveti neuspeh, dokle god postoji i najmanja nada
da ¢emo uspeti.

Odbijanje da se nesto uradi posledica je nedostatka vere u
moguénost uspeha. Cak i kad postoji velika $ansa za njega, osecaj
koji bi neuspeh doneo kao posledicu toliko je razoran da ¢ovek
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