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ZasSto ,Mali i veliki ljudi“?

Kao psiholog svakodnevno radim sa mladima
i njihovim roditeljima ve¢ viSe od dvadeset godina.
Zajedno prolazimo kroz razlicite faze i situacije ka-
rakteristi¢ne za adolescenciju. Tokom ovog burnog
perioda mnogo je promena i izazova. Dok se rodite-
lji pitaju Sta se desilo sa njihovim detetom, adoles-
cent se buni $to ga smaraju. Dok roditelji pokuSava-
ju da zastite svoje dete adolescent Zeli svoju slobo-
du.

Ovaj period donosi dosta promena i novih is-
kustva, a zahteva i prilagodavanje, u¢enje i sazreva-
nje, pa moZe biti veoma intenzivan i naporan. I
roditeljima i adolescentima potrebno je da ih neko
saslus$a, da ih uvazi, da ih razume, da ih voli. Losa
komunikacija i medusobno nerazumevanje dovode
do nesporazuma, konflikta i dodatno komplikuju
situacijui odnose. Cesto i Zivot nije lak, i mnoge po-
rodice imaju razliCite probleme, pa prolaze kroz te-
Ske periode i potrebna im je stru¢na pomoc.



Moja ideja je da ovu knjigu zajedno ¢itaju rodi-
telji i adolescenti. Zelja mi je da ih ohrabrim i pod-
staknem na komunikaciju, medusobno razumeva-
nje i zajednicki rast. Pored sagledavanja razliCitih
aspekata adolescencije iz oba ugla knjiga moZe biti
podstrek za razgovor i razmenu iskustava. Razgovor
o knjizi moZe biti prilika za usmeravanje paZnje na
svoje ali i tude potrebe, Zelje, emocije, stavove, is-
kustva. Takode bih istakla da ponekad razgovor sa
stru¢njakom moZe biti dobar dodatni alat za lakse
prolaZenje kroz ovaj period.

Ivana Lukié¢
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Reklamacija

Gde je nestalo moje dete?
Ovo nije moje dete.

Da li i druga deca nestaju svojim roditeljima?

Kakvi su smaraci ovi moji roditelji.
Voleo bih da mi nisu oni roditelji.

Zasto ne moZemo da biramo roditelje?
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Rok

Ja imam velike korake jer sam uvek

jurila za tatom.

Trudila sam se da budem u njegovoj blizini.
Zelela sam da stalno budemo zajedno.

Sada tata juri za mnom.
Trudim se da ne budem u njegovoj blizini.
Zelim da malo budem sama.

Odjednom je velika.
Mnogo brzo mi je porasla.
Zelim da i dalje bude moja okata beba.

Sada joj od Sminke ne vidim oci.

Cesto pravimo pesto - to joj je omiljeno jelo.
I uvek imamo grcki jogurt u frizideru -
oboZava ga.

Ali primecujem da ga Cesto i bacamo -
istekne mu rok.
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GPS

Necée da nam kaZe gde i s kim ide.

Plasim se da ¢e da me prate.

Ne smem da dozvolim da me blamiraju.
Dovoljno mi je stresno $to me stalno

zovu telefonom.

Petar. .. Mirjana. .. Petar. . . Mirjana... Petar.. .
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Vulkan

Ne pri¢am o sebi ali piSem dnevnik.
To mi pomaze.

MoZda ¢u jednog dana dati nekom
da ga prodita.

Buni se da je ne razumemo.
Sve sto kaZemo ne valja.
Odmah se ljuti.

L vice.



Svetla buducnost

Ja joj namestam krevet. Mrzi je.
Kupujem joj gace. Stidi se.

Idem sa njom da vadi krv. Plasi se.
Ja perem sudove. Gadljiva je.

A s$to? Kad budem morala tada ¢u.

Jednom sam se ispekla na vrelo ulje. Sada
kada pec¢em meso obucem jaknu, stavim
rukavice i upalim klimu na 16 stepeni.

Da idem u inostranstvo da studiram?
Ne pada mi napamet.
Ostajem ja ovde.

[15]
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Mentalna higijena

Cetku za kosu uvek nosim sa sobom.
Nervozna sam ako neka dlaka nije kako treba.
Jednostavno odjednom moram da se oceSljam.
Ponekad i nekoliko puta na ¢asu. Naravno,

ako uspem da me nastavnik ne vidi.

Je I’ mislite da mi je dovoljno hidrirana?

Ja to sa kosom ne razumem.

Jednostavno ne razumem.

Mi kod kuce cetku koristimo samo u kupatilu
i to jednom dnevno.

0d Sestog razreda je pocela da pere kosu
svaki dan.

Susi kosu satima i to joj ne smeta.

Prosle godine je nosila peglu za kosu u skolu i
imala Cetiri iz vladanja zbog toga.

Ja to stvarno ne mogu da razumem!



Termostat

Da li samo moja deca idu gola?

Juce je ceo dan sedeo samo u gaéama u
hladnom stanu.

A jutros je otisao bez jakne.
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On Ce se oZeniti u Sorcu, majci i kroksicama.

Meni nije hladno.
Zaboravio sam gde sam je ostavio.

Mama dodi, molim te, nije mi dobro.
Lezi pored mene.
Ugrej me.
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Talog

Moja mama je direktorka.
Moja mama je domacica.
Moja mama je ¢erka.
Moja mama je supruga.
Moja mama je sestra.

[ svima je dobra.
Osim meni. Meni je to tuzno.

U menopauzi sam.

Imam i eSerihiju.

Mama mi je dementna.
Suprug je cesto na putu.
Sestru pomazZem finansijski.
Cerka mi je adolescent.

Umorna sam.
Nisam plakala od 2015. godine.
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Terminator

Ne mogu sebe da zamislim u vojsci.
Ja bih voleo recimo frulu da sviram.
KaZu mi da sam ladovina.

Nisam siguran da znam $ta to znaci.

To dete me pojede celu.

Preko dana me gricka a no¢u me proZdire.
Danima ne mogu da spavam.

Ali zato nemamo bubasvabe u kuci -

sve sam ih poubijala.
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Priznanje

Da, moja éerka ima 12 godina.
Da, ja joj obuvam carape.
Da, znam da to nije u redu.

Ali to mi je jedini kontakt sa njom.

Da, nosim sa sobom veliki mekani
Miki Maus jastuk kada negde putujem.
Da, Sminkam se ve¢ godinu dana.

Da li znate da mi je tata dodavao
kamencice sa plaze kada sam bila mala
da me ne bi pokvasili talasi?

Ja jedva cekam da gazim po talasimal



