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leto 2014. godine pozvan sam da dam inter-

vju za kultnu emisiju TV lica - kao sav nor-

malan svet, koju vodi fenomenalna Tanja
Peternek. lako taj razgovor smatram jednim od svojih
najboljih i najprijatnijih medijskih iskustava, pamticu
ga pre svega po odgovoru koji sam dao a koji je i mene
samog iznenadio.

Pored price o glumi kao mojoj osnovnoj profesi-
ji, o detinjstvu u Zemunu, o knjizi koja mi je zivot
usmerila na potpuno drugu stranu, pricali smo i o
mojoj baba Zorki, koja je bila medu mojim prvim i
najve¢im duhovnim uciteljima, o porodici, deci, mo-
joj majci, sestri, o mom ocuhu, o odrastanju bez oca,
kao i o mojim osecanjima u vezi s tim. Tada sam, kroz



N\ osvrt na taj deo zivota, koji mi je
OPROSTITI kao detetu bio izuzetno bolan iz
ZNACI | mnogo razloga, rekao da svom
UPROSTITI. ocu ipak nista ne zameram i da
mogu da razumem da je odluka
da ode za njega bila najbolja
koju je mogao da donese. Nijedan roditelj ne odlazi
da bi naneo bol svom detetu, nego da bi pomogao
sebi. Zatim smo se dotakli teme oprastanja, o kojoj
sam rekao da je smatram najvaznijom. Objasnio sam
iz svog ugla zasto je za nas$ nastavak puta, za nase
dusevno isceljenje, potrebno da oprostimo, da pu-
stimo. U tom trenutku sam, pojasnjavajuci ovu temu,
izgovorio nesto sto je i mene samog iznenadilo. Rekao
sam da oprostiti znaci i uprostiti. Uprostiti situaciju,
uciniti je jednostavnom. Ne komplikovati isuvise. Po-
jednostaviti. Svih ovih godina tokom kojih radim sa
ljudima trudim se da svaku temu i sve Sto poducavam
priblizim svakome i objasnim na jednostavan nacin.
Zelim da ova knjiga pronade put do vas i da vam
uprosti neke velike Zivotne izazove. Zivot moze po-
stati mnogo jednostavniji ako

ga zivimo manje glavom a e A
ZIVOT MOZE

vise srcem. Mozda je bas ' \
POSTATI MNOGO

JEDNOSTAVNIJI AKO
GA ZIVIMO MANJE y
GLAVOM A VISE
: SRCEM.

sad dosao trenutak da se
razmrse sve te niti zbu-
njenosti, konfuzije i ne-
razumevanja.

Stranice koje su pred vama o



pomoci ¢e vam da bolje razumete sebe, Zivot i svet u
kom zivite. Uz ovu knjigu ucicete kako da postanete
jaci od svog bola i kako da ga prevazidete. Dobro dosli
na jedno novo i drugacije putovanje!
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BUPENIJE
1Z SNA

ase oc¢i nemaju sposobnost da vide celu sli-
ku, ve¢ samo delice celine - deli¢ predivnog
neba, komadi¢ beskrajnog mora, kamenci¢ u
ogromnom mozaiku zivota... Kada pogledamo srcem,
pred nama se otvara nepregledno prostranstvo naj-
divnijih Zivotnih predela i pejzaza. Iskljucivo srcem
mozemo videti i doziveti Siru sliku, celovitost, je-
dinstvo i lepotu. Zato je vazno da krenemo putem
otkrivanja i prihvatanja sebe. Zato je potrebno da se
probudimo iz dubokog sna u koji smo utonuli i da
snove o patnji zamenimo javom koja pruza nadu.
Zbog svih tih snova koji nas plase, zbog mraka na
koji smo odmalena pripremani, zbog straha u kom su



ziveli svi oni kojima smo bili okruzeni tokom godina
odrastanja, naucili smo da se pred zivotom povlaci-
mo, da se odlucujemo samo na one poteze koji ce
nam doneti manje bola, da igramo na sigurno kako
ne bismo bili razocarani, povredeni ili iznevereni, da
u zivotu ne uzivamo isuvise kako ne bismo svojom
radoscu uznemirili one koji je nemaju dovoljno. lgra-
juci na sitno, zadovoljavajuci se mrvicama koje ostaju
posle drugih, tragajuci za ljubavlju i potvrdom koju
bi nam neko drugi pruzio, u jednom trenutku smo se
umorili, zastali i zaspali. Otupeli.

Dosli smo do tacke u kojoj smo napravili izbor,
najcesce nesvestan, da odustanemo od sebe i da za-
boravimo svoju bozansku, uzvisenu prirodu. Odlucili
smo da svoju svetlost prigusimo kako njom ne bismo
uznemirili druge. Sto se svetlost vide stigavala, to smo
i mi postajali sve umorniji.

Koliko god se trudili da i dalje nesto vidimo u mra-
ku, da ostanemo koliko-toliko budni, ipak je no¢ od-
nosila pobedu i mi smo se polako prepustali snu. |z
potrebe da ne osecamo bol, odlucili smo se za san.
Za iluziju. Za mrak. Koliko dugo ¢emo ostati u njemu
zavisi iskljucivo od nas samih. Kada ¢e se razdaniti,
kada ce se zrak svetlosti provuci kroz pukotine u zidu
nasih zivota, kada ¢emo se probuditi? Kada ¢emo ilu-
ziju zameniti stvarnoscu? Kada ¢emo laz zameniti is-
tinom? Kada ¢emo iz uloge zrtve preci u ulogu po-
bednika? | da li je zaista moguce teskobu proslosti
zameniti lakocom sadasnjeg trenutka?



STA ¢E BITI S KUCOM?

Svi mi na nekom nivou zelimo promenu, ali dok
ne otkrijemo sta je potrebno promeniti zivecemo sa
osecanjem da se vrtimo ukrug, da nam se zivotne si-
tuacije neprekidno ponavljaju, da nam novi partneri
lice na sve prethodne, ¢esto i na nekog od roditelja, da
na svakom poslu imamo manje-vise slicne probleme,
sve dok ne shvatimo da je, ma koliko se trudili da po-
begnemo iz veza koje nas ne ispunjavaju, sa poslova
koji nam ne prijaju, ipak nemoguce pobedi od sebe.
Kud god da krenemo, ono sto nosimo smo uvek mi
sami i ono Sto imamo u sebi. Prema tome, ukoliko
bilo Sta ne funkcionise, ukoliko imate utisak da ne-
mate dovoljno srece ili da je u pitanju losa karma,
retrogradni Merkur ili Saturn, taj veciti mucitelj, koji
upravo prolazi kroz neku od za vas ionako kriticnih
kuca, donesite odluku da prekinete taj zacarani krug
verovanja u sudbinu koju vam je neko namenio i
pocnite da je gradite tako da bude po meri vaseg
srca, vase duse, kojoj je jedino vazno
da bude nesputana i da se
razvija.

San ukojismo pove-
rovali tako dugo nas
je drzao odvojene od
sustinske istine naseg
bic¢a, od mira i radosti
koji su jedina istina na-
Seg postojanja.

SAN U KOJI SMO
POVEROVALI TAKO
DUGO NAS JE DRZAO
ODVOJENE OD SUSTINSKE
ISTINE NASEG BICA, OD
MIRA | RADOSTI KOJISU
JEDINA ISTINA NASEG 2
POSTOJANJA.



BOL KAO IDENTITET

Ako se osvrnemo oko sebe, videcemo mnogo pro-
masenih Zivota, mnogo akumulirane patnje, mnogo
tuge i bola koje nose neki nama dragi i bliski Ljudi.
Dugo nosena patnja moze da dovede i do bola u fi-
zickom smislu. Telo samo po sebi ne moze da bude
uzrok bolesti. Ono je posledica nasih misli. Telo je
uvek pokazatelj onoga Sto se deSava u nasem umu,
kao i u nasim emocijama. Nesklad u telu rezultat je
nesklada u umu. Svaka bolest samo je signal, vapaj
nase duse, koja nam preko tela salje poruku da smo
skrenuli sa puta svoje dobrobiti i da je dosao trenutak
da nesto uradimo po tom pitanju.

Zato se u ovoj knjizi nece-
mo baviti fizickom bolescu.
Ono na ¢emu ¢emo raditi je-
PATNJAMOZE | W detektovanje svih tih mi-

\ « DA DOVEDE I DO /" saonih obrazaca, toksi¢nih

R SMISLU.

modela razmisljanjaiponasa-
nja, potisnutih i neispoljenih

\_‘V/ emocija, svega onoga Sto je

doprinelo tome da nase telo pocne da trpi. Tek kada

'BOLA U FIZIEKOM /

otkrijemo stvarni uzrok bola, mozemo da se iscelimo
i da budemo slobodni.

Mnogi nose svoj bol i osecanje da ih je neko
izneverio ili povredio tako uporno da je to gotovo
postalo deo njihovog identiteta i tesko im je da ga
se odreknu. Sve sto im se dogada ili ne dogada u



zivotu ima utemeljenje upravo u bolu i patnji koje
je izazvao neciji postupak. Bez obzira na to kada su
se pojedini dogadaji odigrali, mozda i pre mnogo de-
cenija, neki ih i dan-danas tako Zivo i intenzivno ose-
¢aju i prezivljavaju da oni i

dalje odreduju i boje nji-

v VLAST NAD
hove zivote. Vlast nad

SOPSTVENIM ZIVOTOM
CESTO STAVLIAMO U RUKE
NEKIH LJUDI | DOGADAJA,
nekih ljudi i dogadaja, MA KAKO DAVNO DA SU

ma kako davno da su SE TE POVREDE NASE
se te povrede nase duse DUSE DOGODILE.

dogodile. Skloni smo tome

sopstvenim  zivotom
Cesto stavljamo u ruke

da svoj bol negujemo i pri-
dajemo mu znacaj bez obzira na to Sto nam je nanet
davno. Skloni smo tome da i danas mucimo sebe zato
sto nas je neko nekada davno povredio. Pritom smo
upravo mi sami jedini koji i dalje trpe posledice tih
proslih dogadaja. Pa to nema nikakvog smisla!

Neki ljudi nisu ni svesni da su nas povredili i da
zbog njih patimo. Neki nisu vise medu zivima. Jedino
mi jos uvek odrzavamo u zivotu, gotovo na aparatima,
taj svoj prastari bol, kao da Zelimo da zauvek ostane
uz nas, kao opravdanje za nasu ogorcenost i sve ono
Sto nismo u zivotu postigli.

Ako ste spremni i voljni da se odvojite od takvog
scenarija, pred vama ce se nizati koraci i postupci
zahvaljujuci kojima cete sve vise uciti o sebi i samim
tim biti sve blizi miru i radosti.
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